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FamilieLiv

En understattende og radgivende indsats

Om FamilieLiv

FamilieLiv er et specialiseret og malrettet tilbud med fokus pa familier, hvor et eller flere barn har autisme. Familier, der
oplever forskellige udfordringer grundet barnets belastning, herunder skolevaering og andre belastningssymptomer,
og hvor man maske som forzeldre har egne udfordringer eller oplever svaer belastning grundet barnets situation.

FamilieLiv er en foranstaltning, der kan ivaerksaettes nar situationen i familien er kompleks og fastlast, og hvor der er
behov for en grundig understgttende og rddgivende indsats "hele vejen rundt”. FamilieLiv iveerksaettes med henblik
pa, at stotte familien her-og-nu i de arenaer, hvor barnets udfordringer opleves og hvor der er behov for at fa vurderet
relevant stgtte fremadrettet.
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Indhom
- Hjeelp til etablering af struktur og forudsigelighed — helt konkret og lavpraktisk.

- Raddgivning omkring diagnose(r) — psykoedukation til bdde barn og foraeldre + evt. sgskende.

« Radgivning om stressreducering omkring barnet.

- Rddgivning omkring forzeldreroller ift. et barn med autisme / evt. ndr man selv har autisme.

- Samtaler om sorg, krise, bekymringer ift. fremtid.

- Fokus pa overskud og energiskabende rammer.

- Inddragelse af familienetvaerk.

- Droftelse af indhold pa mader f.eks. med myndighed, psykiatri, skole osv.

- Deltagelse i magder som familiens bisidder eller talerar.

- Mulighed for rddgivning til skole og myndighed

- Udarbejdelse af statusnotat til myndighed efter 3 maneder og en grundig rapport med vejledende anbefalinger

L efter 6 maneder. )
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Hvem lgser opgaven?

Formal Specialpaedag%% med omfattende og fast forankret
+ Atfa skabt overblik over den samlede situation i autismefaglig viden og med kendskab til familiearbej-
familien. de.

- At fd ydet her-og-nu radgivning til barnets netvaerk.

- At f& udarbejdet en grundig beskrivelse af Det vil veere en gennemgdende specialpaedagog, der
situationen med vejledende fremadrettede kommer.i familien saledes der sikres hgj grad af tillids-
anbefalinger til videre indsats. Anbefalinger der kan iLilel vl o
kvalificere myndigheds beslutningsgrundlag for lgangsaettelse
videre indsats. Der afholdes opstartsmade sammen med

myndighedsperson + familie, hvor mal for forlgbet

Forlgbet er afgraenset og dokumenteret i form af draftes.

notat efter tre maneder og grundig rapport efter seks

maneder.
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Effekt

« Reducering af belastningssymptomer hos barnet = starre trivsel.

- Stressreducering hos forzeldre = undgaelse af sygemelding og pa sigt nedbringelse af tid pa “tabt
arbejdsfortjeneste”.

« Mere overskud i samspillet mellem barn og voksen = sundere familieforhold.

- Hjaelp til at foreeldrene i hgjere grad bliver i stand til at samarbejde omkring barnet = tryghed i foraeldrerollen.

- Ensartethed i tilgangen = starre tryghed for barnet.

- Fastholdelse i eller tilbagevenden til skole = sikring af barnets faglige og sociale laering og udvikling.

« Undgdelse af evt. anbringelse, som er en omfattende og indgribende foranstaltning = sammenhold pa familien.

- Sterre overskud hos foraeldre til at kunne indga i samarbejde med netvaerk = mere konstruktive mader og fokus
pa barnets situation som et feellesskabsanliggende.

- Fokus pa s@skende = nedsat risiko for udvikling af falelsesmaessig belastning.
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Pakke 1 Pakke 2
Pakke 1 indeholder 100 timer. Pakke 2 indeholder 80 timer.
| forlebet er der beregnet to konfrontationstimer | forlgbet er der beregnet to-tre konfrontations-
ugentligt med familien. timer hver anden uge med familien.
Deltagelse i opstartsmade, netvaerksmader og Deltagelse i netvaerksmader/samarbejdsmeader/
samarbejdsmader. | alt fem mader af to timer. opstarts-og afsluttende made. | alt fem meader a

to timer.

Udarbejdelse af statusnotat efter tre maneder og
en grundig rapport med vejledende anbefalin- Udarbejdelse af statusnotat efter tre maneder
ger efter seks maneder. og en grundig rapport med vejledende anbefa-

linger efter seks maneder.
Forlgbet straekker sig over seks maneder.

Forlabet straekker sig over seks maneder.
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Understattende forlgb
- tilkeb af 25 timer svarende til cirka tre maneders indsats.

Hvis der ved afslutning af et FamilieLiv-forlgb vurderes, at der er szerligt komplicerede problemstillinger, som
kraever en opfglgning, kan radgiver i samrdd med familien vurdere, om der er behov for tilkgb af et kortere
understgttende forlgb. Der skal ved tilkgb af et kortere understattende forlgb vaere tale om forleengelse af et
eksisterende FamilieLivs-forlgb.

Er du interesseret i at vide mere, kan du kontakte afdelingsleder for Momentum Randi Jergensen pa
ri@nordbo.dk eller mobil 20 70 01 87.

@vrige forhold
Aflyses aftalen/mader af familien pa dagen faktureres der for planlagt samtale, meldes der afbud mindst 24 timer for, tilbydes der
erstatningssamtale.

Der tillegges karsel efter statens takst for skattefri kerselsgodtgarelse udenfor en radius af 10 km fra Skansevej 7 i Nerresundby. (Google
maps). Der afregnes ikke kilometertakst for de forste 10 k, der tilbagelaegges. Dette geelder bade for karslen fra Skansevej 7 i Narresundby
oq tii den lokation, hvor statten udfares samt for returkerslen.
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Feellesskabsanliggende

Nar et barn mistrives og hele familien er pavirket, skal vi anskue situationen, som et feellesskabsanliggen-
de. Det er ikke muligt for den enkelte foraelder, lzerer, paedagog eller myndighedsperson at aendre situati-
onen, men det er derimod et feelles ansvar.

| FamilieLiv er der fokus pé de betydningsfulde faktorer omkring barnet og pa det gode samarbejde, med
et vigtigt feelles mal; at skabe udvikling og trivsel.
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