BOAFDELINGEN

- bostoite til borgere med en autismespekirumforstyrrelse
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Om boafdelingen

Autismecenter Nord-Bo tilbyder bostatte til unge og voksne med en autismediagnose i alderen fra 18 dr og op.
Stetten gives i hele Nordjylland, bdde i Autismecenter Nord-Bos egne boliger og som udgdende bostatte til
borgere, der er bosat i en bolig i andet regi eller som bor hjemme hos foraeldrene. Desuden kan Autismecenter
Nord-Bo tilbyde fiernstatte i form af telefonisk kontakt, via SMS-/mail eller som onlinemader.

Alle borgere tilknyttes en personlig vejleder med en specialiseret autismefaglig viden. Der afholdes faste
ugentlige vejledningssamtaler, og effekten af indsatsen dokumenteres lgbende gennem bl.a. individuelle
malsaetninger/handleplaner, opfglgnings- og statusnotater samt pa mgder med myndighed. Det overordnede
mal med stgtten er altid, at borgeren udvikler stgrst mulig selvstaeendighed, péd s& mange omrdder som muligt,
ud fra de indsatsmal, som kommunen har angivet i stgttebevillingen.

Eksempler pa

* Afklaring af stgttebehov

* Planlaegning og strukturering af hverdagen

» Treening af praktiske faerdigheder i hjemmet

» Stette til at opbygge og opretholde et socialt netvaerk
» Stotte til deltagelse i fritidsaktiviteter, bade i bomiljget og i andre tilbud
* Sundhed

*  Mobilitet

* Egenomsorg

* Stotte til gkonomi

* Socialpaedagogisk ledsagelse

*  Kommunikation




Visitation

- rollefordeling og stetteudmaling

For at f& bostatte fra Autismecenter Nord-Bo skal man henvende sig til den kommune, som man bor i, og
visiteres til at fa bevilget statte. Hvis kommunen vurderer, at man er i malgruppen og har behov for stgtte fra
Autismecenter Nord-Bo, sender kommunen en indstilling til Autismecenter Nord-Bo, som herefter, pd internt
visitationsmade, vurderer, om borgeren er inden for malgruppen til at modtage bostgtte fra Autismecenter
Nord-Bo samt hvorndr stgtten kan etableres/hvorndr der kan tilbydes en plads i vores opgangsfaellesskaber eller

bomiljger.

Myndighed

» Rddgiver vurderer behovet for bostatte. * Leverer autismespecialiseret bostgtte bdde som
udgdende bostatte/fjernstatte og i egne
bomiljger og opgangsfeellesskaber.

* Radgiver definerer de indsatsmal, der skal

arbejdes med, som en del af statten.
+ Tilbyder afdeekning og vurdering af borgerens

selvsteendighedsgrad og behov for
autismefaglig bostatte.

» Rddgiver sender henvisning/indstilling pa
bostatte til Autismecenter Nord-Bo .

Det er altid den kommunale myndighed, der definerer hvilke indsatsmal, der skal arbejdes med i bevillings-
perioden. Autismecenter Nord-Bo vil gerne indga i en faglig vurdering af kompetencer for den enkelte borger
og derved vaere med til at klarlzegge omfanget af behovet for bostatte, samt hvilke mal, det vil vaere menings-
givende at have fokus pa. Denne vurdering kan enten veere pa baggrund af en dialog mellem myndighed,
borgeren og Autismecenter Nord-Bo eller gennem afdaekningsforlgbet ADLas.

gsgrund\ag

Bevillin

Autismecenter Nord-Bo yder bostgtte efter servicelovens § 85.

Autismecenter Nord-Bo kan tilbyde bostgtte efter servicelovens § 76 (eftervaern) ud fra
en saerskilt vurdering og godkendelse fra myndighed og socialtilsynet i det enkelte
tilfeelde.




VISITATION

- processen

Borger henvender sig til kommunen med gnske om at modtage bostgtte.

Kommunen vurderer, om borger er i malgruppen til at modtage bostgatte fra
Autismecenter Nord-Bo.

Kommunen sender indstilling til Autismecenter Nord-Bo.

Autismecenter Nord-Bo vurderer i intern visitation, om borger er inden for
malgruppen og hvornar stotten kan etableres/hvornar der kan tilbydes en bolig.

Autismecenter Nord-Bo inviterer til opstartsmede/indflytningsmeade, hvor de
naermere detaljer omkring bostgtten aftales.

Statten etableres og borger arbejder sammen med vejleder fra Autismecenter
Nord-Bo med de indsatsmal, der er beskrevet i bevilling fra kommunen.




Grundpakker

Grundpakke 1

Udspecificeret

@vrig tid: Forberedelse af pasedagogisk indsatser i
forbindelse med bestilte mal, mader, dokumentation,
sygdom/vikar, efter-/videreuddannelse,
administration, ledelse, bagvagt.

Husmgader: Disse skal afholdes jf. lov om socialt
tilsyn.

Indeholdt vejledningssamtale: Det er et kriterie for
afgerelse om §85 botilbudslignende bolig, at borger
har et stattebehov dermed er den forste time
indeholdt.

Ad hoc: Pludseligt og akut opstadede udfordringer
indenfor personalets arbejdstid.
Herunder én indeholdt faellesspisning.

Socialt milja: Aktiviteter og socialt samveaer med
andre beboere pa faellesarealer, ekskursioner og
feelles oplevelser.
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Grundforudsaetning

Borgerrettet tid



Grundpakker

Grundpakke 2

Udspecificeret

@vrig tid: Forberedelse, af paedagogiske indsatser i
forbindelse med bestilte mal, mader, dokumentation,
sygdom/vikar, efter-/videreuddannelse,
administration, ledelse, bagvagt.

Nattevagt: den enkeltes bidrag til at have mulighed
for at kontakte nattevagt ubegreenset i 56
timer/ugentligt 365 dage om aret.

Husmgder: disse skal afholdes jf. lov om socialt
tilsyn, og daekker behovet for tilstedevaerelse af
vejledere til at understatte husmgder i plenum, eller
til at formidle til borgere der ikke formar at vaere med i
plenum.

Indeholdt vejledningssamtale: Det er et kriterie for
afgerelse om §85 botilbudslignende bolig, at borger
har et stgttebehov, dermed er den 1. time indeholdt.

Feellesspisning, der er indeholdt én ugentlig
feellesspisning, som en del af det at veere i §85
botilbudslignende milja.

Ad hoc: Pludseligt og akut opstaede udfordringer
indenfor personalets arbejdstid.

Socialt miljg: Aktiviteter og socialt samveaer med
andre beboere pa faellesarealer, ekskursioner og
feelles oplevelser.

2,5

4,0

0,25

1,0

1,0

0,75

0,5

Grundforudsaetning

Borgerrettet tid



Specifikt udmalt statte

- beregningsskema

For beboere i Autismecenter Nord-Bos opgangsfaellesskaber og bomiljger, vil der, foruden grundpakkerne, veere
behov for at tilkabe specifikt udmalt statte. Denne stotte relaterer sig til den enkelte beboers individuelle
indsatsmal, og den beregnes ud fra nedenstdende skema. Der regnes altid i naermeste hele kvarter.

INDSATSOMRADE MINIMUM VURDERET
TIMER/UGE ST@TTEBEHOV

VEJLEDNINGSSAMTALER

Autismefaglig vejledning ift. diagnoser og komorbiditet, trivsel,
livsstil, stress, degnrytme, sansemaessige udfordringer mv. og
udarbejdelse af strategier og redskaber til handtering.

V2 time

T@JVASK
Guidning ift. sortering, vaskeprogrammer, ophaengning/terring, 5 time
laegge tgj sammen og pa plads mv.

@KONOMI
Guidning ift. budgetlaegning, brug af netbank, overblik over konti, V5 time
kontakt til banken, betaling af girokort mv.

E-boks
Guidning ift. E-boks, lzese post, planlaegge aftaler og indkaldelser til V5 time
mader, laege eller tandlaege, og korrespondancer mv.

PERSONLIG HYGIEJNE
Guidning ift. at ga i bad, skifte tgj, tandbarstning, barbering, klippe V5 time
negle, ga til frisgr mv.

RENGO@RING
Guidning ift. oprydning, stavsugning, gulvvask, tarre stev af, pudse V5 time
vinduer, ordne badevaerelse mv.

HANDLE
Guidning ift. at lave en indkgbsseddel, forstaelse for pris og kvalitet, 5 time
at pakke varer ud og seette pa plads, at handle i netbutikker mv.

MADLAVNING
Guidning ift. at felge en opskrift, tilberedning af mad, daekke bord, V> time
oprydning efter maltidet mv.

FALLESSPISNING (ekstra spisninger for borgere pa grundpakke
1)

Guidning ift. sociale spilleregler samt stette til deltagelse i time
madlavningen og spisesituationen med de andre beboere.

SOCIALE KOMPETENCER

Guidning ift. planlaegning af socialt samvaer, deltagelse i sociale 5 time

aktiviteter "ud af huset” mv.




Specifikt udmalt statte

- beregningsskema fortsat

INDSATSOMRADE MINIMUM VURDERET
TIMER/UGE STOTTEBEHOV

MEDICIN
Guidning/statte ifm. medicinbestilling, -dosering, -udlevering,
-indtagelse mv.

15 min pr. gang

MORGENVAKNING
Vaekningsaftaler via SMS, telefonopkald eller personlig 15 min pr. gang
henvendelse.

SENGETID
Padmindelser om sengetider via SMS, telefonopkald eller personlig 15 min pr. gang
henvendelse.

TRANSPORTTRANING
Guidning ift. at lave ruteplan, kendskab til faerdselsregler og V5 time
skiltning, navigere sikkert i trafikken til fods/pa cykel, benytte
offentlig transport mv.

LEDSAGELSE

Ledsagelse ifm. bl.a.:

* Praktiske ggremal i hverdagen (f.eks.. indkab, posthus
medicinafhentning mv.)

* Transporttraening (til fods, pa cykel eller med offentlig
befordring).

* Fremmede til dagtilbud, praktiksted, fritidstilbud, tandlzege,
lzege, sygehus, psykolog, psykiatrisk sygehus, meder i det
offentlige mv.

5 time

SAMLET ST@TTEUDMALING (UDOVER GRUNDPAKKE 1 eller 2)




Grabowsvej 18

Grabowsvej 18 ligger i et villakvarter i Brovst ca. 20 km fra Aabybro. Der er gode indkabsmuligheder og
regelmaessige busforbindelser til blandt andet Aabybro. Huset indeholder fem tovaerelses lejligheder og en
etveerelses lejlighed beliggende ud til et gangareal, der omkranser en atriumgdrd. | huset er der endvidere
stue, kakken og bryggers. Til huset hgrer ogsa to mindre udhuse samt have.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Ja

Antal pladser

5

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (betaling via kostkasse)

Faelles aktiviteter

Ja

10



Huset ligger teet pd Autismecenter Nord-Bos §103 og
§104 tilbud De Gule Vaerksteder, samt teet ved gode
indkgbsmuligheder og busforbindelser.

Der er ikke en nattevagt pa Industrivej 7. For beboere
indskrevet med grundpakke 2 vil nattevagten fra hus i
naerheden dog kunne kontaktes og made fysisk op pd

adressen.

Industrivej 7 er et parcelhus beliggende i Aabybros
industrikvarter, hvor der er to lejligheder. Til hver
lejlighed harer stue, sovevarelse og toilet/bad. Der er
feelles kokken og faelles indgang.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja; for beboere indskrevet med grundpakke 2 (se beskrivelse oven for)

Minimum stattetimer

Grundpakke 1/2 + specifikt udmalt stotte

Egen lejlighed

Ja (huset er opdelt i to separate boliger med tilhgrende feellesarealer)

Antal pladser

2

Dyr tilladt

Efter saerlig aftale

Feellesspisning

Nej

Fzelles aktiviteter

Ja

11




Industrivej 8

Industrivej 8 er et 1%2 plans hus, der rummer en tovaerelses lejlighed, to etvaerelses lejligheder, to store vaerelser
med tekokken, et vaerelse, personalerum og badevaerelser. Faellesarealerne er kagkken, stue, badevaerelse,
bryggers samt have. Huset er beliggende teet pa gode indkgbsmuligheder og busforbindelser samt
Autismecenter Nord-Bos §103- og §104-tilbud De Gule Vaerksteder.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Ja, eller eget veerelse.

Antal pladser

6

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (betaling via kostkasse)

Faelles aktiviteter

Ja

12



Kummerowsvej 5
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Kummerowsvej 5 er et lejlighedskompleks med 26 et- og toveerelses lejligheder og en fzelleslejlighed med
opholdsstue, kakken samt personalekontor. Stedet er beliggende ved Limfjorden i Ngrresundby taet ved bus,
togstation, indkgbsmuligheder og Autismecenter Nord-Bos STU-afdeling.

Lejlighedskomplekset pd Kummerowsvej 5 deler udendgrs faciliteter med bomiljget New Yorkeren, hvilket giver
rig mulighed for gode venskaber og hyggeligt samvaer pa tveers.

Nattevagt/tilkaldevagt

Nej

Minimum stottetimer

Grundpakke 1 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Ja

Antal pladser

25

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (egenbetaling)

Faelles aktiviteter

Ja




New Yorkeren

New Yorkeren er indrettet som et bofzellesskab med plads til 9 beboere, der har eget vaerelse og som derudover
deler stuer, kgkkener og bad. New Yorkeren er placeret pa toppen af Kummerowsvej 5 — teet pa Limfjorden,
gode indkebsmuligheder, bus- og togstation samt Autismecenter Nord-Bos STU-afdeling.

New Yorkeren deler udenders faciliteter i ejendommen med lejlighedskomplekset pd Kummerowsvej 5, hvilket
giver rig mulighed for gode venskaber og hyggeligt samvaer pa tveers.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Nej, eget veerelse

Antal pladser

9

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (betaling via feelles kostkasse)

Faelles aktiviteter

Ja

14




Peter Lathsvej 6-8

Peter Lathsvej 6-8 bestar af 18 selvstaendige tovaerelses raekkehuse samt et faelleshus. Boligerne bestar af alrum
med kokken og vinkelstue med udgang til terrasse, sovevaerelse med loftslem/stige til hems, badevaerelse med
vaskesgjle, samt et mindre skur, som ligger ved indgangsder til reekkehuset. Der tilhgrer feelles cykelskur til alle
reekkehuse. | faelleshuset er der kakken og stue samt kontor til personale og der kan alle ugens dage kebes mad
til alle maltider. Der er ansat en ernaeringsassistent, som sarger for, at der tiloydes sund og varieret kost.

Bomiljget er placeret i rolige omgivelser i gdafstand til indkeb, bus og fritidsaktiviteter og teet pa Autismecenter
Nord-Bos §103- og §104-tilbud De Gule Vaerksteder.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Ja

Antal pladser

18

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (egenbetaling)

Faelles aktiviteter

Ja

15



Sankt Peders Gade 3

Sankt Peders Gade 3 bestar af 18 etveerelses lejligheder pa ca. 41 kvm. Bomiljget rummer derudover flere gode
feellesarealer bestdende af bl.a. kakkener med spise-/TV-stue, brede gange med hyggelige miljger, der indbyder
til socialt samvaer, vaskerum samt delvist lukket gardhave med tilhgrende cykelskur.

Bomiljget ligger centralt placeret i Ngrresundby teet pd bade indkgb og gode busforbindelser. Bomiljget er
desuden placeret ca. 1 km fra Autismecenter Nord-Bos afdeling pa Lindholm Brygge, der udbyder den 3-arige

STU (Seerligt Tilrettelagt U

ngdomsuddannelse) samt forskellige beskeeftigelsesfremmende forlab.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Ja

Antal pladser

18

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (betaling via feelles kostkasse)

Faelles aktiviteter

Ja

16




Jstergade 64

@stergade 64 er en stor villa, som ligger taet pa bade indkabsmuligheder og Autismecenter Nord-Bos §103- og
§104-tilbud De Gule Vaerksteder, og med gode busforbindelser lige udenfor daren.

Huset indeholder seks vaerelser og feelles stue, kakken, bryggers og badevaerelser samt personalerum

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Nej, eget veerelse

Antal pladser

6

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (betaling via kostkasse)

Faelles aktiviteter

Ja

17



Jstergade 109

@stergade ligger i forleengelse af bygningen, som huser Autismecenter Nord-Bos §103- og §104-tilbud De Gule

Veerksteder.

Bomiljget er placeret teet pad indkabsmuligheder og har gode busforbindelser lige udenfor dgren. Bomiljget
indeholder fem vaerelser og faelles stue, kakken og badevaerelser samt personalerum.

Nattevagt/tilkaldevagt

Ja

Minimum stottetimer

Grundpakke 2 + specifikt udmalt statte

Egen lejlighed

Nej, eget veerelse

Antal pladser

5

Dyr tilladt

Efter seerlig aftale

Feellesspisning

Ja (betaling via kostkasse)

Faelles aktiviteter

Ja

18



Autismecenter Nord-Bo "Atrium” ved City Syd i Aalborg er et tilbud under SEL §85 - stgtte i eget hjem, og
adskiller sig fra de @vrige boafdelinger. Atrium er placeret i en stgrre beboelsesejendom pa Letvadvej 3A, og
deler gangareal med andre lejere, hvor afdelingen rader over et faellesareal, opholdsrum samt et ekstra kokken
for borgere der modtager stgtte fra Autismecenter Nord-Bo.

Lejemadlene er nyrenoverede studio-lejligheder med eget bad og tekgkken, Atrium har en enestdende placering i
forhold til indkebs- shopping muligheder, men ogsa for et rigt fritidsliv, samt gode forbindelser med offentlig
transport i alle retninger. Ligeledes rummer omradet en masse gode beskaeftigelsesmuligheder, og vi har et tzet
samarbejde med Skalborgs idraetsliv.

Nattevagt/tilkaldevagt Nej

Minimum stgttetimer Ingen minimum

Egen lejlighed Ja

Dyr tilladt Nej

Faellesspisning Personale hjaelper med at facilitere ved behov
Fzlles aktiviteter Personale hjaelper med at facilitere ved behov

19



“ Det bedste ved at bo selv, er ndr jeg
rent faktisk kan bo selv.

¢ Det er det bedste sted, jeg har boet -
bare gi'mig det rigtige, sa virker jeg.

¢ Bostotte betyder alt. Jeg kan fa

lov til at finde mig selv igen. Kristoffer, 26 ar

Mette, 31 ar

¢ Som sendiagnosticeret har jeg veeret vant til
at overkompensere for mine vanskeligheder,
for at fremsta normal. Gennem mentorforlgb
hos Autismecenter Nord-Bo ar jeg laert at
prioritere mine ressourcer og genfinde mine
egne graenser, sa jeg ikke laengere er max
stresset hele tiden.

Helle, 41 ar

For yderligere information omkring bostgtte og visitation er du velkommen til at
kontakte Autismecenter Nord-Bo pa: 98 27 90 02 / sikkerpost@nordbo.dk
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