
Formålet med modulet er at udvikle færdigheder og blive bekendt med alle typer daglig rengøring. 
Vi snakker om de forskellige rengøringsmidler, om hygiejne og hvorfor det er vigtigt at holde orden 
og gøre rent. 

Eksempler på opgaver:
• Støvsuge/feje, vaske gulv. Hvor startes der i et rum og hvordan går man systematisk frem i 

opgaven.
• Tørre af i lokaler og støve af. Hvordan vrides en klud korrekt og hvordan samles skidtet i kluden
• Tømme skraldespande på alle etager, samt sætte poser i, for derefter at bære affald ud i sortering 

containerne.
• Lægge vasketøj sammen.
• Lære en vaskemaskine at kende og vaskemærker. Hvad kan vaskes ved hvad grader

Opgaverne kan enten udføres enkeltvis eller i samarbejde med en anden bruger eller personale. 

Ved deltagelse i rengøringsmodulerne gives der arbejdsdusør, hvis eleven er under 18 år.  

RENGØRING

Faglige kompetencer

• Grundlæggende viden om hygiejne.
• Viden om rengøringsmidler og 

anvendelse.
• Hensigtsmæssige arbejdsmetoder 

og arbejdsgange, med fokus på 
ergonomi og sikkerhed.

• Hvilke rengøringsområder der bør 
prioriteres dagligt, ugentligt osv. 

Personlige kompetencer

• Udvikling af selvstændighed.
• Udvikling af situationsfornemmelse.
• Udvikling af mødestabilitet, robusthed og 

ansvarlighed.
• Bevidsthed om egne evner og kompetencer
• Samarbejde om at løse en opgave. 
• Følge en rengøringsinstruktioner.


