
”De 11 H’er” 

Aktivitet:____________________________________________________ 

1. Hvad skal jeg lave? – indhold

2. Hvorfor skal jeg lave
det?  – meningsdannelse

3. Hvordan skal jeg lave det? – metode

4. Hvor skal jeg lave det? – hvor og
hvorhenne, placering

5. Hvornår skal jeg lave det? – tidspunkt

6. Hvor længe skal jeg lave det? -
tidsperspekitv

7. Hvem skal jeg lave det med? - personer

8. Hvor meget skal jeg lave? - mængde

9. Hvem kan jeg få hjælp af? - person

10. Hvad skal jeg bagefter? - indhold

11. Hvilke sansepåvirkninger? – i
situationen




