FARVEL 0G TAK

Lzes afskedsartikel fra viceforstander Flemming Jeppesen




Redaktionen

Har du materiale til redaktionen, kan du kontakte
redaktionsansvarlig Camilla Olesen pa STU-afdelingen.

I(aare lasere af Nord-Bo Nyt,

Det’ sgrme, det’ sandt, december - den dejligste
maned... og ja, som sangen lyder, sa er december
i mine gjne i sandhed en af de dejligste maneder
vi har. Ogsa i ar - pa trods af diverse restriktioner i
hele landet, der gor nogle ting lidt sveere og en del
anderledes. Det szetter dog ikke en stopper for jule-
hyggen hjemme hos mig.

Dette nummer af Nord-Bo Nyt bliver det sidste i
noget tid for mit vedkommende. Jeg skal nemlig pa
barsel til januar og i labet af foraret kommer der
forhabentlig en sund, rask og soveglad baby. | mel-
lemtiden far Camilla Le Dous forngjelsen af at lave
et par udgaver af Nord-Bo Nyt, da Camilla er blevet
ansat i mit barselsvikariat i STU-afdelingen pa Skan-
sevej. Jeg ser frem til at leese med i de kommende
numre fra barselsboblen hjemme hos mig selv.

Dette nummer byder pd en masse spaendende
leesning og gode billeder forskellige steder fra. Tak
til alle der har bidraget.

$ 22879208

P4 co@nordbo.dk

Lees blandt andet om puljemidler til STU-afdelingen
og se billeder fra temadage, som nogle af pengene
er blevet brugt pa - blandt andet Zoo-tur, klatrepark
og Fun House.

Se ogsa billeder fra Butikken i Aabybro, hvor der
ogsa er blevet lanceret en ny Nord-Bo julete. - Og nu
vi er ved Aabybro, kan du ogsa lzese og se billeder
om arbejdsdagen pa cykelveerkstedet og Klub Nord-
Bo.

Derudover kan du leese om Anime, som Ditte har
skrevet om - quiz om bade julen og kongehuset,
som Cecilie har lavet og meget meget andet.

Tak til bade Sila og Aabybro Bogtrykkeri for det gode
samarbejde.

Rigtig gleedelig jul - og pa gensyn, nar jeg vender til-
bage.

Med venlig hilsen
Camilla Olesen, redaktionsansvarlig
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Leder

Nyt fra forstander Jesper Schmith

Kaere |aesere,

Ja julen kommer pa trods af andre uforudsigelige
ting, som vi som samfund har stdet i, og stadig star
med her i 2020. Det er godt, at vi kan regne med, at
noget er, som det plejer, selvom julen nok alligevel
ikke bliver helt, som vi er vant til, grundet Corona,
men mon ikke and og gas trods alt smager nogen-
lunde ligesa godt som sidste ar.

Og Corona vil jeg ikke skrive meget om, men blot
konstatere at Autismecenter Nord-Bo naturligvis
ogsa har maerket de mange forskellige udfordring-
er virusbanditten har givet pa verdensplan. Jeg vil
anerkende alle borgere og personale tilknyttet Au-
tismecenter Nord-Bo for en meget ordentlig og pro-
fessionel handtering af Sundhedsmyndighedernes
udmeldte rammer, og jeg kan orientere om, at der
kun har vaeret én eneste positivt smittet ud af de
ca. 400 personer, der har deres daglige bergring
med Autismecenter Nord-Bo. Det viser, at vi alle har
handteret sundhedsmyndighedernes anbefalinger
og krav pa meget fornuftigt vis.

Her i de marke dage, som jo heldigvis snart bliver
til lysere dage, nar kalenderen runder 21. decem-
ber, vil jeg med mit indleg give en kort status pa
omrader i organisationen. | sommernummeret
beskrev jeg Sankt Peders Gade som det nye bomil-
jo og der er godt gang i indflytningerne i de dejlige
rammer. Pr. januar 2021 er der flyttet 13 beboere
ind, 2 er pa vej og dermed er der 3 ledige lejemal i
bomiljget. Der har vaeret fuld fart pd i opstarten og
kollegaerne og ledelsen i afdelingen har sammen
med beboerne faet skabt liv og hygge i bygningen
og jeg er rigtig glad for, at det er blevet muligt at
skabe et godt miljg, hvor naerheden til STU-afdelin-
gen i Ngrresundby og til Beskyttet Beskaftigelse
(De Gule Veerksteder) i Aabybro er sa kort, som den
er. Det giver mindre transporttid for de borgere,
som er bevilliget indsats i Sankt Peders Gade ogi én
af de andre afdelinger.

STU afdelingen er ved at finde sig til rette i forhold
til, at det nu er én afdeling, der udbyder STU under-
visning og leering pa to adskilte adresser.

Elever og personale har fundet en god ramme for
at kunne udnytte de gode rammer pa Skansevej
og Lindholm Brygge, selvom det betyder en trans-
port frem og tilbage. Maske 2021 bliver dret, hvor el
lgbehjul bliver det nye transport middel, vi kommer
til at tage i spil.

Viden & udvikling har ikke afholdt sa mange ek-
sterne kurser i ar grundet.... ja | ved hvorfor, men i
stedet er der fgdt et nyt meget speendende fagligt
materiale, der er dgbt Let’s Visualize - min autisme.
Produktet er lige kommet til salg i hele Danmark og
er tiltaenkt arbejdet med unge og voksne med au-
tisme i forhold til at arbejde med det at have en au-
tismespektrumforstyrrelse og forsta, hvordan det
indvirker i maden at vaere i verden pa.

| administrationen har aret budt pa seerlige opgaver
i takt med, at vi er ved at omlaegge hele bogferingen
og opbygningen af denne, sdledes den modsvarer
de krav, der er fra Socialstyrelsen med flere. 2021
bliver dret, hvor vi ndr i mal og jeg vil takke alle i ad-
ministrationen for ihaerdigt arbejde igennem hele
2020.

2020 har ogsa bragt andre uforudsete element-
er med sig og én af de starre, fik jeg preesenteret
fredag den 13. november. Orienteringen jeg fik fra
viceforstander Flemming Jeppesen, fik datoen til at
leve op til sit navn, idet Flemming indgav sin opsi-
gelse. Flemming har, som der kan laeeses andet sted
i bladet, faet en spaendende stilling som forstander
i Fonden Baekkebo. P3 trods af, at det ikke var en
onskelig eller forventet opsigelse, vil jeg igen i mit
skriv her, gnske Flemming stort tillykke med den
nye stilling, som han tiltraeder i starten af januar. Vi
har haft samarbejde siden 1. august 2004 og i alle
arene har samarbejdet baret praeg af gensidig tillid
og stor respekt for de forskelligheder vi har, savel
fagligt som personligt.

Flemming har igennem alle drene hver eneste dag
arbejdet med et borgerperspektiv og har i alle sam-
menhaenge vaeret fantastisk god til at advokere for
de faglige perspektiver, der skal medtaenkes, nar



Leder

Nyt fra forstander Jesper Schmith

Afslutningsvis vil jeg enske kollegaer, der i denne
vinter/forar har haft 5 og 10 ars jubilarer tillykke og
en tak for jeres engagement i alle arene - jeg ser
frem til flere ars samarbejde fremover.

5 ars jubilarer:
Malene Rask Pedersen, afdelingsleder PLV

Med disse ord vil jeg @nske alle laesere en rigtig god
jul og et godt 2021, hvor det vil vaere skgnt, om det
ville blive lidt mere normale tilstande i forhold til
Corona restriktioner, som har har veeret saerdeles
indgribende for os alle og i sardeleshed for jer med
en autismediagnose, hvor brud pa strukturer og fo-
rudsigelighed oftest ikke er sa rart at veere i.

Corona Julemand. Idekvinde: Janne @stergaard.

De bedste julehilsner

. . Forstander Jesper Schmith
der samarbejdes med borgere med autisme. Det Jesp

far beboerne pa Bakkebo nu glaede af, og det kan
de og personalet se frem til, idet de far en forstand-
er, som altid tilgar sit arbejde professionelt og ded-
ikeret. At de sa kommer til at dgje med en humor,
der lever op til "farhumor” anno 2020, lzerer de nok
at leve med - jeg har vaennet mig til det efter 16 ar
og ma nu se, om jeg kan tage traden op og se om
jeg har laert lidt af Flemming....... "Hvad hedder den
kloge leder?” Svar: Forstand (er) :)

N3, det lykkes vist meget godt!

Jeg vil hermed @nske Flemming god vind fremov-
er og selvom Flemming stopper som ansat pa Au-
tismecenter Nord-Bo, stopper vores samarbejde
ikke, idet vi allerede har aftalt at etablere et leder-
netveerk, hvor vi kan inspirere hinanden fagligt til
glaede og gavn for os hver isaer savel som for organ-
isationerne.

Der forestdr nu en proces med ansattelse af en
afleser for Flemming og den proces er jeg gaet i
gang med i samrad med bestyrelsen og der plan-
laegges med ansaettelse pr. 1. maj 2021. Indtil da vil
jeg varetage Flemmings opgaver og uddelegere no-
gle, sa arbejdstiden ogsa bliver handterbar.



Klub Nord-Bo

Billedereportage

Klub Nord-Bo er et tilbud, der har adresse i Aaby-
bro pa De Gule Vaerksteder. Det foregar hen over
22 torsdage fra kl. 14.30 - 17.30 (11 eftermiddage i
efterdret samt 11 eftermiddage i foraret).

Klubtilbuddet er en integreret del af 8103/104, men
kan kebes af @vrige. Har du spergsmal, kan du kon-
takte din vejleder.

Vi gleeder os til naeste klubsason, der starter 11.
marts 2021.

Her er der et lille udpluk af billedere fra tidligere ak-
tiviteter i klubben.

Klubaften i treeveerkstedet.

Klubaften og bowling i DGV.




De kolde maneder

Kreative ideer

De kolde efterars- og vintermdneder varer fra
september til og med februar. Hvert ar omkring d.
22.-23. september er der efterarsjeevndegn, som
betyder, at solen star praecis over akvator og nat
og dag er cirka lige lange overalt pa jorden. Hvert ar
omkring d. 21. december, star solen leengst syd for
ekvator, og nar den laveste hgjde over horisonten
midt pa dagen. Det kaldes vintersolhverv.

Nar efteraret begynder, bliver bladene pa traeerne
gule, orange, rede og brune. Nar vinteren naermer
sig, visner bladene og falder af treeerne. Om eft-
erdret er der svampesason, hvor man kan finde
en masse svampe i skoven. Man kan ogsa finde
kastanjer og aebler.

| lgbet af vinteren kommer der nogle gange sne,
frost og kulde. Dyrene i skoven samler sammen til
et forrdd af mad, sa de kan ga i hi og sove det meste
af efterdret og vinteren.

Kreative idéer
Billederne er lidt inspiration til nogle kreative ting,

som man kan lave i lgbet af efteraret og vinteren.

Cecilie Bjorn Kung Nielsen, STU-afdelingen




Puljemidler til STU

fra Selveje Danmark og Ligeveerd

G rundet Covid-19 havde Socialstyrelsen efter
sommerferien udmgntet en pose penge som udval-
gte interesseorganisationer pa STU-omradet kunne
sege til brug til stette af socialt udsatte unge pa STU.
Autismecenter Nord-Bo's STU-afdeling havde derfor
i august 2020 muligheden for at sgge en del penge
hos organisationerne Selveje Danmark og Ligevaerd.

Rammerne til ansggelsen havde folgende fire te-
maer:

+ Skabe oplevelser, faellesskab og fysisk aktivitet for
de unge.

« Midler til at understatte positive digitale fzelless-
kaber bade blandt de unge og mellem de unge og
parerende, tidligere kammerater mv.

* Hlemmebesgg: De unge, der ikke kan eller ikke tar
at komme tilbage pa uddannelsesstedet, kan beseg-
es fysisk. Et fysisk besgg vil for mange unge vaere et
tegn pa opmarksomhed og naerveer, der kan veere
med til at afhjeelpe isolation og mistrivsel.

« Styrke den socialfaglige radgivning af bl.a. elever
og foraeldre. Dette kan f.eks. vaere med Radgivning-
steams i forhold til elever der oplever sociale, paeda-
gogiske og faglige og psykiske problemer eller i form
af en hotline inden for organisationernes faglige felt.

Felgende fondsmidler blev sggt:
57.800,- Selveje Danmark
15.000,- Ligevaerd

| alt fik Autismecenter Nord-Bo sggt 92.800 kroner
hjem.

Autismecenter Nord-Bo har valgt at bruge penge pa
folgende:

- Tur til Aalborg Zoo for hele STU-afdelingen.

- Basketballstander til udendars brug.

- Svsmmehalsbilleter der bruges til at oprette et
svemmemodul i en periode frem til juleferien.

- Tur i Funcenter for hele STU-afdelingen, hvor vi
prevede Lasergame og Escape Rooms.

- Trampolin og sansegynge.

- Tur i Biocity Aalborg for hele STU-afdelingen.

- Klippekort til DGI-huset, som bl.a. er brugt pa
motionshold.

- Bordtennisbord som bruges hver torsdag i bord-
tennismodulet.

- Hockeystave, badmintonketchere og et Fun Battle
saet som bruges af idraetsholdet.

- Tur i Klatreparken Aalborg for hele STU-afdelin-
gen.

- Mad udefra til arets julefrokost med elever fra
STU-afdelingen.

Autismecenter Nord-Bo vil gerne takke So-
cialstyrelsen og foreningerne Selveje Danmark og
Ligeveerd.

Mads Dahl Kragholm, STU-afdelingen

LIGEVARD

SELVEJE DANMARK



Farvel og tak

Fra viceforstanderen

"Farvel og tak” er egentlig ikke ord, jeg har gaet og forestillet mig, at jeg nogensinde skulle kom-
me til at skrive i et indlg i Nord-Bo Nyt.

eg har imidlertid faet muligheden for at skrive et
nyt kapitel i mit arbejdsliv, da jeg til januar 2021 skal
vaere forstander pa "Baekkebo”, der er en organi-
sation som pd mange mader ligner Autismecenter
Nord-Bo (blot noget mindre) og som ligger i Haver-
slev, 30 km syd for Aalborg.

Jeg smiler saledes meget med det ene gje, fordi jeg
ser frem til de spsendende og nye arbejdsopgaver,
som jeg far i min nye stilling, men jeg graeder sam-
tidigt med det andet gje, for jeg er ikke glad for at
skulle forlade Autismecenter Nord-Bo.

Jeg blevansat pa Nord-Bo (som det hed dengang og
ikke "Autismecenter Nord-Bo") i august 2004 som
padagogisk medarbejder med ansvar for ekstern
undervisning. Det var mit forste mgde med men-
nesker med autisme og det er jeg rigtig glad og tak-
nemmelig for, at jeg fik mulighed for dengang, for
jeg fandt nemlig hurtigt ud af, at jeg havde fundet
den helt rigtige malgruppe at arbejde med. Samti-
digt oplevede jeg fra start et helt fantastisk arbejd-
smiljg med nogle meget dygtige og meget behage-
lige og sjove kolleger og sadan har det veeret altid i
mine forskellige ansaettelser i organisationen.

| 2006 var jeg heldig at fa stillingen som afdeling-
sleder i en ny afdeling, der dengang skulle starte,
nemlig dagtilbuddet pa Skansevej i Nerresundby
- den afdeling, der i dag hedder STU-afdelingen og
som ogsa har adresse pa Lindholm Brygge.

Pa Skansevej lerte jeg utroligt meget. Jeg gjorde
mig mine forste erfaringer som leder, og heldigvis
havde jeg en helt fantastisk flok medarbejdere
ansat og fik rigtig god opbakning fra Frank Ibsen
(davaerende forstander) og fra Jesper Schmith (der
dengang var viceforstander).

Og sa blev Anni Jespersen jo ansat som stedfor-
traeder i afdelingen - vi karte et ret godt parlgb i de
ar. Anni er afdelingsleder i STU-afdelingen i dag.

I november 2010 blev jeg ansat som viceforstander
og har saledes netop haft 10-ars jubileeum i den still-
ing. 1 de 10 ar har jeg arbejdet taet sammen med for-
stander Jesper Schmith, hvilket har vaeret til meget
stor forngjelse. Jeg har laert utroligt meget i tiden
som viceforstander og jeg er glad og taknemmelig
over det unikke samarbejde, vi har haft. Samtidigt
har vi ogsa haft det rigtigt sjovt sammen som kol-
leger (selvom det selvfglgelig nager Jesper, at jeg st-
adig er den bedste til dart...).

Jeg synes i al beskedenhed faktisk godt, at jeg kan
tillade mig at veere en smule stolt over den ud-
vikling, som jeg har veeret med til at bidrage til pa
Autismecenter Nord-Bo sammen med Jesperide 10
ar. Heldigvis har Jesper og jeg allerede aftalt, at vi vil
holde kontakten imellem os som forstandere og jeg
er sikker pa, at dette ogsa bliver til fordel for bade
Autismecenter Nord-Bo og for Bakkebo.



Farvel og tak

Fra viceforstanderen

Som viceforstander har jeg ogsa arbejdet taet sam-
men med en flok afdelingsledere, som jeg kommer
til at savne rigtigt meget. Sammen tog vi for et par
ar siden den interne lederuddannelse "Den profes-
sionelle Leder” i samarbejde med et eksternt kon-
sulentfirma. | den periode kom vi virkelig til at lsere
hinanden rigtigt godt at kende bade som ledere
og som mennesker samtidigt med, at vi ogsa leerte
meget om os selv som ledere. Tak til alle afdeling-
sledere for de mange gode grin, vi har haft sammen.

Jeg har i det hele taget igennem tiden pa Autis-
mecenter Nord-Bo veeret heldig at have veeret kolle-
ga med en masse fagligt dygtige, meget behagelige
og meget sjove mennesker. Tak til jer alle for jeres
made at vaere pa.

Det vigtigste i mit arbejde pa Autismecenter Nord-
Bo har selvfelgelig vaeret alle jer med autisme, som
jeg har veeret heldig at mgde igennem tiden. | er
alle sammen helt unikke hver iszer, og jeg vil aldrig
glemme jer.

Samveaeret med jer med autisme, som jeg har ople-
vet igennem arene er ogsa én af grundene til, at
jeg veelger at sgge til en mindre organisation, for
jeg forventer, at jeg igen far mulighed for at veere
mere sammen med malgruppen som forstander pa
Baekkebo samtidigt med, at jeg kan fortszette med at
veere leder.

Mit indleeg her i Nord-Bo Nyt har jo godt nok over-
skriften "Farvel og tak”, for jeg siger jo farvel til Autis-
mecenter Nord-Bo og jeg siger ogsa tak for de mere
end 16 ars ansaettelse, men jeg hdber og tror, at jeg
pa en eller anden made fortsat kommer til at have
en relation til Autismecenter Nord-Bo.

Mine afsluttende ord i dette indleeg er to citater af
den gode Peter Plys.

Det forste passer ngjagtigt pa, hvordan jeg har det
nu: "Hvor er jeg heldig at have noget, der er sa sveert
at sige farvel til.”

Det andet skal vaere mit rad til alle, der lzeser dette
indleeg: "Du er mere modig, end du tror. Du er staerk-
ere, end du ser ud, og du er klogere, end du tror.”
Ha' det godt alle sammen og pa gensyn!

Flemming Jeppesen
snart tidligere viceforstander



Barkken

En historie

Hendes fod rerte det terre graes, mens kjolen
der stadig var fugtig, streg hen ad jorden, stadig lige
sa elegant som den havde vaeret engang.

Solen skinnede klart og varmede hendes ansigt, et
smil bredte sig pa leeberne af hende, mens hendes
fedder snurrede hende rundt.

Da begejstringen havde lagt sig, sa& hun sig om-
kring i den teet begroede skov. De hgje rgde blom-
ster beklaedte jorden som et taeeppe. Og traeer med
orange frugter hang side om side med fembladet
hvide blomster.

Hun iagttog sceneriet med en nyfundet nysger-
righed, hun havde set stedet sd mange gange for,
men alligevel havde det aldrig veeret landskabet,
der havde vagt hendes interesse.

Det havde altid veeret kvinden med bogen. Hun ple-
jede at besage lysningen om aftenen, nar solen lige
var begyndt at slutte sin vandring omkring den lille
baek, og den mgrke himmel var ved at tage form.

Hun kunne sidde der i timevis, var hun sikker p3,
hvis det ikke var fordi solens lys, snart havde for-
duftet.

Engang imellem kom en hgjere skikkelse til syne
og hvis lyden af raslen eller fodtrin havde frem-
kommet, slog hun bogen sammen og vendte sig
om. Huvis skikkelsen stod der, rejste hun sig altid og
forsvandtind i skoven.

Hun havde har som en solnedgang og @jne sa klare
og skinnede som en Aquamarin. Lysende og fokus-
erende.

"Kan jeg sidde her?” Hun vendte sig om med et seet,
men hendes skuldrer faldt hurtigt ned. "Ja, tag en-
delig plads.”

Hendes stemme var som en smuk melodi i en
velkendt sang. Jeg satte mig ned lidt klodset. Men
ellers ikke synlig bemaerkelsesvaerdigt.

Tankerne flgj rundti hovedet pa mig. Hvad nu? Hvor-
danskal jeg begynde? Jeg remmede mig."Ummm..."
Hun vendte sig lidt, og jeg spurgte: "Hvad laeser du?”
Og min tanke gik straks pa om det var et saert sperg-
smal at spgrge om.

Hun tevede lidt, men sagde sa: "Gullivers Rejser.”
Hun kiggede studerende pa mig i et kort gjeblik in-
den jeg sagde: "Hvad handler den om?”

Mine ben var stadig emme, men far havde sagt, det
vil ga vaek efter 2 timer og jeg @nskede ikke, hun
skulle se et fordrejet ansigt.

Hun smilede varmt. Og smerten fortog sig.

"Hvor kommer De fra?” Med en behagelig stemme
tiltede hun hendes hoved lidt pa skra.

Baekken glimtede reflekterende i solens straler.
"Larissa,” svarede jeg.

Hun nikkede. Og forsatte med at kigge i bogen. Den
bar et gyldent omslag og siderne var sa tynde, at de
naesten var gennemsigtige.

Vinden gik gennem skoven og duften fra traerne
flyttede sig.

"Ved du, hvilke frugter det er, treeerne baerer her pa
egnen?”

Hun kiggede undrende pa mig. Forfeerdet kom tank-
en, at jeg nok havde stillet et indlysende spgrgsmal.
Men i en mild stemme fortalte hun:

"Det er appelsiner, min fader er meget stolte af
dem, de skulle ikke vaere sa nemme at gro.”

Hendes blik fastholdt mit. En ide slog ned i mig.
"Har du nogensinde smagt dem?” Hun rystede pa
sit hoved.

Jeg stod op og begav mig hen imod et trae med lette
fodtrin, frugten duftede frisk og aromatisk. Jeg
plukkede to og tog dem med tilbage til hende. Jeg
holdt min hand ud og sa de store gjne. Foelelsen af
tvivl af mit valg havde taget bolig inden i mig. Men
ikke lang tid efter tog hun frugten og begyndte at
tage den orange hud af.

"Har de aldrig faet sat haeemninger for deres han-
dlinger?” Jeg sa ned pa den hvide kjole, der nu
naesten havde tgrret i den varme sol.

"Min far har aldrig fornaegtet os noget, alt der var en
del af huset, var os tilladt at tage eller bruge.”

Hun sa ud til at studere mine ord ngje, far hun med
en let stemme sa pa mig og sagde:

"Det lyder befriende.” Nu med hendes blik hvilende
pa den koboltbla himmel.



Bakken

En historie

Bogen blev pakket vaek i en brun taske med Ias.

Vi gik gennem den mudret vej og med jord pa sko
og t@j, ankom vi til en stor bygning af hvidt omkred-
set af buske med rubin og citrin blomster.

En hgj mand, nasten et spejlbillede af hende, stod i
dgren og tog imod os.

"Har de faet en ny ven?” Med tevende trin bev-
agende hun sig hen til trappen, hun stod pa det
farste trin, da hun sa op igen.

"Fader, jeg ved at det kan ses som upassende, men
er det muligt at hun...”

"Spiser med til frokost? Ja selvfglgelig!” Med et stort
smil vendte han om og gik med rungende skridt
ned af gangen indenfor.

Vi sad rundt om bordet i tavshed, indtil hendes far
kom ind.

Han snakkede lystigt om alle de forskellige blom-
ster og buske, han havde faet plantet. Jeg laerte at
blomsterne i buskene ved indgangen var Mount
Olympus St.John's wort og ivy-leaved pelargonium.
Efter vi havde takket for maden, var det kun os to,
der begik os udenfor. Og jeg kunne se, at det var ha-
ven, der var fokuseret mest pa. Vores kjoler svajede
leti den varme vind.

"Der vil blive afholdt et bal i aften, de er velkommen
til at invitere deres familie med, hvis de gnsker.”
Mine gjne sggte jorden for en stund, inden jeg talte
igen.

"Jeg er rejst pa egen hand, sa det er mig beklage-
ligvis ikke muligt. Efter i dag vil jeg tage tilbage, min
far har det noget svaert med at lade os ga for langt
vaek hjemmefra.”

"Men han har alligevel ladet dem rejse alene?”
"Han stoler pa mig, men han mener, vi er tryggest,
nar vi alle forbliver sammen, sa vi kommer ikke s
meget ud.

Vi har fri adgang til at ga, hvor end vi har lyst til der-
hjemme, og vi har aldrig manglet noget.

Han kan vaere meget stille, men ogsa fattet... Han
passer pd 0s.”

Hun kiggede pa mig med noget, der virkede som
forstaende gjne.
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"Min fader er meget lige din... men.” Et smil bredte
sig. "Han er lidt mere udadvendt, han elsker at afhol-
de fester og made folk, jeg tror, det er isolationen
herude, der gar det.”

Jeg kunne maerke en sandhed i det der spredte sig
inden i mig. Nar jeg er mig selv, kan jeg veere hvem
som helst, der er ingen andre, der farver mig eller
ser pa mig pa en bestemt made. Jeg er bare mig.
Men nu er jeg tilbage til det punkt, jeg startede ved.
Jeg skulle have vidst det. "Tilgiv hende hun er ikke sa
vant til denne slags arrangementer.” Sagde hendes
far i en festlig stemme.

Min mistanke var bekraeftet. Jeg var vist kommet til
at bryde et af deres normer.

Du maler mig ikke, du afspiller ikke en anden melo-
di, nar jeg snakker. Du hgrer pa mig.

Og jeg foler ogsa du ser mig.

Det ikke fordi det gor noget, at du er den eneste, der
ser mig sadan.

Folk er venlige og tilgivende for mine fejl.

Men nogle gange kan min tunge ikke formulere det,
jeg gerne vil. | hvert fald ikke far der er gadet 5 minut-
ter.

Og det spreder ikke had i min krop, at det er sadan,
men kun et lille klem.

Aftensolen var ved at ga pa hald. Lyden af latter og
klirrende glas kunne stadig hgres selv inde i skoven.
Mit hjerte fgltes let, men en smerte kunne stadig
anes, selv en dag var nok, bare for en dag at have en
form, hvor jeg kan rere og fele selv, en form hvor der
kun er mig og mine tanker. En dag hvor jeg kunne
megde dig. Fars gave vil jeg altid vaere taknemmelig
for. Selv en familie kan have brug for et pusterum
fra hinanden.

Jeg vendte mig om og forsvandt ned i baekken.
Tilbage til min far.

Ditte, STU-afdelingen



Juleaktivitetsdag
STU afdelingen

Der er blevet julet i STU afdelingen pa Skansevej. Eleverne kunne melde sig pa forskellige aktivi-

teter som pynte juletra, lave julepynt, pynte julesmakager, nissejagt, kongespil og borddkning.

Vi hyggede med fzlles morgenmad, =bleskiver og julefrokostmad til frokost, som vi havde faet
fra Slagter Carlsen. Den hyggelige dag blev afsluttet med risalamende og bankospil.




Sankt Peders Gade

En beboers erfaringer

Jeg har boet pa Sankt Peders Gade i 3 maneder nu.

Der bor 8 pa den ferste etage og 4 pa den anden
etage indtil videre.

Der er to pa arbejde, og nogle gange er der ogsa tre
pa arbejde. Der er en vagt som sover der, sa bebo-
erne kan skrive, hvis der skulle vaere noget. Perso-
nalet kommer enten kI 13 eller 14. Om aftenen gar
den ene hjem og den anden bliver der og sover, sa
beboerne har den tryghed, at de kan skrive til nat-
tevagten, hvis de nu skulle fa brug for det.

Vihar nogle gange spilleaftener eller filmaftenerien
hverdag eller i en weekend. Der er ogsa en gruppe
ude at ga ture om aften. Der er nogle som snakker
godt sammen.

Det bedste ved at bo der, er nok feellesskabet. Alle
kender hinanden, der er bare nogle som snakker
mere med nogle end andre.

Det bedste ved at veere flyttet er selvstaendigheden.
Selvstaendig til at kunne klare alting selv. Nogle
gange kunne det godt tenkes, at man gerne vil
flytte hjem igen, men sa bliver den selvtstaendighed
taget vaek fra en igen.

Det svaereste ved at vaere flyttet er nok, at jeg bor
langt vaek fra familien nu. Man skal ogsa huske at
prioritere ens tid fornuftigt, sa man ikke overarbe-
jder en selv. Renggring kan ogsa veere traels, men
det er noget, som man bare skal have overstaet.

Sarah, SPG/STU
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Julequiz

af Cecilie Bjgrn Kung Nielsen

A) Hvornar blev “The Julekalender” sendt for farste

gang?

1. 1990
2. 1991
3. 1992
4 1993

B) Den populeere julefilm “Alene hjemme” sendes
hvert eneste ar til jul, men hvad hedder hovedper-
sonen i filmen?

1. Melvin
2 Justin
3. Ben

4 Kevin

C) Hvad er det vi fejrer juleaften?
1 At Jesus flgj til himmels
2 At vi far julegaver

3. At vi far lzekker julemad
4 At Jesus blev fadt

D) Hvor bor julemanden?
1 | Danmark

2 P& Faergerne

3. P& Grenland

4 Pa Island

E) Hvad elsker nissen Pyrus at spise?
1 Red gred med flade
2 Risengred

3. Lasagne

4 Kartoffelmos

F) Hvilken type tree er juletraeet?
1 Et grantree

2 Et egetrae

3. Et bagetrae

4 Et birketrae

G) Hvad spiser de fleste danskere til aftensmad
juleaften?

1. Rugbrgdsmadder

2. Pastaretter

3. Koldskal

4 And, gas eller fleeskesteg

H) Hvornar er det 1. juledag?

1. 23. december
2. 24. december
3. 25. december
4, 26. december

I) I hvilken by blev Jesus fgdt ifelge Biblen?
1. Jerusalem

2. Kolding

3. Betlehem

4, Rom

J) Pa hvilke ugedage fejres Advent?
1. Lerdag

2. Sgndag

3. Mandag

4. Tirsdag

K) Hvilke dyr har julemanden til at hjzaelpe sig?
1. Heste

2. Asler

3. Radyr

4 Rensdyr

L) Hvad hedder den mus, der er dygtig til at spille

banjo?

1. Seren
2. Jens
3. Barge
4, Benny

M) Hvad er det man skal finde i risalamanden?
1. En peberngd

2 Et stykke vingummi

3. Et stykke chokolade

4 En mandel

N) Hvilket land opfandt det flettede julehjerte?
1 Danmark <

2. Tyskland
3
4

Dstrig
England

Svar
A:2B:4 C:4D:B3E2F1G:4H:31:3):2Ki4 LT M4 N1



Tur til Aalborg Zoo

STU-afdelingen pa tur

O nsdag den 23. september 2020 var undervisere
og elever fra STU-afdelingen pa tur i Aalborg Zoo. Vi
startede med at smgre madpakker, og derefter tog
nogen med bybussen og andre kgrte i Autismecen-
ter Nord-Bo's egne busser. Da vi var ankommet til
Aalborg Zoo, og havde fundet ud af, hvem der ville
ga sammen, gik vi rundt og sa pa dyrene. Vi ndede
at se mange forskellige dyr. Blandt andet isbjgrne,
pingviner, salgver, tigre, lgver, giraffer, elefanter,
flodheste, aber, lemurer og pafugle.

Da vi havde kigget pa dyrene i noget tid, skulle vi
megdes og spise madpakker sammen. Efter vi havde
spist vores madpakker, var der ogsa chokolademuf-
fins.

Derefter var der igen lidt tid til at ga rundt og se pa
dyrene. Til sidst madtes vi ved udgangen og kerte til-
bage til Autismecenter Nord-Bo. For dem der havde
lyst, var der mulighed for at blive i Aalborg Zoo og
selv tage hjem derfra. Turen var super god og hyg-
gelig, og vi var heldige med vejret.

Cecilie N, STU-afdelingen



Anime

Min interesse

Sédan jeg faorst blev rigtig interesseret i anime
var via Naruto, og sa senere Tokyo mew mew. Jeg
syntes, det var virkelig spaendende historier og no-
get jeg aldrig havde set for og jeg elskede, hvordan
de sd ud og deres art stil. Jeg kan huske, at jeg al-
tid provede at se det, nar det kom i fijernsynet, hvis
det var muligt, men det gjorde ogsa, at jeg begyndte
at sege pa nettet efter det og jeg var sa heldig, at
jeg fandt dansk talende episoder (hvilket VIRKELIG
er en sjeldenhed i anime). Selvfalgelig var det ikke
alle episoderne, der var oversat, men jeg sa dem,
jeg kunne opspore. Det gjorde s3, at jeg begyndte
at leese mere engelsk, fordi man kunne naermest
kun finde animer pa den tid med japansk tale og en-
gelske undertekster. Men jeg vil nu sige, at det ikke
var sa slem en ting, selvom jeg blev nedt til at geette
mig frem til, hvad de sagde for det meste. Jeg var
ikke sa god til engelsk pa det tidspunkt.

Jeg begyndte sa at finde ud af, at de serier som jeg
havde set, ikke var et engangstilfeelde og den ani-
mationsform de havde, hed anime [japanske teg-
nefilm] og der var et helt ocean af dem der ude og
jeg begyndte bare at se alt det jeg kunne komme i
naerheden af: Rosario + Vampire, School Rumble,
Serial Experiments Lain, Haibane Renmei, Melan-
choly of Haruhi Suzumiya og sa alle de Studio Ghibli
film jeg kunne komme i nerheden af. Jeg kan tydelig
huske, da jeg sa nogle at Hayao Miyazaki's film for
forste gang. De var sa fortryllende for mig og jeg
elskede de verdener, han skabte. Selvom pa den tid
var Prinsesse Mononoke lidt for voldsom for mig.
Men jeg elsker dem alle meget. Senere fandt jeg
sa ud af, at de serier jeg havde set, ogsa havde no-
get der kaldets mangaer [tegneserierne], jeg fandt
Naruto som manga pa biblioteket og begyndte sa at
researche, sa jeg kunne finde ud af, hvilket bind jeg
skulle lzese for at finde ud af, hvad der skete i naeste
episode af animeen. Senere fandt jeg sa Tokyo mew
mew og andre. Og de var lige sa fangende og spaen-
dende som animeen.

Det skal sa ogsa naevnes, at mangaer (pa det tid-
spunkt) blev mere hyppigt oversat til dansk, sa jeg
kunne lige pludselig felge med i historien og vide,
hvad der foregik.
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Da jeg blev ldre, begyndte jeg at dykke dybere ned
i kanin-hullet af anime og manga, jeg fandt anime
Youtuber, der delte deres favorit anime/mangaer
og jeg fik et helt andet kendskab til genren end jeg
havde haft fegr. Jeg begyndte at se, at manga/ani-
meers stilart kan variere virkelig meget i forhold til,
hvem det er, der tegner dem. Men det man for det
meste altid vil se, er lidt for store hoveder og maske
"lidt" urealistiske proportioner. Men der findes ogsa
mangaer, der er tegnet lidt mere realistiske, fx.
Goodnight Punpun og Vagabond, og nogle lidt mere
abstrakte fx. Nejimaki Kagyu, Henshin no News og
Baki.

Jeg begyndte at interessere mig mere for japansk
kultur og sprog og nogle af de anime Youtuber jeg
fandt, kunne oplyse mig om det. Nogle af de anime
Youtuber, jeg kan lide hedder:

The Anime Man, CDawgVA, Akidearest, Gigguk og
Misty Chronexia.

The Anime Man: laver hver maned en video, hvor
han fortzeller, hvilke animer og mangaer han har
leest og synes godt om. Han fortzeller om nogle lidt
"ukendte” mangaer og animer og han har lavet no-
gle lister over de mangaer/animer han godt kan lide
indenfor en bestemt gerne.

CDawgVA: Laver nogle cosplayvideoer med billig
keobte cosplay kostumer (det kan blive ret underhol-
dende), og han er god til at lsegge stemme til karak-
terer fra animer og fa dem til at lyde godt.

Akidearst: Forteeller hvilke animer og mangaer hun
ser og kan lide. Hun besgger ogsa forskellige anime
& manga relaterede cafeer og hoteller.



Anime

Min interesse

Gigguk: Forteeller om de forskellige animer, der ud-
kommer nar man gar ind i en ny saeson. Fx. nar de
nye somre animer eller efterars animer udkommer.
Han reviewer ogsa nogle gange animer og mangaer,
han laeser. Han har ogsa lavet nogle sjove sketchs,
der er manga og anime relaterede.

Misty Chronexia: Forteeller om og giver inspira-
tion til, hvilke animer man kan se, indenfor mange
forskellige genrer.

Emnerne pa deres videoer kan godt minde om hi-
nanden, men de har hver deres egen approach til
emnet og deres egne input. Man far deres meninger
og holdninger og hgrer, hvad de godt kan lide og det
kan godt variere lidt.

Anime Podcast

For nyligt begyndte The Anime Man, Gigguk og CDaw-
gVA at lave en podcast der hedder: Trash Taste, hvor
de diskuterer anime og manga, animefaellesskabet
pa Youtube og de sociale medier, og meget andet.
De kommer med deres "Trash Taste” i anime og
manga, og det er meget interessant at hare om.
Man kan virkelig se passionen, nar de snakker og
man foler sig naesten som en del af samtalen. De up-
loader deres podcast pa deres Youtube kanal Trash
Taste, Spotify og iTunes.

Anime genrer

Shounen: Henvender sig for det meste til drenge og
teenagedrenge. Der er for det meste et plot, hvor
helten skal ud pa et eventyr og bevise, at de er den
bedste. Eksempler: Naruto, One Piece, Dragon Ball,
Your lie in April, Nichijou.

Shoujo: Er en genre, der typisk henvender sig til teen-
agepiger. Det handler for det meste om kaerlighed.
Eksempler: Skip Beat!, Maid Samal!, Kimi ni Todoke.

Isekai: Er en genre, hvor hovedpersonen bliver
transporteret ind i en anden verden og skal finde ud
af at leve der eller finde en made at komme hjem pa.
Eksempler: No Game No Life, Re:Zero, KonoSuba.
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Mahou Shoujo: Er en genre, hvor piger (eller drenge)
bliver forvandlet til "Magical girls” (eller "boys”) hvor
de med deres nyfundne superkraefter skal beskytte
jorden eller "bare” deres nabolag. De far for det
meste deres superkraefter via en magisk skabning,
der kan ligne en nuttet bamse eller et dyr.
Eksempler: Salior Moon, Tokyo Mew Mew, Magical
girl Ore, Cute High Earth Defense Club LOVE!

Seinen: Blev originalt markedsfert til maend pa 50
ar og i arbejderklassen. Det er stadig for det meste
aldre mand, der laeser dem, men det kan ogsa godt
vaere unge. Seinen serierne kan omhandle alting, sa
laenge det kan vaere populart hos laeserne til ma-
gasinet, som Seinen serien er trykt i. Seinen har
flere komplekse kanjier, der ggr dem sveere at laese
og de er uden hjeelpe hiraganer ved siden af dem.
En forfatter til en Seinen har lidt mere frihed. De
kan skrive om meget mere dystre emner og tegne
lidt drabeligere scener, som ellers vil ses som upa-
ssende for bgrn eller unge at se. Du vil ogsa kunne
mede sociale og politiske kommentarer i dem.
Eksempler: Golgo 13, Berserk, Sweetness & Light-
ning, Chobits, Ghost in the Shell, Miss Kobayashi's
Dragon Maid.

Mecha: Er en genre i manga og anime, der omhan-
dler (for det meste gigantiske) robotter og ordet me-
cha bruges ogsa til at referere til selve robotterne.
Robotterne i Mecha genren bliver ofte styret af
mennesker indeni dem. De er robotternes piloter.
Eksempler: Neon Genesis Evangelion, The Vision of
Escaflowne, Mobile Suit Gundam: Unicorn, Tengen
Toppa Gurren Lagann.

Super Sentai: Oversat betyder det "Kampende
Squadron (Eskadrille)”. Genren er kendt for at have
superhelte i farverige dragter, hvor hver superhelt
repraesenterer en bestemt farve. De arbejder i et
team for det meste pa fem personer og de keemper
mod skurke der, for det meste repraesenterer
heltenes skyggesider. Genrens oprindelse kommer
fra japanske live-action tv-serier, der bruger mange
special effekts. Den genre kaldes Tokusatsu.

Eksempler: Saint Seiya og Samurai Troopers.
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Nogle af de animeer og mangaer, jeg godt kan lide
er: Tomie, det er en gyser manga [tegnet af Junji Ito]
han tegner karaktererne sa smukke, at de naesten
fremstar magiske, selvom de i de fleste tilfaelde er
langt fra det, i hvert fald den positive form for magi.
Emma, er smukt illustreret og man far det naesten
som om, man lever pa den tid, historien finder sted.
One Punch Man, den startede oprindeligt som en
webcomic, men blev sa opdaget og lavet om til en
manga.

Jeg har kun set animeen indtil videre, men jeg kan
rigtig godt lide plottet og jeg gleeder mig MEGET til at
Netflix forhdbentlig far seeson 2 pa deres streaming
service.

Kotoura-san, er en meget tragisk, men ogsa meget
opleftende fortzelling. Den daekker bade de svaere
tider og tider, man vil gnske, kunne ga i sta.

A Place Further Then The Universe, de formar at
skildre det utrolige smukke men ogsa vildt farlige
landskab pa Antarktis. Man far helt lyst til at tage
derhen selv, selvom det vil vaere meget uklogt.

Magical Girl Ore, det er en parodi pa Magical girl
genren. Jeg syntes humoren der i var meget god og
den tog et alternativt syn pa genren.

Violet Evergarden, den har en meget smuk fortaelling,
og den saetter gang i en masse tanker.

Som i nok ved har Naruto, Tokyo Mew Mew og
Malencholy of Haruhi Suzumiya etc. en seerlig plads
i mit hjerte. Jeg elsker deres animeer, men ogsa lige
sa meget deres mangaer.
Kendte Animations studioer indenfor anime
verden

Studio Ghibli: Star bag: Min Nabo Totoro, Kiki den
lille heks, Chihilo og heksene og mange flere. Hayao
Miyazaki en den mest kendte animator, forfatter,
screen writer og instrukter pa studiet. Han var en
af dem, der grundlagde Studio Ghibli sammen med
Isao Takahata og Toshio Suzuki. Det blev grundlagt i
1985, den 15. juni.
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Deres historier er meget ligesom et eventyr og skil-
drer meget livs rejser for karaktererne. Og dem som
Hayao Miyazaki har lavet, setter ogsa meget natur
og harmoni pa dagsorden. Der er en stor karlighed
til natur og flyvemaskiner i dem og i hver frame, er
der lagt en helt saerlig omhu i.

Noget af det der kendetegner en film Hayao Miyaza-
ki arbejder pa er, at de er handtegnet, og at han
begynder pa en film uden egentlig at vide, hvordan
den slutter eller helt ved, hvad den handler om. Men
mens han laver filmen, udarbejder han et plot.

Joe Hisaishi har vaeret med til at lave rigtig meget af
musikken til deres film. Han far for det meste nogle
tegninger og noget koncept art fra filmen som inspi-
ration til at lave musikken.

Kyoto Animation: Er kendt for at have lavet Mel-
ancholy of Haruhi Suzumiya, K-ON!!, Nichijo og
Violet Evergarden. De har en meget levende og
medrivende animations stil. Og deres historier er
for det meste nogle med meget sterke fglelser i,
men ikke ligesom en soap opera. De kan rgre mange
meget livsbekraeftende eller tankeveekkende emner.

Mad House: Er dem der star bag titler som One
Punch Man, Chobits, Death Note, Cardcaptor Saku-
ra, My Love Story!l, Death Parade og Paprika.

Deres animer straekker sig over mange genrer. De
har en meget fast stilart, der er til at tage og fele
pa og du feler dig meget tilstede, nar du ser deres
animation.

Toei Animation: Star bag en lang raekke kendte an-
imer sasom: One Piece, Dragon Ball, Dragon Ball Z,
Sailor Moon og Yu-Gi-Oh! Det er et af de mest ind-
flydelsesrige animationsstudier. De har lavet Japans
forste farvede film. De har et af de bedste CG af-
delinger i anime og deres animationsstil er meget
unik og nok noget mange ser som nostalgisk, inklu-
siv mig selv.

Studio Pierrot har lavet: Naruto, Bleach, Tokyo
Ghoul, Tokyo Mew Mew, Emma- A Victorian Ro-
mance og Yona Of The Dawn og mange flere. De
har lavet Dallos, som er set som at vaere den forste
anime OVA. Og de er kendte for at have lavet rigtig
mange forskellige animerer indenfor mange forskel-
lige genrer.
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Bones: Star ogsa bag meget kendte titler sdsom: My
Hero Academia, FullMetal Alchemist, Soul Eater, Nor-
agami, Mob Psycho 100 og Ouren High Host Club.
Studiet var fondet i oktober, 1998. Det er delt ind i
mindre studier (ligesom animation studiet Sunrise),
som fokuserer pa deres egne individuelle projekter.

Fun fact

Der eksisterer et manga hotel i Tokyo [Manga Art
Hotel], hvor de har et helt biblioteket fyldt med man-
gaer man kan laese, mens man er pa hotellet. De har
mangaer bade pa japansk og engelsk.

Der findes en anime relateret online nyheds [kanal/
blog] der hedder: Anime News Network. Der deles
der de seneste nyheder om animer, hvornar de ud-
kommer, lidt info om bagscenen og om, hvem der
skal leegge stemme til de forskellige karakterer i en
ny anime.

Hvis man er en, der ser en del anime eller lzeser en
del mangaer og gerne vil have lidt styr pa, hvilke
man har set eller lzest, findes der en hjemmeside,
hvor man kan lave en liste over de animer & manga-
er man har set og hvilke man gerne vil se og er ved
at se. Den hedder My Anime List.

The Matrix er inspireret af animeen: Ghost in the
Shell.

Streaming services

Crunchyroll er en streaming tjeneste der stgtter
animationsstudierne. Der laver de animer, de har
pa deres hjemmeside. Man kan se animeserierne
helt gratis pa Crunchyroll, der er ikke nogen danske
undertekster, men der er engelske og nogle gange
ogsa engelsk tale. Hvis man ser dem gratis, vil der
vere nogle reklamer indimellem, men man kan
ogsa kebe en subskription og sa vil man ikke behgve
at se reklamer mere. Og pengene vil ga til de studier,
der laver animeerne.

Der er ogsa begyndt at komme flere animere inde
pa Netflix. De har nu naermest alle Studio Ghibli*s
film derinde og man kan se: Full Metal Alchemist og
Blue Exosict. Netflix er ogsa begyndt at lave nogle
af deres egne animer sdsom Violet Evergaarden (og
ogsa nogle live actionfilm inspireret af animer, men
dem snakker vi ikke s meget om).

Filmstriben

Hvis man er oprettet som bruger pa et bibliotek, kan
man se film gratis online pa Filmstriben (det er en del
af biblioteket). Man kan se Akira, Your Name, Mary
og Troldkvindens blomst, Uhyret og hans lzerling og
Brevet til Momao.

Dem der salger anime og manga er bl.a.:

Af anime: CDON, Dvdoo, Gucca.

Af manga: Pa engelsk findes der en hjemmeside, der
hedder Bookwalker. Der kan man kabe mangaerne
digitalt og for ikke s& mange penge som, hvis man
kabte dem fysisk. Hvis man vil kebe dem fysisk, kan
man kgbe dem over en online Britisk boghandel, der
hedder Book Depository. De er ikke s dyre og man
behgver ikke at betale fragt. | Danmark, pa dansk
og engelsk, kan man kebe mangaer pa Saxo og pa
Faraos Cigarer.
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Japanske slag:

Moe: Et japansk laneord der refererer til en folelse
af staerk keerlighed for det meste til karakterer fra
anime, manga og videospil.

Yandere: [Kaerlighedssyg] er en betegnelse for en
karakter i en manga, anime eller videospil der har
steerke folelser for en anden karakter (for det meste
"kaerlighed” (i gasetegn) og de vil gere hvad som
helst for at den person de kan lide, ogsa vil kunne
lide dem. Selv hvis det betyder de bliver ngd til at sla
ihjel for det.

Tsundere: Kan vaere en karakter i en manga, anime
eller videospil, der godt kan lide en anden karakter,
men bare ikke vil sige det. De plejer for det meste at
fornaerme karakteren, de kan lide, i stedet for. Ek-
sempel: "Det er ikke fordi jeg kan lide dig eller noget,
Baka!” [Baka [japansk]= idiot]

Deredere: Er en karakter der godt kan lide en anden
karakter og er meget positiv og kaerlig.

Kuudere: En karakter der ferst fremstar folelseskold,
men efter de mgder en de godt kan lide, begynder
de at abne mere og mere op.

Otaku: En Otaku er en der elsker anime og manga
og tit har meget store samlinger af dem, plus figurer
og spil og merchandise. | Japan er det lidt tabu at
sige, man er en Otaku. Man forbinder det ofte med
en ekstrem fan, men i vesten bliver det mere set
som en, der bare rigtig godt kan lide anime/manga.

Japanske ord man tit mader i Mangaer og Animeer
Senpai: Er en japansk betegnelse for en person man
gar i klasse med eller er kollega med, der er xldre
end en selv. Eller som har vaeret ansat i leengere tid
end en selv.

Kouhai: Er en japansk betegnelse for en person, der
er under senpai“en. En som gar pa et lavere klasse-
trin end en anden de gar i skole sammen med.

Yokai: Yokai er yokaier men noget af det teettes-
te, man kan komme til at sammenligne dem med,
er ander. De kan veere hjelpsomme naturander,
lumske drillednder eller decideret onde, men nogle
er ogsa bare neutrale. De kommer fra den japanske
mytologi. Nogle af de mest kendte er Kitsune, Kap-
pa og Tengu. Nogle yokaier er blevet gjort "mildere”,
men de har ikke altid vaeret set sadan.

Der findes en anime, der hedder Ge Ge Ge no Kita-
ro, der viser de forskellige yokaier og hvordan nogle
af dem oprindeligt blev set som at vaere. De bliver
0gsa portratteret pa en made, hvor pa man far en
fornemmelse af, hvad yokaierne star for selv nu om
dage.

Ditte, STU-afdelingen



Halloween
Pa Peter Lgthsve;

Anne og Malene har haft forberedelser til Halloween. Der er bade blevet bestilt nyt kostume,

lavet graeskarlygte og plantet om i krukker. Der blev sluttet af med pyntning af edderkoppekag-

er til Halloween aften. Men desvarre er den blevet lidt anderledes, end hvad vi er vant til. Vi har
holdt fast i menuen. Men selve festen er aflyst pga. Corona.
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Arbejdsdagen pa cykelvaerkstedet

De Gule Veerksteder

Cykelvaerkstedet hgrer under De Gule Varksteder.
Afdelingen for beskyttet beskzeftigelse, Autismecenter Nord-Bo i Aabybro.

M alsaetning for De Gule Varksteder:

- At tilbyde mennesker med autisme spektrumfor-
styrrelser arbejde, som tilgodeser de saerlige behov,
denne malgruppe har, og herigennem at give en
gleede og tryghed og arbejdsidentitet i en fast struk-
tureret hverdag.

- At udfgre opgaver - herunder sideproduktioner -
for private og/eller offentlige virksomheder, samt
specialiseret beskaeftigelse og egenproduktioner.

- At opgaverne udferes pa markedsvilkar og med fri
prisfastseettelse.

- At have fokus pa, at det kunderelaterede i arbe-
jdet vil hgjne tilfredsheden og glaeden i arbejdet.
Malsatning er desuden dels en hgjnelse af den
enkeltes arbejds- og produktionsmaessige evne
og dels opnaelse af udviklingsmaessige og kompe-
tencemaessige feerdigheder pa det personlige, kom-
munikative og sociale omrade.

Overordnet malsaetning:
Sa hej en grad af selvstaendighed som
muligt pa sa mange omrader som muligt.

Derfor kan vi desveerre ikke levere dag til dag cykel-
reparationer, vi kontakter dig som kunde, enten
med et telefonopkald eller via sms, nar din cykel er
klar til afhentning.

Cykelveerkstedet har eksisteret som selvstaendigt
vaerksted siden dec. 2013, nu med beliggenhed pa
Industrivej 13, i samme bygning som treevaerkstedet.




Arbejdsdagen pa cykelvaerkstedet

De Gule Veaerksteder

Som vaerkstedsbruger pa cykelvaerkstedet, er arbe-
jdsdagen opdelt i 3 moduler:

1. modul: 09.00-10.15
Kaffe pause

2. modul 10.30 - 12.00
Frokost

3. modul 12.45 - 14.00

Man kan arbejde pa varkstedet i enkelte moduler
eller alle 3 moduler.

Cykelvaerkstedet har abent for kunder saledes:
Man - torsdag: 9.00 - 12.00 og 12.30 - 14.00 samt
fredag 09.00 - 12.00.

Veaerkstedet har kunder hver dag, der kommer fra
byen samt oplandet, de kommer med rigtig mange
forskellige behov for reparationer. Veerkstedet har
endvidere et samarbejde med flere forskellige in-
tuitioner bla. flere bgrnehaver, alm folkeskoler/
fritidsordninger, efterskoler, kommunale dagplejer
samt specialskoler i Vodskov og Aalborg ift. vedlige-
holdelse af MTB, tandem, mooncar mm. Cykelveerk-
stedet renoverer ogsa brugte cykler til videresalg,
cyklerne vi har kegbt pa aktion eller faet doneret af
private kunder eller boligforeninger.

Vi har endvidere de sidste par ar, ogsa slebet knive
og okser for kunderne pa cykelveerkstedet.

Henrik S. Christensen, DGV

Nord-Bo |




Arbejdsdagen pa Cykelvaerkstedet

De Gule Veerksteder

Martin L. hjeelper med at afmontere eger pa et hjul. Martin A. monterer ny slange.




Juleopskrifter

af Cecilie Bjgrn Kung Nielsen

Kiksekage
Opskriften gaelder for 1 kage.

Ingredienser

150 g smer

300 g mark chokolade (ca. 55% kakao)

50 g flormelis (ca. 1 dl)

2 eggeblommer

20 firkantede vaniljekiks (ca. 80 g)

Sadan ger du:

Smelt smarretien lille gryde og tag gryden af varmen.
Del chokoladen i mindre stykker og kom dem i smarret.

Ror rundt til chokoladen er smeltet.

Rer flormelis og seggeblommer i den lune chokoladeblan-
ding.

Beklaed en aflang, smal form (ca. 1% liter) med plastfilm.

Smer et tyndet lag af chokoladeblandingen i bunden af
formen.

Laeg herpa et lag kiks - forsaet til der er i alt 4 lag kiks. Slut
af med et lag chokolade.

Stil kiksekagen tildaekket i kgleskabet til naeste dag.

Tips:

Kiksekagen har let ved at smuldre, specielt nar den er is-
kold. Det er lettere at skaere paene skiver, hvis kagen star
pa kekkenbordet ca. % time for servering.

Velbekomme!

Vaniljekranse
Opskriften gaelder for 1 portion (ca. 100 stk.)

Ingredienser

150 vaniljestang

100 g smuttede mandler
375 g hvedemel (ca. 6% dl)
125 g kartoffelmel (ca. 134 dl)
375 g koldt smer

250 g sukker (ca. 3 dl)

1 g

Sadan ger du:

Hak den hele vaniljestang og mandler meget fint, fx i en
foodprocessor eller minihakker.

Bland hvedemel og kartoffelmel sammen.

Skaer smarret i mindre stykker og smuldr det i melet.
Tilseet vanilje og sukker. Saml hurtigt dejen med aegget.
Leeg dejen tildaekket og koldt til naeste dag.

Lad dejen ga gennem kedmaskinens kageplade, lille st-
jerne. Skaer steengerne i ca. 10 cm lange stykker, og form
dem til kranse.

Bagetid: ca. 8 min. ved 200° - traditionel ovn.

Velbekomme!




Quiz om kongehuset

Gt med...

A) Hvor mange barn har Mary og Frederik?

4
6

B) Hvor mange nytarstaler har Dronning Margrethe holdt?

46
48

C) Hvornar blev Mary og Frederik gift?
14. maj 2004
14. maj 2005
14. maj 2006

D) Hvornar er Dronning Margrethe fadt?
16. april 1939
16. april 1940
16. april 1941

E) Hvad hedder Dronning Margrethes far?
Kong Frederik 7.
Kong Frederik 8.
Kong Frederik 9.

F) Hvornar blev Dronning Margrethe regent i Danmark?
14. januar 1972
14. januar 1973
14. januar 1974

G) | hvilken kirke blev Mary og Frederik gift?
Holmens Kirke
Vor Frue Kirke
Christiansborg Slotskirke

H) Pa hvilket slot blev Dronning Margrethe fedt?
Frederiksberg Slot
Amalienborg Slot
Fredensborg Slot

) Hvilket land kom Prins Henrik oprindeligt fra?
Frankrig
Italien
Spanien

J) Hvem var den farste som Prins Joachim giftede sig med?
Iben
Alexandra
Marie

K) Hvor gammel blev Prins Henrik?
81 ar
82 ar
83 ar

L) Hvad hedder Dronning Margrethes sgstre?
Prinsesse Benedikte og Dronning Anne-Marie
Prinsesse Victoria og Dronning Ingrid
Prinsesse Athena og Dronning Elisabeth

Cecilie N, STU-afdelingen

Quiz lesning

A4

B: 48

C: 14. maj 2004

D: 16. april 1940

E: Kong Frederik 9.
F: 14. januar 1972
G: Vor Frue Kirke

H: Amalienborg Slot
I: Frankrig

J: Alexandra

K: 83 ar

L: Prinsesse Benedikte og Dronning Anne-Marie



Meditations-app

Anbefaling

Emilie Melgaard Jacobsen er uddannet paedagog.
| dag er hun selvsteendig og holder foredrag, pro-
ducerer meditationer, skriver bgger og laver events,
hvor fokus er at give mennesker energi. Hun er mor
til William, Knud og Bertha som hun har sammen
med sin mand, Daniel.

Jeg har fulgt Emilie pa Instagram i et ars tid og det
var igennem hendes profil, at jeg fik gje pa hendes
meditations app.

Jeg synes, at den sa spaendende ud, sa jeg installe-
rede den og betalte 35 kr for 1 maned. Jeg prevede Indre Ro
en af meditationerne samme eftermiddag og faldte
i sgvn i lgbet af 10 minutter.

En meditation til de situationer hvor du

. — - o treeder ud af dig selv pga. stress, nervesitet,
Jeg lytter mest til meditationerne nar jeg gar i seng,
nar jeg er presset, hvis jeg har brug for en pause/lur angst, smerte .
i Iobet af dagen og om morgenen. eller hvis du bare har brug for et andehul

hvor du kan samle energi.

Det er ikke altid, at de hjeelper mig, men nogle gange Du kan bade ligge eller sidde under denne
kan de hjelpe mig med at finde mere ro. Selve meditation
app'en er gratis, men meditationerne koster penge. :

Selve appen

Type: guide, stette, hviletid.

De koster i alt 35 kroner for 1 maned og 89 kroner Alder: store barn, unge og voksne
for 3 maneder og sa kan du here alle de meditatio-
ner, der er derinde.

Appen kan hentes pa bade Apple og Android.
Der er 19 forskellige meditationer derinde fx. Natb-
jornen Tjugga, In The Womb, Indre Ro og Powernap.

Alle meditationerne er med afslappende musik og
Emilie taler indover de fleste af dem. Babymeditation -

Healing Nature
Jeg kan varmt anbefale appen og haber, at andre
kan fa glaede af den.

Emma-Clara, STU-afdelingen

Tjugga og
snefnuggene
T T Y




Hgjtiderne i 2. halvar

| Butikscafé Nord-Bo

Sensommer: vi vil takke alle vores kunder/gaester
som har besggt os i Butikscaféen, som har kegbt uni-
ka produkter, vi har lavet pa vaerkstederne samt tak-
ke de kunder, som har nydt en kop kaffe med kage
pa vores nye traeterrasse. Det har vaeret en dejlig
lun sensommer, sa vi har kunnet bruge den nye ter-
rasse ogsa i forhold til afstand og Corona.

Te:

Vi kan som noget helt nyt praesentere et nyt pro-
dukt lavet af Kirsten Kronborg. Vi har i samarbejde
med Kirsten faet lavet to slags the. Den ene hedder
"Nord-Bos vinterte” og sd har vi den klassiske som
hedder "Nord-Bo the". Vi gleeder os til at servere en
kop dejlig varm the til alle vores gaester i cafeen. Det
er et nyt tiltag sammen med vores gvrige varianter
af specialkaffe, kaffe og kakao.

Vi seelger Kirsten Kronborgs te i alle varianter, der
bade kan kebes i pakke og som en kop te i cafeen.

Efterar:

| efteraret har vi arbejdet med dejlige varme eft-
erdrsfarver. Vi har pyntet til Halloween og solgt Hal-
loween pynt. De varme farver har fyldt butikken,
hvor der er arbejdet med produkter til Butikscafé
Nord-Bo. Det er ogsa vores samlingssted i vores
pauser, et sted hvor vi mades pa tveers af veaerksted-
er og hvor vi mgdes med butikkens kunder.

CIRSTEN KRONBOS
- MINYNDLINGS T

AWARD WENNENG COUNETTEABRAND




Hogjtiderne i 2. halvar

| Butikscafé Nord-Bo

Julen 2020:
Sa kom julen 2020, vi juler med opstart i efteraret
og med spaendende produkter fra de kreative vaerk-
steder. Butikken er fyldt med laekker handlavet pro-
dukter i forskellige materialer, modeller og farver. ,_ \ ; : <
Veerkstedsbruger og personale tager godt imod AT o . L Nl \i
kunder og gaester i Butikscafeén med bade eksper- “ ! | N\
tise og et fremragende humar. Vi pakker gaver ind :
og giver den bedste betjening.

; \ W

ST,

Mens Butikken er fyldt med dejlige juleprodukter
og julegaveideer, er garden fyldt op med juletraeer,
som vi saelger i ar. Vi har juletraeer i mange forskel-
lige hejder og vi salger julegront til dekoration og

pynt.

Tak til kunder og gaester samt til de lokale og seerlige
udvalgte kunstnere som har produkter i kommis-
sion. (alle med en relation til Autismecenter Nord-
Bo)

Pia Berg, DGV




Mental Sundhed som modul

Samt sansestole pa pragve

M ental Sundhed er et nyt modul, som er startet
op om onsdagen og om fredagen pa STU-afdelingen.

Forlgbet varer som udgangspunkt 10 uger, og der er
plads til seks elever og en underviser pa hvert af de
to hold. Modulet starter med, at man finder en pude
og et taeppe, og finder en plads pa en af de matter,
som er lagt ud pa gulvet.

Derefter far vi en snak og lidt teori pa tavlen om,
hvad der virker beroligende i bestemte situationer,
og hvilken effekt musik, yoga og mindfulness kan
have. Efter det, gar vi videre til at lave nogle yo-
gagvelser.

Til sidst lytter vi til en meditation, hvor det handler
om at slappe helt af, fa ro pa tankerne og fokusere
pa sin vejrtraekning. Underviseren slar pa en klang-
skal nar meditationen begynder og slutter. Nar
modulet er faerdigt, seetter vi matterne, puderne og
teepperne pa plads.

“Det giver mig et break pa dagen, eller en mere
afslappende start pa dagen. Det der giver mig mest,
er en blanding af yoga og meditation. Yogaen giver
bevaegelse i kroppen, hvilket er godt. Meditationen
leerer mig potentielt at slappe af” - Jonas T.

“leg synes det er hyggeligt. Teorien giver mig mest,
fordi jeg bedre kan lide at snakke om det” - Sarah |.

“Det er rart, fordi det giver mig ro i kroppen, hvis jeg
fx. har haft en stressende morgen. Meditation giver
mig mest” - Emma-Clara.

“Det hjeelper mig til bedre at kunne slappe af, finde
ro og fa lidt mere styr pa vejrtraekning og tanker. Jeg
synes meditationerne giver mig mest, fordi det er
afslappende og beroligende” - Cecilie N.

Cecilie N, STU-afdelingen

Vi har faet stole til lans i faelleshuset pa Peter
Lathsvej. Stolene er udlant af Wellness Nordic.

Den ene stol hedder gyngestolen. Gyngestolen
pavirker balancesansen (vestibulere sansen),
bergringssansen, bevaegesansen samt hgresansen.
Stolen kan indstilles i 3 forskellige programmer:

+ Relaxe - som skulle hjzelpe en til mere ro og vel-
befindende. Musikken er ngje tilrettelagt.

+ Refresh - som skulle veere god i forhold til at
kvikke op, inden man f.eks. skal veere sammen
med mange mennesker. Musikken er ngije til-
rettelagt.

+ Comfort - som er god som intro, da man gynger
i siddende position uden musik.

Den anden stol hedder Abracestolen. Den anvendes
til at omslutte for at give @get individuel sansestim-
ulation og mere tryghed. Der er tyngdetaeppe til ben
og skulder. Man kan tilpasse efter behov, om man vil
bruge begge eller enkeltvis.

Der er en gyngefunktion i stolen til benene, hvis man
har behov for at holde benene i gang. Flere beboer
pa Peter Lethsvej har givet positiv tilbagemelding
pa stolen, i forhold til det med tyngde, at det har en
positiv effekt.

Malene Bak-Andersen, PLV




Funcenter

En sjov efterarsdag

Lidt billeder fra en hyggelig efterarstur i Fun House med STU-afdelingen, hvor der blev spillet
lasergame og lgst gader i Escape Rooms.

ro%ege

MIRDE t:‘.'

f FLOWER POWER (VINDERHOLDE) .. OGGENOK | E

TID: 58:52 < TiD:59:004 ¢

=®OVINE LUCKY
TID: 68:00

"o%?ge

MORDEREN

PANIC ATTACK
 64:00




Klatreparken
STU-afdelingen pa tur

Den 29/10 var STU afdelingen i Klatreparken ved
Aalborg Zoo. Det var en skgn dag, hvor vi hyggede os
og prgvede graenser af.

Vi startede med at smere madpakker og derefter sad
vi og snakkede lidt med hinanden, indtil tiden var
inde til at kere afsted.

Da vi kom derop, gik vi ind i parken og ventede p3,
at instruktgren kom og udleverede selerne samt
handskerne.

Da vi havde faet selerne pa og han havde fortalt alt
hvad han skulle, handlede det bare om at ga i gang.

Der var 6 almindelige baner og en X-bane.

De fleste startede med “bane 1", men der var et par
stykker, som startede med “bane 2".

Man skulle have klaret nr. 3, for at tage nr. 4 og nr. 5,
for at tage nr. 6 og sa skulle man have klaret nr. 6, for
at matte tage X-banen.

G’*?

o 11 el &%’t

Jeg klarede 5 ud af 6 baner.

Nr. 1 var okay, men man skulle lige vaenne sig til det
og finde metoden i det.

Nr. 2 var sjov og den begav jeg mig bare ud i .
Nr. 3 var ogsa ret sjov, men lidt hardere og sveerere.

Nr. 4 var ret grenseoverskridende, hard og sveer,
men jeg falte virkelig en sejr, da jeg havde klaret den.

Nr. 5 var ikke seerlig sjov, da vi var naet halvdelen ig-

ennem, men jeg var sygt stolt af mig selv, da jeg var
kommet ned.

Emma-Clara, STU afdelingen
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Lancering af ny julete

Nyt samarbejde

Butiikscafé Nord-Bo har her op til jul indgaet et
nyt samarbejde med www.minyndlingste.dk, og det
er derfor, vi med stolthed kan preesentere jer for
vaskeaegte Nord-Bo Julete. Den er lavet af de bedste
ravarer, med en snert af jul, men ogsa af mange an-
dre laekre ingredienser sdsom lemongraes, lakrids-
rod, pebermynte, gojibaer, koriander og selvfelgelig
kanel.

Pa billederne ses forstanderen Jesper Schmith, som
var inviteret op til en lille overraskelse af afdeling-
sleder Dorte Scheuer og butiksteamet. Han vidste
ikke noget om lancereringen, sa han blev noget
overrasket, da der rullede julete med vores logo ind
pa bordet. Ejer af Min Yndlingste Kirsten Kronborg
var mgdt op med en flot pakke og en god historie
omkring hendes te og samarbejde med Autismecen-
ter Nord-Bo.

En tepose koster 30 kr. og der salges ogsa mange
andre varianter.

INGREDIENSER:
LEMONGRES, LAKRIDSROD,
PEBERMYNTE, GOJIBAR
KORIANDER 06 KANEL

756
iy
BLANDET 0G PAKKET .
AF KIRSTEN R
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Nord-Bo Nyt

Hvor historier deles

aulismecenter

Nord-Bo

Autismecenter Nord-Bo
Lindholm Brygge 2-4 - 9400 Ngrresundby - TIf. 98 27 90 02 - www.nordbo.dk




