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Redaktionen

Har du materiale til redaktionen, kan du kontakte
redaktionsansvarlig Camilla Olesen pa Skansevej afdelingen.

I(are lasere af Nord-Bo Nyt,

Vi fejrer, at endnu et nummer af Nord-Bo Nyt er
blevet faerdigt og at sommerferien star for dgren -
forhabentlig en sommerferie med en masse solskin.

Vi fik spredt gnsket om flere artikler ud i de forskel-
lige afdelinger i starten af aret - blandt andet med
en "planche” pad infoskeermene. Dette har baret
frugt, og mailboksen er Igbende blevet fyldt op med
gode indslag, ideer og artikler fra jer. Tak for det.

Dette nummers forsidebillede er fra vores arlige OL-
dag oppe i Skanseparken. Billeder fra denne dag,
kan du se flere af inde i bladet - bade af disciplin-
erne, deltagerne og vinderne.

Derudover kan du blandt andet lzese om Andreas,
der forteeller om, hvordan det er at vaere i praktik pa
McDonald's, og hvordan at overraskelser pludselig
kan blive til dremme. | dette nummer er der ogsa
en lengere billedserie fra det Kreative Vaerksted pa
Lindholm Brygge samt nogle billeder fra Butik, De
Gule Veerksted.

® 22879208
Se< co@nordbo.dk

Du kan ogsa laese om, hvad Funko Pops er, fa ideer
til hvilke gyserfilm du skal se, leese om Tors bud pa,
hvordan man lever et liv med sundhed bedst muligt
og ligeledes fa kenskab til en app, der kan bruges
som en slags dagbog.

Dette nummer er pa en made et lidt anderledes
nummer, da vi i dette blad ogsa har to personer,
som vi vil mindes og savne. Der er desvarre to per-
soner fra Autismecenter Nord-Bo, som er gaet bort
i lobet af det sidste halve ar - en personale og en
bruger. Der er blevet sendt flotte indslag ind for at
a&re og mindes de to personer.

Da Autismecenter Nord-Bo har 20 ars jubilaeum vil
der udkomme et jubileeumsnummer til september
2018 i forbindelse med fejringen af jubilaeet. Vi er
allerede godt i gang med bladet, som skal i trykken
kort efter sommerferien.

Og som vanligt kommer der selvfglgelig ogsa et ju-
lenummer i december 2018, hvilket | er meget vel-
kommen til at sende artikler, billeder og indslag til,
som | plejer. Laen dig tilbage, lees - og nyd din som-
merferien!

Tak til Aabybro bogtrykkeri for samarbejdet.

Med venlig hilsen

Camilla Olesen, redaktionsansvarlig
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Leder

Nyt fra forstander Jesper Schmith

Kaerer laeser - indledningsvis vil jeg kondolere i
relation til vores kaere kollega Bente Spanggaards
alt for tidlige dedsfald den 26. juni. Andet steds i
bladet, er der skrevet mindeord og andre hilsner fra
Aabybroafdelingen og disse skal laeses, som de star.

/ret vaeret Bentes minde og mine tanker gar til
Bentes mand Erik, barn og bernebgrn.

Det blevet sommer og sikken en start vi har faet pa
den. 5 -6 uger med sol og varme, ingen vind og lune
aftner/naetter som har gjort udelivet helt fantastisk
i maj og det halve af juni. Nu, i skrivende stund, er
detigen blevet mere normaliseret sommervejr med
regn, rusk og 15 - 17 grader i stedet for 26 - 30 grad-
er.

Heldigvis ndede det fabelagtige sommervejr at hol-
de til efter afviklingen af det 3. Autismecenter Nord-
Bo OL, som Igb af stablen den 7. juni i Ngrresundby
Idraetscenter. Det kan der lseses meget mere om i
bladet, men fra min side skal lyde et stort tak til alle
som deltog i dagens konkurrencer, i forberedels-
erne samt naturligvis de som stod for afviklingen af
dagens aktiviteter. Og selvfalgelig tillykke til alle, der
kom pa podiet og ikke mindst til Aabybro afdelin-
gens tredje sejr i tovtraekning - der ma nu gerne
udtenkes strategier til at overvinde Aabybro naeste
ar:)

Siden jul er der, ud over vejret, naturligvis sket en
masse forskellige vigtige ting pa Autismecenter
Nord-Bo. Fonden har modtaget godkendelsesskriv-
elsen fra Socialtilsyn Nord og ikke mindst ogsa faet
godkendt reviderede vedtaegter som bestyrelsen
har udarbejdet. Vedtaegterne samt godkendelse
kan findes pa www.nordbo.dk og naturligvis pa Til-
budsportalen. . Disse to godkendelser er helt cen-
trale for, at Fonden kan fortsaette driften af aktivi-
teterne som vi hver dag gar pa arbejde for at udfere,
sa det er naturligvis noget der "giver ro i maven”, at
det nu er pa plads. Der skal lyde en stor anerken-
delse til hele boafdelingens personalegruppe og
ledelse for arbejdet med at blive godkendt under
Socialstyrelsen og til bestyrelsen for arbejdet med
Fondsvedtaegterne.

Ligeledes er Radgivningsafdelingen blevet udvalgt
som leverandgr af Socialstyrelsen (VISO) til at veere
leverander af specialistviden pa voksenomradet in-
denfor autismespektrumforstyrrelse. Der har, som
skrevet i julenummeret, veeret en udbudsrunde
(licitation) igangsat fra Socialstyrelsen, hvor alle
med faglig interesse kunne byde ind med kompe-
tencer indenfor mange omrader og herunder ogsa
autismespektrumforstyrrelse, hvor det specifikke
omrade var "voksne". Autismecenter Nord-Bo, ved
Radgivningsafdelingen, var én af 26 leverandgrer
som bgd ind pa denne opgave, sa det var med en
vis speending, at vi afventede afggrelsen hos So-
cialstyrelsen/VISO.

Den faldt medio april og som tidligere skrevet pa
Autismecenter Nord-Bos hjemme- og Facebookside
blev Autismecenter Nord-Bo valgt, som én af fem
leverandgrer i Danmark, til at kunne levere spe-
cialiseret faglig viden til Socialstyrelsen. De gvrige
leverandgrer er Region Midtjylland, Region Syddan-
mark, Center For autisme i Kgbenhavn samt Kur-
suscenter Sputnik pa Sjeelland. Fire meget velkval-
ificerede leverandgrer Autismecenter Nord-Bo er
kommet i fagligt selskab med, sa det er vi stolte og
tilffredse med.

Arsrapporten for Fondens virke er den 22 maj god-
kendt af bestyrelsen for Fonden og 2017 viser et
underskud pa ca. 2,2 % af budgetteret omsaetning
svarende til ca. - 1.800.000 kr. Det er naturligvis ikke
et mal at Autismecenter Nord-Bos aktiviteter giver
underskud, men omvendt er det heller ikke altaf-
garende, at der er overskud. Faktisk forsgger vi, at
ramme et nul, hvilket i praksis er umuligt. Udgifter
til lgnninger og ejendomme + gvrige udgifter skal
ramme forventede indtaegter fra salg af ydelser
i alle afdelinger, og idet disse indtaegter er meget
varierende henover et ar, er det selvsagt meget
svaert at ramme resultatet spot on.



Leder

Nyt fra forstander Jesper Schmith

Nar vi ikke rammer et nul, men i stedet et minus
er opgaven at tilpasse udgifterne til den virkelighed
der er, og ikke mindst til den virkelighed, vi forseger
at forudse. Henover arene, siden 2010 til nu, har
Autismecenter Nord-Bo haft bade overskud og un-
derskud. Samlet set har Fonden haft et samlet over-
skud pa ca. 1,02 % pa de 8 regnskabsar, hvilket ma
siges at veere tilfredsstilende tet pd 0% og dermed
opfylder Fonden sit non profit formal rigtig godt.

Henover et ar sker der mange forandringer i en or-
ganisation og det er selvfelgelig ogsa situationen pa
Autismecenter Nord-Bo. | ar har vi arbejdet rigtig
meget med GDPR eller pa dansk EU’s Persondata-
forordningen. Det er et arbejde, som vi er rigtig
godt i gang med at fa styr pa i hele organisationen,
men ligesom arbejdsmiljgarbejde er det ogsa en
opgave, som aldrig bliver helt faerdig. Vi skal, og vil,
hele tiden arbejde pa at optimere arbejdsgange og
procedure for at sikre, at Autismecenter Nord-Bo
handterer persondata efter de forskrifter, som er
gaeldende. Autismecenter Nord-Bo har, som i en-
hver anden henseende, et mal om at veere rigtig
dygtige pa dette omrade. | vil lgzbende pa hjiemme-
siden kunne fglge de rammer, som bliver de gel-
dende. Muligvis vil Autismecenter Nord-Bo stile eft-
er en GDPR certificering om et par ar, men forelgbig
er der mange delmal vi skal n3, fer vi stiler efter det
gverste trappetrin pa den malstige.

Her i lgbet af de sidste uger har vi i Fonden ansat
nogle nye kollegaer, hvilket jo ikke sa sjaeldent sker,
idet der jo ind imellem er nogen som stopper eller
der skal opnormeres pa nogle omrader. Og mht.
opnormering er der blevet ny normeret to fleks-
job stillinger - den ene som servicemedarbejder
forankret i pedelteamet i de Gule Veerksteder og
den anden som sekretaer/administrativ medarbe-
jder i Radgivningsafdelingen. De to personer, der
er ansat, har en seerlig interessant historik, idet de
begge har haft et forlgb pa Autismecenter Nord-Bo
i et dagtilbud.

Nu er de ndet sa langt i deres liv, at de har opnaet
kompetencer til at sege og fa en stilling i Fonden. De
to nye unge mandlige kollegaer starter henholdsvis
den 15. juni og den 1. august i et 10 timers og 15
timers fleksjob. Det er altid spaendende at ansatte
nye kollegaer, men ved disse to anseettelser har det
veeret ekstra rart, at vi i ansaettelsesudvalgene har
kunnet konkludere, som vi har. Jeg ser personligt
frem til at indga i et samarbejde med et par dygtige
kollegaer, som tilmed har en autismespektrumfor-
styrrelse.

Afslutningsvis vil jeg, herifodbold VM feberen, gore
opmarksom pa, at Autismecenter Nord-Bos hjem-
meside i lgbet af det tidlige efterdr vil fa en helt
ny og mere moderne brugerflade, s& den er up to
date og modsvarer 2018 virkeligheden, hvor langt
de fleste googler og bruger hjemmesider via deres
smartphones eller tablets. Og sa vil jeg minde om,
at der fredag den 7. september bliver afholdt et
stort dbent hus arrangement i anledning af Fond-
ens 20 ars fedselsdag.

Abent hus vil blive afholdt pa Lindholm Brygge og
vil omfatte alle afdelingers aktiviteter og alle ven-
ner, samarbejdsrelationer, fagpersoner m.v. vil
blive inviteret, sa vi haber pa rigtig mange gaester
- tidspunktet bliver om formiddagen fra kl. 10 - ca.
12.30 og der vil blive meget mere information om
arrangementet pa diverse medier, nar vi kommer
pa den anden side af sommerferien.

Hermed vil jeg gnske alle en rigtig god sommer, og
personligt haber jeg at kunne fglge det danske land-
sholds vej mod finalekampene i VM og hvis mirak-
lernes tid ikke er forbi endnu, kan det jo veere, at vi
ser dem spille finalen den 15. juli, men det er nok
for optimistisk....selv med den stgrste Peter Plyske
optimisme :)

De bedste hilsner
Forstander Jesper Schmith



Arbejdsmiljg

Af Sonja Madsen, arbejdsmiljgkoordinator

Sol og sommer i skrivende stund, som vi ikke har
oplevet det fgr i maj maned.

Tankerne gar pa ferie og fritid og vi planlegger
hver iseer at bruge vores fritid med aktiviteter i det
usaxedvanligt gode vejr, ja vi har det mere lunt end
pa nogle af vores foretrukne feriemal.

Det gor noget godt ved os alle sammen som men-
nesker, det giver optimisme, positivitet og lidt mere
Peter Plys, og opgaverne flyder maske lidt lettere
for os ved blot den tanke, at vejret er herligt.

| forbindelse med vores "Arlige arbejdsmiljgdraf-
telse”, som er et lovpligtigt arbejdsmiljgredskab,
har vi i HAMU hovedarbejdsmiljgudvalget sammen
med LAMU de lokalearbejdsmiljgudvalg (arbejd-
smiljgrepraesentanter og afdelingsledere) arbejdet
med forslag og @nsker fra alle omkring arbejdsmilja.

Det overordnede fokus er "Trivsel for alle pa Au-
tismecenter Nord-Bo". Det er prioriteret, at vi skal
have fokus pa alt det gode arbejdsmiljgmateriale
vi allerede har, samt informere og oplyse herom sa
alle er bekendt hermed. Arbejdet med god trivsel
er ogsa en prioriteret pa opstartsdagen for perso-
nalet, hvor alle skal hgre et oplaeg, der tilgodeser
arbejdet med trivsel.

Der er i alle afdelinger arbejdet med ergonomi,
denne gang med videoundervisning, og praktiske
gode ergonomiske gvelser for personalet.

Sikkerhedsplanen -Brand er opdateret, sadledes at
den er lettere tilgaengelig for hver enkelt afdeling.
Ligesom der i hver enkelt afdeling er afholdt gode
og leerende brandgvelser for alle brugere og perso-
naler.

Derudover er der blevet arbejdet rigtig godt med
Haendelsesskemaer/naer ved ulykker, med gode
handleplaner til fglge. Der er arbejdet med den
arlige lovpligtige opgerelse over sygefraveer og der
er arbejdet med Arbejdspladsbrugsanvisninger,
(oplysning og handtering af faremaerkede stoffer/
kemikalier til alle der benytter dem), samt rigtig
mange andre opgaver omkring arbejdsmiljg, se
dem alle pa J-drev Arbejdsmilje.

Vi samler pa Autismecenter Nord-Bo pa grenne
smileys, og der er rigtig rart, at have haft et godt
og omfattende besgg af Arbejdstilsynet for efterfel-
gende, at blive oplyst om, at vi har sa godt styr pa
tingene, at arbejdstilsynet gerne vil benytte os som
det gode eksempel :)

Rigtig godt arbejdsmiljgarbejde til alle - og god
sommer.

Med venlig hilsen
Sonja Madsen - Aabybro afdelingen



Uddannelse og Jobspor
Et praktikforlgb

Patrick Vestergaard Knudsen er tilknyttet Autis-
mecenter Nord-Bo i et ressourceforlgb. Forlgbet
skal medvirke til, at Patrick gennem flere praktik-
forlab far kendskab til forskellige handvaerksfag, sa
han bliver rustet til at sage job eller uddannelse.

Patrick har i sin tid pa Autismecenter Nord-Bo
veeret i praktik som butiksmedhjeelper hos Meny i
Aabybro og som tamrer hos BTM i Brovst.

Siden 20. september har Patrick veeret i praktik hos
Krone Vinduer i Aabybro. Patrick startede med at
vaere afsted onsdag og torsdag kl. 7-12. Efter nogle
uger blev tirsdag ogsa praktikdag, og fra uge 49
kommer mandag med.

Patrick arbejder sammen med flere ansatte. Ram-
mer kommer ind og bliver kert gennem maskine
med gummilister. Derefter bliver de limet i kan-
terne. Efter dette bliver de sat sammen i en anden
maskine. Sa bliver de placeret pa en hylde, hvorfra
de tages over til borde, hvor de bliver klippet til. De-
refter placeres de pa paller, inden de kegres ud til
naeste sektion.

Patrick er med i alle opgaver sammen med Stig.
Det er godt at opgaverne er varierede og arbejdss-
tillingerne skifter fra opgave til opgave. Det gar, at
kroppen ikke bliver sa slidt. Det er dog stadig fysisk
hardt, sa kroppen kraever tilveenning.

Lise Nielsen, praktik- og jobkoordinator

Aabybro afdelingen



Besgg fra Pluto

En beretning

Maend kommer fra Mars og kvinder kommer fra Venus, men jeg kommer fra Pluto.

Da jeg var barn var jeg en drengepige og ville ikke
vokse op og blive en kvinde. Mine foreeldre accept-
erede mig for den jeg var og mor kaldte mig for en
Pippi Langstrempe pige. Jeg havde en strempe jeg
fyldte ud med stof og lod som om, at det var en tis-
semand og bandt den i mine trusser, sa den hang
imellem mine ben.

Jeg var ogsa en pige med krudt i reven ogsa pa gr-
und af ADHD og jeg faldt tit og slog mig og fik hudaf-
skrabninger. Jeg voksede op med to brgdre og ville
helst lege med deres legetgj og jeg arvede tgj af
dem og gik i det. Mine barbiedukker var jeg vold-
somme ved og klippede deres har af og legede vildt
med dem, sa de gik i stykker.

Jeg var mentalt sent udviklet og det kunne folk ogsa
se, sa nogen gange troede folk at jeg var yngre end
jeg var. Da jeg kom i puberteten og udviklede brys-
ter syntes jeg ikke, at kroppen passede til mit sind.
Samtidig med, at jeg havde identitetskrise i puber-
teten, sa havde jeg ogsa problemer med det sek-
suelle og syntes at de andre elever i folkeskolen var
graenseoverskridende, men jeg havde sveert ved at
sige fra, nar drengene kom for taet pa.

Jeg sloges med min identitet op igennem mine teen-
agear ar. Pigesiden udviklede jeg ganske langsomt,
men naegtede at jeg skulle veere kvinde en dag. Sex
blev jeg aldrig fortrolig med. Da jeg ndede de 20 ar
lignede jeg stadig en lille tgs, for jeg er sent udviklet
og blev tit misforstaet af andre mennesker, som tro-
ede, at jeg var yngre. Da jeg blev lidt eldre og folk
kunne se, at jeg var voksen, sa blev jeg gal, nar de
kaldte mig for en smuk kvinde. Jeg blev fornsermet,
men de vidste jo ikke hvordan jeg havde det og at
jeg havde en lille drengepige indeni som slet ikke
syntes, at jeg var en voksen kvinde.

Jeg er lidt fascineret af homoseksualitet og
transkennede mennesker. Det handler om at vaere
den man er og blive accepteret af andre mennesker.
| dag er jeg 37 ar og kan bedre tale nar andre men-
nesker kalder mig for en smuk kvinde. Jeg har valgt
at gd i tej til kvinder og jeg kan godt lide smykker i

mange farver og jeg kan lide farverigt tgj. Nogen
gange gar jeg i mere neutralt tej. Jeg gar nogle gange
i tgj, som har farven pink.

Jeg har valgt at jeg kommer fra Pluto. Jeg er ogsa
aseksuel og vil ikke ha sex med nogen. Jeg kan godt
kramme, holde arm i arm og ha folelser for et an-
det menneske, men kan kun ha et platonisk forhold
til et andet menneske. Det er nar det er psykisk til-
traekning og ikke seksuelt.

Jeg havde en gang en drem om natten, hvor jeg blev
smidtud af en swingerklub fordi, jeg kun kunne ggre
det freekke med mig selv. Selvom at jeg er aseksuel,
sa kan jeg godt have sexfantasier og det seksuelle
kommer ud pa andre mader. Jeg er frimodig i mit
sprog, nogen gange lidt for fraek.

Jeg har haft tanker om, at jeg er et intetkgnsvaesen.
Det er ndr man ikke vil tage stilling til om man er
dreng, pige, mand, kvinde - jeg syntes det overlap-
per hinanden med mig. Lille dreng indeni og en pige
udenpa. Jeg syntes det er pisse lige meget, om man
er det ene eller det andet. Jeg har haft tanker om, at
kroppen ikke skal ha kgnsdele, for jeg bruger dem
alligevel ikke. Jeg har valgt bern og sex fra, sa jeg
skal ikke bruge skeden og jeg skal ikke amme mit
barn, sa brysterne skal jeg heller ikke bruge og jeg
har haft det svaert med mine bryster. Jeg er ligeglad
med, at jeg har dem.

Hvis du er homoseksuel, transkgnnet, aseksuel
eller intetkgnsvaesen sa kan du tage med mig til Plu-
to i mit rumskib. Du kan ogsa tage med hvis du faler
dig som et skaevt individ og synes, at du ikke passer
ind nogen steder.

Ha det godt og vi ses pa Pluto.

Sidsel Maria Faurholt - De Gule Veerksteder



Utro mod ingenting

Om at skrive

H vorfor skriver jeg historier?

Jeg skriver bl.a. for, at jeg kan finde ro i mit hoved,
der ellers har det med at spekulere meget. Jeg bru-
ger det ogsa til at behandle svaere tanker og beslut-
ninger, sa jeg kan forsta mig selv bedre, fa nye pers-
pektiver pa tankerne og finder ud af hvad jeg mener.
Derudover hjaelper det til at skabe inspiration til flere
malerier og tekster. Jeg er efterhdnden ogsa blevet
gladere for at dele ud af mine tanker, det skaber en
stgrre forstdelse for mig til andre og har givet dem
spergsmal at stille.

Hvad betyder historien

Titlen er "Utro mod ingenting”, hvor ingenting kan
forstds som at det geelder om at finde din egen
mening, hvor du kan fylde din plads i verdenen
med dit personlige selv, hvor du kan lave dine egne
beslutninger og tage dine egne konsekvenser. Jeg
skriver det er utro, fordi det er nemt at flyde med
stremmen, slippe for sin selvstandighed og sit ans-
var for sig selv.

At tage et gjeblik til at nyde de sma saerheder og
skgnheder i verdenen, som derefter kan give et frisk
pust af kreativitet og livslyst.

Det er en kritik af samfundet, der fuser af sted
uden at kunne tage en ordenlig beslutning og bare
sidesaetter det hele. Det er ogsa en kritik af mig selv.
Jeg kan blive bedre til at tage mine egne valg og flere
udfordringer, sa jeg kan opleve verdenen i stedet for
at gemme mig under dynen, det vil hjeelpe mig med
mit eget mal om at blive helt selvstaendig.

Utro mod ingenting

Der er en fri realitet skjult under den daglige verden,
du kan se fa rester af den i de sma skenheder og
here i de fa historier, som for en stund vil over-
leve den fantastiske teknologi. Teknologien som i
Fremskridtets navn nedtramper individualiteten,
der nedtrykt glemmer sin menneskelighed og taber
sin gnist. Tvunget til habet, der tages som anden
medicin for at flygte fra frygten ind i dagligdagens
trygge tremmer. Hvor en verden beskues igennem
et gitter, hvor lovene er effektlgse pa den skyldige og
alter tilladt undtagen fri vilje. £rligheden er forvirret
og alle ser den samme sandhed forskelligt. Alt du
tror pa er blevet utro i en verden gennemstrgmmet
af skreemmekampagner. De som burde skylles vaek
fra livets menster, lever og hvisker en sandhed, der
forveksles med dagligdagens frygt for det ukendte.
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Utro mod ingenting

Om at skrive

Forvirret star den nyfadte pa tredje trin, pa udkig eft-
er en grobund, hvorfra den kan udfylde sit puslespil,
hvori pladsen er tet pakket af gradige individer. De
tager deres ret for menneske lighed for givet og ops-
luger andres ret med en frygtelig magt, som dem-
mer “de som tabte deres mal” til at blive bearbejdet,
forenklet og blaest ud.

Alle lever fra farste trin i skyggen af det pejlepunkt,
som den eventuelle dad er blevet. Et punkt, der in-
spirerer en viljefast vandren, blinde til det hav af
undren over brikkernes originale form, fgr de blev
knust til et nyt puslespil, hvor resultatet blev slutnin-
gen. Glemt blev rejsen med fortabelse i fantastiske
finurligheder i frie verdener, den skenhed som find-
es i flammernes dans, som inspirerer en gnist og en
tristhed over det villige tab af habet.

Habet der indespaerres pa flaske, der nemt drukner
glaeden ved det frie valg og som trofast krammes in-
dtil slaget rammer tolv. Begyndelsen knuser flasken,
hvorfra habet atter flyder frit og geder et smil, der
gror en flammende vilje, som belyser hidtil usagte
forundringer.

Tanker bag saetninger
Fantastisk teknologi = Er dobbelt ironisk da jeg men-
er at teknologien gar det nemmere at overleve livet.
Men desveaerre glemmer man ogsa nemt at nyde liv-
et og de sma gjeblikke.

Lovene er effektlgse = Der er 2 love - bade den ret-
feerdige lov, som ikke dgmmer forbrydere, men hin-
dre de uskyldige. Og sa er der naturens lov, som er
blevet undertrykt af teknologion, sa alle kan over-
leve - ogsa dem der normalt ikke kunne.

De som burde skylles vak fra livets mgnster = Det er
generelt folk som ikke kan tage vare pa sig selv, men
i stedet overlever pa grund af systemet, mig selv in-
kluderet.

Bleest ud = F.x. pensioneret, dg eller at miste sin
kreativitet.

Viljefast vandren = Det kan forstas som tunnelsyn,
hvor man kun ser slutningen i stedet for at nyde re-
jsen.

Puslespil = Metafor for livet, brikkerne er de valg
man trzeffer, bade dem der er styret af samfundets
normer og de som man selv treeffer.

Flaske = Ting man gar/bruger for at isolere sig fra
verden. Nar flasken knuses ter man vere sig sely, i
en verden fuld af forventninger.

Knust til et nyt puslespil = Brikkerne er knust til stav,
som du bare stryger ud for at feerdigere puslespillet
uden at bruge tid pa at undre dig over hvordan brik-
ker passer ind.

Slaget tolv = Betyder at verdenen gar under, person-
lig nedsmeltning, hvorefter livet friskt kan begynde
pa ny, med en mere zrlig forstaelse og en selvbev-
idsthed.

Flemming S. Olsen - Lindhom Brygge afdelingen



Overraskelser kan blive til dremme

En praktikhistorie

eg hedder Andreas Skjelstrup og er 20 ar og gar
pa Autismecenter Nord-Bo i Aabybro. Jeg vil gerne
forteelle om, hvordan det har veeret, at veere i prak-
tik pa McDonald'’s i Aabybro.

Hvad er dine arbejdsopgaver? Mine primaere arbe-
jdsopgaver er, at fylde salater op i nogle kantiner,
som er nogle former for beholdere, og sa terrer
jeg bakker af og laver Happy Meal bokse og putter
legetej i dem, men jeg kan ogsa i nogle tilfaelde blive
kaldt ind i kekkenet, hvis der bliver travlt.

Hvor lang tid er du der om ugen? Jeg er der to dage
om ugen, som er tirsdag og torsdag fra klokken 8:30
til 11:30. Jeg har ogsa prevet at vaere der fra 8:30 til
12:30 om tirsdagen, men det blev for meget for mig

Hvor lang tid har du veeret i praktik? Jeg startede
lige efter efterdrsferien sidste ar og skal veere der
indtil starten af juni.

Hvor meget struktur er der pa arbejdspladsen?
Jeg vil sige, at det er naesten 100% struktureret, og
det betyder, at jeg ved hvad jeg skal ga i gang med,
og hvad der efterfglgende skal ske.

Har du altid haft lyst til at preve at vaere i praktik
pa McDonald's? Jeg havde ikke haft interessen, for
jeg kom med pa et modul, som hedder "Uddannelse
og Jobspor” som blandt andet tager ud pa virksom-
hedsbesgg, og jeg var med pa mit 2. forlab, for jeg
blev grebet af McDonald'’s.

Ma man gerne spise pa McDonald’s som prakti-
kant? Ja det ma man gerne, nar man far fri, eller
hvis man har en arbejdsdag pa mere end 4 timer.
Man far 85kr i madpenge pr. dag, man er pa arbe-
jde.

Er der nogle krav, foar man kommer i praktik pa
McDonald’s? Man skal gennemfgre et hygiejnekur-
sus, som man tager pa nettet, og arbejdstgjet, star
de for, og det omfatter, bukser, sko, kasket og t-shirt,
og det SKAL benyttes pga. fedevarer sikkerheden.

Andreas Skjolstrup, Aabybro afdelingen.

Hvad har du faet ud af praktikken?

Jeg har faet de erfaringer med, hvordan man
handterer fodevarer, og hvordan det er, at
drive en restaurant, og hvordan det er at ar-
bejde i travle situationer.




Overraskelser kan blive til dremme

En praktikhistorie

FUN FACTS OM McDonald’s

Hvornar abnede den farste McDonald’s pa verdensplan? 1955

Hvornar abnede den farste McDonald's i Danmark? 1981 (Aalborg Nytorv var en af de farste)
Hvornar abnede McDonald'’s i Aabybro? 1998 (det samme ar, som jeg blev fgdt)

Hvor mange McDonald'’s restauranter er der pa verdensplan? 37.000

Hvor mange McDonald’s restauranter er der i Danmark? 87

Hvor mange ag bruger McDonald’s om aret? 2 milliarder

Hvor meget legetgj bruger McDonald’s om aret? 1,4 milliarder

Hvor mange spiser pa McDonald'’s hver dag? 69 millioner




Hvor gar greensen ift. bergring?

Nyt fra seksualvejledere

Mandag den 7. maj kl.16.30-18.00 mgadtes en gruppe kommende seksualvejledere med en
samtalegruppe fra stgtteteamet.

De medtes i kursuslokalet pa Lindholm Bryg-
ge. Anledningen var et brugeroplaeg i forbindelse
med deres uddannelse. Oplaegget handlede om at
kunne maerke sig selv, og egne graenser. Hvad fagles
rart, neutralt og hvad feles ubehageligt.

En del af opleegget bestod i at gruppen fik udleveret
en tegning af en krop, som de skulle farveleegge
med farveblyanter i farvekoderne rgd, gul og gron.

ROD ubehageligt. neutral. GRON behageligt.
HVID ved ikke. Da tegningerne var farvelagt blev de
haengt op, og det satte gang i en snak om graenser,
forskellighed, kontekster og relationer.

Hvorfor er det vigtigt? Mange mennesker med au-
tisme kan have sveert ved at maerke sig selv, og egne
graenser. Derfor kan det veere sveert at sige til - og
fra. Derfor kan mange mennesker med autisme
fa overskredet deres graenser. Desuden kan deres
sanseapparat veere ekstra falsomt. Mange menne-
sker med autisme bryder sig derfor ikke om at give
hand, knus, eller veere taet pa andre mennesker.

Hvad blev konklusionen pa dagen? Vi har alle
forskellige graenser alt efter hvem vi er, og hvilken
kontekst vi befinder os i. Du bestemmer selv over
dig krop - og det er helt ok, og vigtigt at sige fra, hvis
du ikke gnsker bergring.

Mette Bang, Radgivningsafdelingen.
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Funko Pops

Et samler objekt

Funko Pops er nogle sma samlerfigurer. Man kan fa alt fra superhelte og skurke til muppets og
Disney. Man kan endda ogsa kgbe en helt blank figur og sa designe sin helt egen.

Funko er et firma der blev opfundet af Mike Beck-
er i hans hjem i Washington i 1998. Det var originalt
opfundet som et firma der fremstiller bobblehead
figurer. Men har i drenes udvidet firmaets produkt
linjer. Becker solgte firmaet i 2005 til dets CEO Brian
Mariotti. Ved 2012 havde firmaet solgt mere end 20
millioner dollars vaerd af merchandise. Hovedkvart-
eret ligger i dag i Everett, Washington.

Hvad er det?

Funko Pops er nogle sma samlerfigurer, som man
kan samle pa. Nogle er en lille smule mere vaerdiful-
de end andre. Man kan bade fa bobbleheads, figurer
der kan dreje pa hovedet, og nogle figurer der ikke
rigtigt kan ga@re noget. Popfigurerne er typisk film, tv
og spil karakterer.

Man kgbe Funko Pops i Gamestop. De koster cirka
140 kr. Man kan ogsa kebe nogle figurer, der er lidt
starre. De koster cirka 170 kr. Hvis de ikke har den,
du vil have i Gamestop, sa kan man ogsa finde dem
pa Ebay eller Amazon.

Mine funko pops

Jeg har selv i alt 25 Funko Pops derhjemme. Jeg kan
meget godt lide at samle pa dem fordi at det er hyg-
geligt at samle pa dem. Min yndlingsfigur er enten
Pennywise eller Gandalf the grey. Jeg har ogsa et par
Disney figurer sdsom Ariel og Rapunzel. Loki, Jack
Sparrow og Groot star ogsa derhjemme i et skab.

Emilia Kirstine Fenger - Skansevej afdelingen




De bedste gyserfilm

Top ti

1: Sinister | denne uhyggelige historie mader vi for-
fatteren Ellison Oswalt. Han er flyttet ind i et nyt
hus med sin familie, desperat efter inspiration til
sin naeste bog. Ellison finder nogle video band pa
sit loft og det kan meget vel vaere, de kommer til
at inspirere hans naeste bog. Hvad hans familie ikke
ved er, at der er begdet et forfeerdeligt mord i huset.
Filmen er fra 2012 og den er instrueret af Scott Der-
rickson.

2: Insidious handler om et par og deres sgn, Dal-
ton, der lige er flyttet ind i deres nye hus. Dalton
fortaeller sin mor, at han er bange for sit vaerelse. Da
han herer noget pa loftet, prever han at undersege
det, men han bliver skreemt og falder ned af lofts-
tigen. Naeste morgen gar hans bror, Josh ind for at
vaekke ham, men Josh opdager snart at han ikke kan
vaekke Dalton. Filmen blev instrueret af James Wan
i2011

3: Fredag den 13 Filmen starter med at nogle venner
er ude og campere ved Crystal lake. Senere dukker
morderen, Jason Voorhees up. Han holder en pige
ved navn Whitney til fange. Senere ser man flere
teenagere tage ud til et hus ved sgen for at feste,
men freden varer ikke laenge. Fredag den 13. er fra
2009. Den er instrueret af Marcus Nispel.

4: Annabelle Filmen handler om parret Mia and
John. Kort efter at deres hus bliver invaderet af
sataniske kultmedlemmer, begynder de at opleve
flere overnaturlige ting der sker pa grund af en vin-
tage dukke ved navn Annabelle. De prover at fa en
praest til at uddrive ondskaben i dukken, men intet
virker til at hjeelpe. Filmen blev instrueret af John R.
Leonetti i 2014.

5: Halloween Da den unge dreng Michael Myers
draeber det meste af hans familie, bliver han til-
bageholdt og senere sendt i fengsel. Mens han er
i fengsel, praver en psykolog at hjelpe ham. Som
Michael bliver eldre, opdager psykologen, at der er
intet, han kan gere. Da nogle vagter begar en fejl,
bryder Michael ud, han er pa vej tilbage efter hans
lillesgster. Halloween blev instrueret af Rob Zombie
i 2007.

6: The woman in black | denne historie mgder vi
den unge Arthur Kipps. Han rejser til en meget stille
by pa landet and tager ud til et gammelt forladt hus,
selvom dem der bor i byen advarer ham om ikke at
tage derhen. Ude i huset, opdager han at der er et
haevngerrigt genfeerd, som terroriserer landsbybo-
erne. Filmen blev instrueret af James Watkins i 2012.

7: IT Da Georgie pludseligt forsvinder, begynder
hans storebror Bill at undersgge, hvad der er sket
med ham. Langsomt opdager Bill og hans venner at
der er en deemon i byen og den bruger kloakkerne
til at komme rundt. IT er instrueret af Andy Muschi-
ettii 2017.

8: The Ring Da fire teenagere ser en djaevelsk video
og lige pludselig der, patager journalisten, Rachel
Keller sig arbejdet at undersgge denne farlige vid-
eo. Enhver der ser videoen far opkald fra en de ikke
kender og dgr inden for syv dage. Filmen er instru-
eret af Gore Verbinski i 2002.

9: The Conjuring Da en familie bliver terroriseret af
en moerk og ond and i deres eget hjem, traeder de
paranormale efterforskere, Ed og Lorraine Warren
ind for at hjeelpe med at uddrive anden og redde
familien. The Conjuring er instrueret af James Wan
i 2013.

10: The Exorcist Da teenageren Regan begynder at
opfere sig mere og mere maerkeligt, beder hendes
mor bade leeger og psykologer om hjzelp. En lege
foreslar, at moren snakker med en katolsk praest,
der har forstand pa eksorcisme. Efter meget over-
talelse gar praesten Damian Karras med til at hjaelpe
og han far hjeelp af den gamle katolske praest Mer-
rin. The Exorcist blev instrueret af William Friedkin
i 1973.

Emilia Kristine Fenger, Skansevej afdelingen




OL

Billedereportage

Den 7. juni blev der traditionen tro afholdt Nord-Bo OL ved Nerresundby Idraetscenter og i ar skinnede solen fra en skyfri
himmel. Der blev heppet, lavet mad, grint, keempet, snakket og hygget pa tveers af afdelingerne.

De Gule Veerksteder stod igen i ar for at fa rammerne til
at ligne et rigtigt OL - dog matte vi undvaere den brzen-
dende fakkel pga. brandfaren der fglger med den gode
sommer, som vi har.




OL

Billedereportage

£

"Det var faktisk sjovt” - Jonas A, Skansevej. Efter frokosten var der "traditionen tro” tovtraekning-
skonkurrence mellem afdelingerne.




OL

Billedereportage

"Det er fedt at gense dem jeg kender fra de andre tilbud” "Mega nice " - Jesper MM, Aabybro.
- Flemming, Lindholm Brygge.

- -
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a; Igen i ar var der kommet et par nye aktiviteter med som
"OL styrer” - Emil, De Gule Vaerksteder. en del af programmet. Det var nemlig ogsa nu mulighed
for at deltage i e-sport og i en dart turnering.




OL

Podiebilleder




Kantinen i Aabybro

Fadselsdagskage

Rolf fra De Gule Varksteder har haft 60 ars fadselsdag. | den anledningen lavede kantinen fra
Aabybro en stor lagkage med billede af Rolf. Der var bade fyrvaerkeri, sang og tale i dagens an-
ledning. Et stort tillykke skal der lyde fra kantinen i Aabybro.




Nyt fra Butik De Gule Vaerksteder

Hvad laver vi en helt almindelig dag?

sidder og arbejder far vi nogle gode samtaler, om alt mellem himlen og jord, det kan veere sjove, gode, svaere og udfor-
drende oplevelser. Der er altid en god stemning med masser af humor og alle er velkommen forbi Butikken.

[ 7

Sarah er i praktik tirsdag og fredag i Butik, De Gule Veerk-
steder, hun har ellers sin hverdag i Aabybro afdelingen.
Vi har stor forngjelse af Sarahs kreative evner og kunnen
, hvor hun bidrager med laekre vare.

s

Pa dette billede er Sidsel ved at gare rent. Det er daglige
opgaver, der udferes her, sa der ser pant og rent ud og
sa varerne kan fremsta flotte i butikken.

Her braender Mark-Bo et skilt til en kunde, som skal have
det haengende uden for en hytte. Skiltet er forst faeldet af
Skovholdet i vores skov, derefter skaet op i Skovgarden,
sa pudset pa Treaeveerkstedet. Til sidst er det tegnet af
Mette i butikken, hvorefter Mark-Bo braender det feerdig.




Find seks fejl

- kan du Igse opgaven?




Farstehjzelpskursus

Claus lerte om hjertestop

Claus har den 11. januar 2018 vaeret pa farstehjalpskursus pa sin arbejdsplads
Migatronic i Fjerritslev.

Kurset var et tre timers "Fgrstehjaelp ved hjertes-
top”, som Claus var blevet tilbudt at vaere med pa
sammen med 3 andre kollegaer.

Instruktaren kom fra Falck og han startede med, at
vise en del billeder, hvor deltagerne skulle forsgge
at svare pa, hvad man som ferstehjeelper kan gere
for, at yde korrekt fgrstehjzelp.

Derefter skulle deltagerne vaere sammen to og to og
lave praktiske gvelser, hvor de bl.a. skulle tjekke om
den tilskadekommen trak vejret, for derefter at gve
sig i at leegge personen i aflast sideleje.

Det neeste punkt de skulle lzere var, at Alarmér 112
og hvilke oplysninger, som alarmcentralen har brug
for. Claus lzerte ogsd, at der findes mange forskellige
aps, som kan hjaelpe dig med, hvor du helt ngjagtig
befinder dig. Det syntes Claus var smart.

Derefter skulle deltagerne lzere, at bruge en hjerte-
starter. Instrukteren gav grundig instruktion i, hvor-
dan elektroderne skal sidde pa den tilskadekommen
og hvilke knapper man der efter skal trykke pa.

Instruktgren havde ogsa to dukker med, som delta-
gerne skulle lzere at give hjertemassage og kunstig
andedraet. Man skal give 30 tryk pd brystkassen og
2 indblaesninger.
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Claus lzerte at man skal fortsaette sadan indtil ved-
kommende traekker vejret selvigen eller ambulance-
folkene kommer og tager over. Deltagerne skiftes til,
at preve dette.

Claus syntes, at kurset har vaeret spaendende og er
glad for, at han har laert at betjene en hjertestarter,
sa han kan hjeelp andre, hvis uheldet skulle vaere ud.
Pa Claus” arbejdsplads har de en hjertestarter i re-
ceptionen, og nu kan Claus betjene den.

Claus Nielsen, Peter Lathsvej



Jeg har i mange ar vaeret glad for at lytte til bager frem for at Iese dem pa klassisk maner.

Lydb@ger har nogle fordele frem for at sidde med

en bog eller f.eks. se TV, idet at man kan lave forskel-

lige ting, samtidig med man lytter.

Jeg lytter f.eks. til lydbeger, nar jeg:

- Gar ture

- Laver husholdningsarbejde sasom mad
lavning, rengering, tajvask osv.

- Er kreativ og laver handarbejde

- Kerer i bus eller tog

Der er forskellige app’s, man kan bruge til at lytte til
lydbgger:

eReoloen:

Den er gratis at bruge og du skal bruge dit bibliotek-
slogin. Man kan lane op til 50 lydbgger om maneden,
og du kan reservere 3 lydbgger af gangen. Bagerne
returneres automatisk, nar de 30 dage er gaet. Jeg
synes ikke altid, at de har de helt nye populeere titler.

OverDrive:

Denne app er ogsa gratis. App’en er pa dansk, men
begerne er oplaest pa engelsk. Man kan henholdsvis
lane og reservere to bgger af gangen. Dermed kan
du kun veere i gang med 2 bgger af gangen. Man kan
lane de to udlante beger i 21 dage, for de skal "afle-
veres". Der er kun et vist antal eksemplarer af hver
titel, og der kan dermed veere lang ventetid.

Audible:

Det er en engelsk app. Man skal oprette sig som
medlem for at bruge app’en. Det koster $14.95 pr.
md., men de ferste 30 dage er gratis. Hver maned
far man en credit, hvilket svarer til en gratis bog.

@nsker man derudover at kgbe flere bgger, kan man
kebe dem til medlemspris. Det betyder, at man ikke
blot 1dner bagerne, men kan beholde dem for evigt.

Mofibo og Storytel:

| begge app's koster et medlemskab 129 kr. pr. md.
Den forste maned er gratis. De har begge et stort
udvalg af beger, og man kan lane et ubegraenset an-
tal beger i medlemsperioden.

Nota:

Nota er gratis at bruge. De har et meget bredt ud-
valg, og man kan lane bagerne ligesa laenge, man vil.
Nota er dog kun tilgaengelig for blinde, ordblinde og
andre med laesevanskeligheder. Man kan fa sin ve-
jleder til at hjeelpe med at sende en ansggning, hvis
man gnsker at fa adgang.

Geeldende for alle ovenstaende apps er, at man kan
soge efter bgger ud fra forfatter, titel, emne eller
genre.

Man kan velge at streame bggerne eller at hente
dem ned pa sin telefon. Det fungerer bedst for mig
at downloade dem, idet jeg pa den made ikke bru-
ger mobildata, nar jeg er ude og ikke har adgang
til Wi-Fi. Hvis man har et mobilabonnement med
ubegraenset data og ikke har en telefon med ret
meget lagerplads, kan det vaere en bedre Igsning at
streame.

Bruger, Skansevej afdelingen

storytel




Jeg blev vk

Mindeside

Denne side er dedikeret til min bruger, Mie, der
dgde midt i april. Mie var en fantastisk pige, som jeg
laerte meget af, hurtigt kom til at holde af og savner.

Nedenstdende digt er fra bogen "I skyggen af det
normale”. Digtet gjorde stort indtryk pa Mie og eft-
erfelgende pa mig, og derfor har jeg valgt at tage det
med i min erindring om Mie.

Aret vaere Mies minde.

Marianne Kaa Sorensen, Skansevej afdelingen

Jeg blev vak

Hvis jeg kunne, ville jeg bede denne verden om at give mig skgjter, sa jeg
kunne finde dens frosne vand og hjelpe mig selv fri
til at smile, le, danse og juble.

Jeg ville kunne se de graenser, som ville vaere i en verden, der var frossen
og den ville give mig sikkerhed veek fra
steder, hvor vandet er varmt, veek fra stirrende blikke,
tankerne der smelter og tarerne.

Jeg ville bede verden om at skgjte med mig og se den
glaede, som jeg har fundet, og vide, virkelig vide,
der var intet tilbage at frygte.

Jeg tror, at sa ville vi alle veere i stand til at leve livet som vi kunne,
med mere til flles end til forskel, tagen ville lette,
forvirringen ville forsvinde og sand forstaelse
ville veere os dyrebar.



Brugerforedrag

Sgvn og autisme

Til arets brugerforedrag havde vi beseg af psyko-
log Ea Carge. Ea arbejder for Molis, som er en privat,
psykologisk praksis med speciale i autisme. Ea har
arbejdet med autisme i mange ar og hun har en sgn
med autisme.

Pa brugerforedraget fortalte Ea om sgvn og hvilken
sammenhang der er mellem sgvn og autisme. Ea
fortalte, at 86% af alle med en autismediagnose lid-
er af sgvnproblemer, sa det var et meget aktuelt og
brugbart foredrag.

Ea fortalte om sgvnen generelt - men ogsa, hvordan
sevn pavirker hjernen. Hun fortalte ligeledes om be-
tydningen af darlig sevn og hvilke indvirkninger det
kan have pa ens liv. Ea kom til sidst med forslag, ideer
og visuelle redskaber til, hvordan man kan forbedre
sin sgvn og hvordan man finder ud af, hvad der er
skyld i, at man har en darlig sevn.

Alle brugerne til foredraget kunne tage nogle arbejd-
sark med sig tilbage i afdelingerne og arbejde videre
med dette med deres vejleder, hvis de havde lyst.
Det var en rigtig spaendende og relevant formiddag
med Ea Carge.

- Redaktionen




GCenfortzelling

Bager baseret pa andre bager

Det kan vaere spendende at |aese bagger, som har faet sin inspiration fra andre bager og
fortzellinger, synes jeg.

RENEE AHDIEH

Et Rige Af Thorne Og Roser trilogi af Sarah ]. Mass:

I denne bog serie har de farste to bgger, faet sin inspiration fra et klassisk eventyr og den graeske mytologi.
Nr. 1 Et Rige Af Thorne Og Roser (A Court Of Thorns And Roses)

Nr. 2 Et Rige Af Tage Og Vrede (A Court Of Mist And Fury)

Nr. 3 A Court Of Wings And Ruins (ved ikke hvornar den kommer ud pa dansk)

Nr. 1: Et Rige Af Thorne Og Roser er en genforteelling af "Skgnheden og Udyret.” Feyre Archeron lever sammen
med sine to sestre Nesta og Elain og deres far. Feyres familie lever pa sultegraensen og deres overlevelse
afhaenger rigtig meget af Feyres selvlaerte evner som jeeger, da resten af familien ikke er til saerlig stor hjeelp.
Deres hjem ligger meget taet pa muren, der graenser op til elvernes land, Prythian. En dag hvor Feyre er pa jagt
efter mad, draeber hun en ulv, men ulven viser sig at vaere en fe ved navn Amarantha og straffen for at sla en
feihjel er et liv for et liv. Sa da elveren Tamlin, som er hersker over forarshoffet kommer for atindhente Feyres
geeld, bliver hun fert over graensen til elvernes rige, men hvad Feyre ikke havde forventet var, at hun skulle bo
ved Tamlins hof resten af sine dage.

Nr. 2: Et Rige Af Tage Og Vrede er en genfortaellingen af den graeske mytologiske historie om Hades og Perse-
fone. For at jeg ikke kommer til at afslare for meget af denne bog, kan jeg kun fortzelle lidt om, hvad sagnet
er omkring. Persefone som er datter af Zeus og Demeter bliver bortfert af Hades. Hun skal opholde sig 1/3 af
aretiunderverden ved Hades og 2/3 af dret ved de andre guder.

The Wrath & the Dawn Serien af Renee Ahdleh:

Er en genfortaelling af 1001 nats fortzellinger, som er delt op i to bgger, The Wrath And The Dawn og The Rose
& The Dagger.

The Wrath & The Dawn handler om at hver nat tager den 18-arige Khalid (Khalid er et andet ord for konge eller
hersker i Mellemgsten) af Khorasan en ny brud, kun for at hun bliver henrettet ved daggry. Sa det kommer
som et chok for alle, da den 16-arige Shahrzad melder sig frivilligt til at blive Khalids nye brud. Men Shahrzad
er snu og har en plan til at holde sig i live og haevne sin venindes dad og alle de andre pigers liv kaliffen har
taget. Men Shahrzads forventninger omkring Kaliffen er ikke, hvad hun havde regnet med.



Genfortzelling

Bager baseret pa andre bgger

Skyggernes Dronning (The Shadow Queen) af C. . Redwine er en mark fantasy genfortalling af Snehvide: Den unge
smukke Lorelai Diederic er kronprinsesse af Ravenspire og pa flugt sammen med sin bror Leo. Lorelai har en
mission - draebe hendes onde stedmor Irina som er en magtfuld troldkvinde, der draebte Lorelais far og tog
hendes kongerige fra hende. For at ggre dette matte Lorelais magiske evner vokse sig stgrre end Irinas. Kol er
den naestaeldste prins af Eldr og da hans far, mor og bror bliver draebt af en indvandrende heer af trolde, ser
han ingen anden udvej end at sgge hjzelp hos Irina. Hvis Kol kan draebe Lorelai og bringe hendes hjerte til Irina,
sa vil hun hjaelpe Kols kongerige.

Ivory And Bone af Julie Eshbaugh er en genfortzlling af Pride & Prejudice (fordom og stolthed) som foregar i
Istiden. En stor del af den 17 arige Kols liv er at jage, samle og beskytte sin familie og stamme. Alt er som det
plejer, indtil en dag han mader Mya og to af hendes s@skende, som kommer fra en stamme sydpa. Kol vil rigtig
gerne have Myas tiltro, men den mister han ved en stor fejltagelse fra hans side. Da en anden stamme og en
gammel fjende af Mya dukker op, bliver Kol og Myas venskab endnu mere anspaendt end den i forvejen er.

Cinder af Marissa Meyer er fgrste bog i Lunar krgniken og er en genforteelling af Askepot. Den 16 arige Lihn Cin-
der bor sammen med sin stedmor Adrianna og to stedsgstre Pearl og Peony i New Beijing (Beijing i fremtiden).
Cinder er ikke en helt almindelig pige, hun er nemlig halv cyborg (hvilket Adrianna syntes er en byrde) og dette
gor, at hun har et talent indenfor at reparere ting, derfor er hun New Beijings bedste mekaniker. Rygtet om
Cinders faerdigheder bringer den unge kronprins Kai til Cinders bod for at reparere en android der skal vaere
klar inden det arlig bal. Cinder er ivrig efter at imponere prinsen.

- Nr. 2 Scarlet (faet sin inspiration fra Redhaette)

- Nr. 3 Cress (faet sin inspiration fra Rapunsel)

- Nr. 4 Winter (fdet sin inspiration fra Snehvide)

De 3 forste i bog serien er kommet pa dansk, jeg ved ikke hvornar den fjerde kommer ud.

Flame in the Mist af Renée Ahdlen er den farste bog i denne genfortaelling om Mulan. Den 17 arige Mariko er
datter af en hgj respekteret samurai familie. Hun bliver sendt til det kejserlige palads for at mgde sin forlovede,
som hun ikke har valgt selv. Pa rejsen til det kejserlige palads bliver hendes escourt angrebet af den berygtet
klan/ bande Black Clan, som er blevet hyret til at myrde Mariko. Mariko er den eneste der overlever og flygter
ind i skoven, her gar hun i gang med at planlaegge sin haevn over Black Clan.

Hvem har hyret Black Clan til at myrde hende? Og hvorfor? Hun forgiver sig for at veere en dreng og da hun
kommer ind i Black Clans lejr, oplever hun for ferste gang, at der bliver sat pris pa hendes intellekt og evner
inden for sveerdteknik osv. Hun begynder endda at blive forelsket - en kaerlighed som er med til at ggre, at hun
begynder at tvivle pa alt, hvad hun kender til omkring sin familie, sine formal og sine dybeste gnsker.

Maria Hessellund, Skansevej afdelingen



Farup Sommerland

En dag med sol og sjove oplevelser

| ar havde de tre dagtilbud endelig vejret med sig,
solen skinnede fra en skyfri himmel og aquaparken
blev endda ogsa taget i brug. Venskaber pa tveers af
afdelingerne blev plejet og der blev snakket og lavet
sjov. Kantinerne stod for en super forplejning med
grill og kage til kaffen. Tak for en dejlig dag.
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Daylio

- fa styr pa humagaret

Daylio appen er en virtuel dagbog med specielt henblik pa at holde gje med ens humgr og
aktiviteter, og kan hentes pa Play Butikken og i App Store.

Daylio er enkel at bruge og nar du abner for
app’en, kommer du ind pa forsiden. Hvis du har
skrevet i den for, ligger dine seneste indlaeg til syne.
Nederst i midten er der et stort plus, hvilket er det,
du skal trykke pa, hvis du vil lave et nyt indleeg. In-
dlegget kan bade vaere for den samme dag eller en
af de tidligere dage. Nar du har valgt dagen, kom-
mer du til spgrgsmalet: “How are you?” Oversat:
“Hvordan har du det?”. Datoen og klokkeslzettet er
automatisk noteret.

Under spergsmalet er der fem smileyer der hver
symboliserer et humer, hvor det hgjeste er “rad”
oversat: “ Fedt” og det veerste “awful” “forferde-
ligt". Derudover er der tre smileyer imellem de to
muligheder, dette kan man dog aendre - men mere
om det senere.

Nar du har valgt dit “mood” “humer”, kommer du
videre til det andet og sidste spargsmal “ What have
you been up to?” “Hvad har du lavet?”, og der vil
der som standard vaere en masse muligheder bla.
“Work” “Arbejde”. Du behgver dog ikke at vaelge no-
gen aktiviteter, et humear er nok til et indleeg. Under
de fernaevnte aktiviteter kan man “Add note” altsa “
tilfgj note” hvor du kan skrive lidt mere uddybende.
Sa trykker man pa fluebenet og man er tilbage pa
startsiden.

Som fer naevnt er der nogle standard humer ikon-
er, de fem som jeg tidligere snakkede om, man kan
dog tilfgje flere humer ikoner, hvis man vil have en
bredere vifte af fglelser at notere. Jeg har selv tilfg-
jet yderligere to, for at fa lidt mere variation.

Ud over humeret kan man ogsa tilfgje flere aktivi-
teter, og vaelge sma ikoner der passer til aktiviteten,
fx. hvis man laver et ikon med “syg” kan man tilfgje
et lille ikon af en pille, s& man ogsa har en billedlig
repraesentation af aktiviteten.

< May2016 >
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Her er et eksempel pa hvordan din forside kunne se ud,
efter at have brugt appen et stykke tid.

“leg mener appen er en god made at holde dag-
bog pa, man har naesten altid sin mobil pa sig,
og kan skrive pa farten.”



Daylio

- fa styr pa humaret

Select your mood...

HOW ARE YOU?

™ Today, Jan 21, 6:28 PM

sad awfu

Select things
you've been up to...

®

WHAT HAVE YOU
BEEN UP TO?

©0:0 -
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Her er de skeerme du kommer ind til nar du vil lave et nyt indleeg. Farst skal du vaelge dit humer, og sa kan du vaelge aktivi-

teter og evt en note.

Yderligere holder appen en statistik for maneden,
altsa hvor mange gange du har veeret fx. “ok” eller
haft det “darligt”, den laver ogsa en statistik over,
hvilke aktiviteter du laver mest med de pagaeldende
humaerikoner.

Det gode ved appen er den billedlige repraesenta-
tion i form af de sma ikoner der medfelger, sa man
ikke kun skal laese. Det ggr den mere tilgaengelig, og
lettere for hovedet. Den har et dejligt enkelt design,
der er let at finde rundt i og ikke overstimulerer
gjnene. Du kan desuden lave en "pin lock”, altsa lase
den med en kode. Appen har yderligere den gode
egenskab, at du kan lave backup fx. i tilfaelde af, at
du skifter mobil eller tablet.

Der er dog ogsa nogle mindre attraktive egenskaber,
for eksempel kan appen ikke faes pa dansk, der er
andre sprog man kan valge imellem fx tysk. Der-
udover er det ogsa en app, som man KAN betale
for, dvs. den gratis version (som jeg bruger, og er
glad for) har en lille reklame nederst. En anden lidt
irriterende ting er, at man ikke bare kan tilfgje akti-
viteter uden ogsa at tilfgje et humer, men dette er
en mindre ting.

Maria Bjerg, Skansevej afdelingen



Nyt fra Kreativt Vaerksted

Af Janne @stergaard - Lindholm Brygge afdelingen

lig "Gustav” en stor kanon som tyskerne byggede under
2. Verdenskrig. Han har fundet billeder pa nettet, som
er klippet ud og limet pa en kasse, som til sidst er blevet
lakeret.

Her bliver der malet med flydende akvarel - en god made

Rasmus har haft et stort gnske om at male et maleri med
at blive fordybet, slippe kontrollen og forebygge stress.

alle flyselskaberne, som er med i Star Alliance. Han har
fundet de forskellige haleroer pa nettet og limet dem pa
maleriet, hvorefter det er blevet lakeret.

Flemming har udstillet sin kunst i kantinen i dagtilbuddet pa Lindholm Brygge.



Nyt fra Kreativt Vaerksted

Af Janne @stergaard - Lindholm Brygge afdelingen

b ARG Ea et L o S 5 e Y,
Der bliver lavet mange spaendende kunstvaerker i veaerkst-
edet. Stgbning i beton, malerier, haekle- og broderiarbejde
er kun nogle af alle de flotte kunstvaerker brugerne pro-
ducerer.




Nyt fra Kreativt Vaerksted

Af Janne @stergaard - Lindholm Brygge afdelingen

Vi har i dagtilbuddet pa Lindholm Brygge haft en falles temadag, hvor brugerne var inddelt i forskellige grupper. De kom i
dagtilbuddet til at lgse forskellige samarbejdsevelser. | det Kreative Vaerksted led opgaven pa, at de unge gruppevis skulle
samarbejde om at lave et faelles maleri. Jeg havde forinden forberedt skabeloner og forskellige malerteknikker, som de fik
praesenteret. Hvert medlem i gruppen fik en farve, som de havde ansvar for kom pa maleriet. Skabelonen skulle pamales
med sort. De vidste ikke at deres maleri var en del af noget sterre. Og nar vi satte billederne sammen kom der til at sta
AUTISMECENTER NORD-BO. Malerierne haenger nu i kantinen pa Lindholm Brygge.




Nyt fra Kreativt Vaerksted

Af Janne @stergaard - Lindholm Brygge afdelingen
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Michelles store interesse er heste. Hun har i veerkstedet
malet dette flotte maleri, som er meget specielt, da det er
malet i meget marke toner. Det har veeret en lang proces
og kraevet stor tdlmodighed. Hun har faet teet guidning
undervejs af underviser. Der er flere der er interesseret
i at eje dette maleri, men det skal altsad haenge i Michelles
stue.

Nikolai tegner fine tegninger og hans tegninger har ud-
viklet sig til at fa et personligt "look”.




Nyt fra Kreativt Vaerksted

Af Janne @stergaard - Lindholm Brygge afdelingen

Titel: "Undren” Med denne tegning er der lagt op til fri fortolkning. Du kan starte flere steder og maske finde nye satninger
og meninger, som du kommer til at teenke over?
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Titel: "Paraboks” Der er lavet som en prototype, for at
udforske, hvordan det ville veere at eksperimentere med
denne kunstform. Selve omkredsen afgraenser historien.
Teksten inde i de forskellige felter beskriver nogle para-

v i dokser. Kan du finde krydset? (beklager det er sé lille i den
Vi trykte udgave (ST).
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Flemming er begyndt at eksperimentere med at skabe
kunst ved hjeelp af ord og tekster. P4 denne made har
han flere udtryksformer i sin kunst. Det er spaendende at
Titel: "Ansigt” Jeg har beskrevet alle de forskellige krops- udforske, hvad han har skrevet. Flemming har ordet i sin
dele der findes i et ansigt og uddybet funktionerne. Der er

magt og der er en forfatter/digter gemt i ham. God forng-
hemmelige budskaber, men dem ma du selv finde. jelse og frem med laesebrillerne - eller kig forbi Bryggen!




Nyt fra Kreativt Vaerksted

Af Janne @stergaard - Lindholm Brygge afdelingen
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Michelle, Sara og Line har faet kursus i Ecoline akvarelfarv- Det har veeret en spaendende proces, hvor der er blevet
er i det kreative vaerkested. Efterfglgende har de fundet hygget og grint ved faellesbordet.

motiver i deres akvareller, som de har tegnet og doodlet.




eSport

Pa tvaers af afdelingerne

Det forste eSportshold pa Autismecenter Nord-
Bo har nu veeret i gang siden februar, hvor de har
medtes hver tirsdag. Holdet har vaeret repraesenter-
et af brugere fra hver af de tre dagtilbud. Faget
afholdes pa Lindholm Brygge, hvor der er et nyin-
drettet I'okale med seks nye gamercomputere, med
specifikationer der updaklageligt treekker de pop-
uleere spil.

Det nuvaerende hold har traenet i CS:GO den forste
halvdel af perioden, og er nu i gang med Overwatch.
Holdet har veeret med til at afdeekke hvilke kom-
petencer der er vigtige, for at veere en god spiller,
hvilket bade kraever hurtig reaktion, spilforstaelse
og samarbejdsevner. De individuelle kompetenc-
er er hovedsagligt treenet i "workshop maps” og
gennem gameplay. For at udvikle det gode team-
work, har vi gennem flere moduler haft fokus pa at
gge kommunikationen mellem spillerne. At holdet
er gode til at udveksle relevante informationer er af
stor stratetisk betydning, og der har veeret en flot
fremgang gennem forlgbet.

Pa en arbejdsplads vil man ogsa ofte opleve at vaere
en del af et hold, som man skal samarbejde med for
at lgse en eller flere opgaver. Pa en arbejdsplads er
det derfor ogsa vigtigt, at man kan udveksle infor-
mationer omkring opgaverne og indga i det sociale
faellesskab. Disse kompetencer traenes i faget eS-
port, og det er malet at deltagerne kan bruge denne
udvikling i arbejdssammenhaeng. Der er mange der
er glade for at spille pa computer og/eller konsol, og
derfor bruger mange timer pa det.

Da det er en stillesiddende aktivitet, har vi pa eSport
gennemgaet, hvor vigtigt det er at fa bevaegelse ind
i sin hverdag. Fysisk aktivitet har stor betydning for
ens overskud, humer og generelt sundhed, og ser
man pa de bedste inden for eSport i dag, sa har de
prioriteret at fysisk aktivitet er en del af deres hver-
dag.

Der har veeret forskel i hvor store erfaringer hver
isaer har haft med spillene, og dem med mere erfa-
ring har vaeret gode til at komme med gode rad og
udveksle erfaringer under forlgbet. Holdet afsluttes
for sommerferien, hvorefter at der startes et nyt
hold op i august/september.

Lasse og Nicholas har begge veaeret med pa det
farste hold, og har sin daglige gang i dagtilbuddet
pa Lindholm Brygge. Nicholas fortaeller at han har
veeret glad for at deltage i eSport og at han generelt
bruger meget tid pa at spille. Han oplever at han
er blevet bedre til at kommunikere nar han spiller,
hvilket kommer til udtryk ved, at han byder ind med
flere informationer, nar han spiller nu.

Lasse forteeller ligeledes at han veeret glad for at
deltage i eSport. Lasse forteeller at det har vaeret
meget interessant, at have et hold som man sidder
i samme rum med. Han har varet vant til at spille
med spillere online, hvor han ofte har oplevet at der
er opstdet verbale sldskampe. Lasse synes at det
er godt at man arbejder med kommunikationen og
samarbejdet, da det har stor betydning for om det
bliver en god oplevelse. Lasse er gennem eSport
forlgbet blevet mere fysisk aktiv, og gar ugentlige
ture, hvilket han ikke har gjort tidligere. Lasse syn-
es, han er blevet bedre til at kommunikere med sine
holdkammerater, da han er blevet mere opmeerk-
som p3, hvad der er vigtige informationer samt at fa
dem fortalt videre til holdet.

Det har saledes vaeret en god opstart med eSport.
Der vil blive sendt information ud til alle tre dagtil-
bud, nar det er tid til at det naeste hold skal sattes
sammen.

Rasmus Lorenzen, Lindholm Brygge afdelingen



Klubaften erstatter fllesspisning

K5

T P& Kummerowsvej 5 har der siden nytar vaeret
afholdt sociale arrangementer - en slags klubaften,
som erstatning for en ugentlig faellesspisning.

Malet er at skabe relationer/bekendtskaber blandt Lah 1
beboerne. . , )7 3 <

Der afholdes klubaften cirka to gange om maned-
en og indholdet forsgges at ramme bredt og med
oplevelser bade pa og udenfor K5 og gerne med be-
boerne som aktive medarrangerer.

Indholdet pa disse aftener har eksempelvis veret:
Braetspil, tegning, filmaften, Playstation, teatertur og

besgg pa brandstation og flyvestationen.

Mette Larsen, Boafdelingen K5




Sport og sundhed

En livsstil

Der er mange undersggelser, som viser at folk
lever lengere, er gladere og mindre syge, hvis de er
aktive og spiser sundt.

Farst vil jeg gerne fortelle om mine erfaringer in-
denfor omraderne "aktiv hverdag” og "sund mad”.
Jeg har oplevet, at der er mange mader, hvorpa at
man kan blive mere aktiv. Jeg har selv erfaret, at det
er vigtigt, at man saetter sig nogle realistiske mal,
hvis der er noget man gerne vil opna. Jeg vil f.eks.
ikke saette mig det mal, at jeg skal lebe 10 km. to-tre
gange om ugen, da jeg ikke synes, det at labe 10 km.
flere gange om ugen er sjovt. Sa chancen for, at det
mal holder er ikke sa stor. Engang styrketraenede jeg
3 gange om ugen. - Det holdt ogsa i noget tid, men
derefter mistede jeg motivationen. Jeg synes derfor,
det er vigtigt, at man saetter sig et mal, man tror,
man kan opfylde, og hvis man sa kan maerke, at det
ikke gar, s ma man prove at skaere lidt ned for det i
en periode igen.

Der er mange mader at fa motion p3, f.eks. at cykle,
svemme, ga, spille fodbold, styrketraene, dyrke sex,
lgbe osv. Man kan aftale med sig selv, at man vil ggre
det f.eks. 1 eller 2 gange om ugen i en time eller fire
gange i en halv time, hvis det kniber med motiva-
tionen i starten. Jeg prever altid at huske mig selv p3,
at det er meget bedre med lidt motion end ingen.
Ved nogle kan skadesrisikoen veere stgrre i forhold
til andre sportsgrene. Lab f.eks. kan godt give skad-
er, isaer pa et hardt underlag som asfalt og brosten.
Jeg fik engang fortalt, at hvis man Igber mere end en
time, sa begynder det at slide mere pa kroppen end
det gavner den - sa det prever jeg at have i bagho-
vedet.

Hvis man har mange timer om dagen, hvor man sid-
der ned, sa er det en rigtig god ide at sta op noget af
tiden. Nar jeg er i skole, sa er jeg begyndt at sta op
i nogle af timerne i stedet for at sidde ned og nogle
gange gar jeg lidt ekstra i pauserne. Det sa&tter mere
gang i kredslgbet, og det gger forbraendingen i for-
hold til, hvis man kun sidder ned.

Man kan ogsa tage trapperne i stedet for f.eks. ele-
vatoren for at fa lidt mere motion. Man kan ga eller
cykle til tingene i stedet for at tage bilen eller bus-
sen. Det gor jeg ogsa tit.

Jeg har i nogle ar veeret ret god til at dyrke motion,
spise sundt og varieret. Jeg tror, jeg startede som
13-arige med at lgbe og cykle mere, end jeg gjorde
ferhen. | et par ar lgb og cyklede jeg i perioder, og
da jeg sa blev 15 ar, begyndte jeg at cykle til og fra
skole i sommerhalvaret, hvor der var 23 km. frem og
tilbage. Ved siden af det Igb jeg i perioder, gik ture,
havde idreet i skolen, og hvad det ellers blev til. | takt
med at jeg er blevet zldre, er jeg blevet mere aktiv.
Nu cykler jeg, gar ture, spiller fodbold, hockey, bas-
ket og lgber nogle gange.

| forhold til kosten, kan jeg maerke, at det for mig
hjeelper at planlaegge maltiderne sa vidt muligt. Hvis
ikke jeg har planlagt det, kan det veere skyld i, at jeg
griber til noget usundt mad. | en presset hverdag
kan jeg dog godt synes, at det er sveert at lave vari-
eret mad pa kort tid. Hvis man gerne vil planlaegge
sine maltider og have tid til at lave mad, sa skal man
selvfglgelig seette noget tid af i kekkenet. Men man
behgver ikke at sta i kekkenet i flere timer hver dag,
har jeg fundet ud af. Jeg laver selv sund mad, men
jeg star ikke i kekkenet i over en time hver gang.



Sport og sundhed

En livsstil

Om morgenen star jeg op i god tid, sa jeg har tiden
til at lave sund og ordentlig mad. Til frokost har jeg
en fornuftig madpakke med, som jeg smerer dagen
inden, eller sa spiser jeg noget af skolens mad. Til af-
tensmad kan man lave mad til flere dage, som man
bare kan varme. Det er dog ikke sa ofte, jeg selv far
lavet mad til flere dage.

For mig kan sund morgenmad eksempelvis vaere
havregryn, smoothie, bred med ost og marmelade,
vand og kaffe. Til frokost spiser jeg som regel nogle
skiver groft bred med noget sundt palaeg - det kan
veere fiske- eller kedpaleeg, som er skaret ud. Hvis
jeg er sulten i mellem de 3 hovedmaltider, kan jeg
finde pa at tage en skive groft bred eller lidt frugt
eller ngdder i stedet for kage, slik, chokolade, pglse-
horn eller andre mere usunde ting. Jeg teenker ogsa
over, at jeg slukker min terst i vand frem for soda-
vand, energidrik, juice og andre drikkevarer med
meget sukker, fedt, tilseetningsstoffer, farvestoffer
osv. Engang imellem drikker jeg nu ogsa en soda-
vand eller en Cocio - for mig handler det om at finde
en god balance.

Jeg kan godt maerke, at jeg har det godt bade fysisk
og psykisk, og det er jeg overbevist om, er fordi jeg
spiser fornuftigt og bevaeger mig. Jeg tror, at det er
vigtigere, at de store maltider er sunde frem for mel-
lemmaltiderne, da de er en sterre del af ens daglige
kost. Jeg synes ogsa, jeg oplever at jeg kan have det
mindre godt fysisk og psykisk, hvis en del af min
daglige kost er usund.

Man kan starte med at eendre pa et eller to af malti-
derne, hvis man gnsker at andre pa det, men syn-
es det er sveert. Det kan nemlig godt veere sveert
at endre det hele pa en gang. Det kan godt kraeve
noget af en at planlaegge ens maltider og ikke spise
for meget usundt og naerrigsfattigt mad, da det ofte
ogsa smager godt. Isaer hvis man er sulten og maske
lidt treet efter en lang dag. Det synes jeg nemlig selv
nogle gange.

Jeg husker ogsa stadig p3, at jeg gerne ma spise no-
get chokolade, slik, chips osv. For mig handler det
mere om, at jeg ikke skal spise det i store meeng-
der flere gange om ugen. Jeg far ikke darlig samvit-
tighed, ndr jeg nogle gange spiser det. Jeg synes lige-
frem det kan vaere godt for min livskvalitet, og det er
jo vaerd at tage med :)

Alt det jeg naevner her er ting jeg synes er vigtige for
mig og er forslag, som jeg gerne vil give videre. | kan
evt. selv leese mere om sundhed pa www.sundheds-
styrelsen.dk, hvis | vil vide mere om emnet.

Tor Svansge-Hafstad, Skansevej afdelingen

Fakta fra Sundhedsstyrelsen:

Fysisk aktivitet forlaenger livet, gar risikoen for syg-
domme mindre og har en betydelig forebyggende ef-
fekt pa for tidlig ded.



Sikre mails til alle

Info

Vi kan sende sikre mails til alle.

Hvis der skal sendes personfglsomme oplysninger,
skal det geres som sikker mail, sa ikke andre kan
opsnappe oplysningerne. Hvis Autismecenter Nord-
Bo sender personfglsomme oplysninger til en mod-
tager, som ikke har en sikker mailadresse, gores
dette ved, at man modtager en almindelig mail med
et link til den sikre mail, som kun kan abnes ved at
man identificerer sig med en kode, som man mod-
tager fra Autismecenter Nord-Bo i en sms.

Modtageren kan efterfglgende besvare mailen sik-
kert pa samme made, som man normalt besvarer

mails. Der kan ogsa vedhaeftes dokumenter.

Flemming Jeppesen, viceforstander




Life is af Highway

Digt af Cecilie Bach Nielsen
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Mindeord

Bente Spanggard

Aabybro afdelingens kzere og gode kollega -
Bente Spanggaard - dgde pludseligt tirsdag, den
26/6-2018 - og nedenstaende er mindeord til are
for Bente.

Bente Spanggaard blev ansat pa Autismecenter
Nord-Bo den 1. februar 2005 og havde sdledes ved
sin ded veeret ansat i organisationen i godt 13 ar.
Bente var rigtig glad for sit arbejde, og hun trivedes
med de forskelligartede opgaver, som hun beskaef-
tigede sig med i sin stilling. Ikke sjeldent brugte
Bente ordene: "At hun var meget stolt af sit arbejde
og at hun var pa den helt rette hylde”.

Bente var en rigtig dygtig og kompetent medarbe-
jder, der gennem sin anseettelse pa Autismecenter
Nord-Bo havde bergring med mange brugere, og det
var Bentes store fortjeneste, at Aabybro afdelingens
syvaerksted udviklede sig flot gennem arene frem til
i dag, hvor adskillige brugere havde sin daglige gang
hos Bente.

Bente havde altid en enestdende made at tilga rela-
tionen til brugerne pa, og Bente var om nogen god
til at finde den enkeltes styrker og kompetencer og
bringe disse i spil.

Bente var meget vellidt og afholdt blandt sdvel bru-
gere, kollegaer og ledelse pa Autismecenter Nord-
Bo, og Bente formdede altid at finde gode lasninger
pa tingene - selv nar de kunne synes vanskelige.

For Bente var det medmenneskelige, det rummelige
og det anerkendende en helt naturlig made at tilga
relationen til andre mennesker pa. Bente var ikke
den person og medarbejder, der nedvendigvis rabte
hgjest, men man vidste altid, hvor man havde Bente.
Bente var som person yderst geev, jordnaer og bund-
solid, og hos Bente kunne man som bruger og kolle-
ga altid fa et godt rad eller stette, hvis der var behov
for det.

Bentes dgd kommer naturligt til at skabe et stort
tomrum for sdvel brugere, medarbejdere og ledelse
i Aabybro afdelingen, men jeg ved, at det ville veere i
Bentes and, at vi i faellesskab skal forsgge at komme
godt videre, og dette vil vi naturligvis forsgge at eft-
erkomme pa bedste vis.

Aret vaere Bentes minde og tanker til familien.

Andreas Overgaard, Afdelingsleder
Aabybro afdelingen




Mindeord

Fra Syvaerkstedet

forbindelse med vores gode kollega Bente Spanggaards pludselige ded tirsdag den 26/6, har brugerne i

syveerkstedet skrevet fglgende mindeord:
John Hall - Aabybro afdelingen
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Mindesang

Fra Sidsel

Bente Spanggaard.

Da jeg startede pa Nord-Bo da mgdte jeg Bente og
da maerkede jeg der var noget godti vente. Oh Bente
jeg vil snakke med dig.

Mange ar gik hvor jeg snakkede med Bente og pos-
itive ting var der at hente. Oh Bente jeg vil snakke
med dig.

Ogdajegforlod dagtilbuddet jeg stadig kom derovre,
for det var ikke sluttet, jeg stadig snakkede med
Bente, men det blev pludselig afsluttet. Oh Bente jeg
ville snakke med dig.

Pludselig en dag vi fik det triste fortalt, at Bente var
ded og det var for galt. Oh Bente, nu kan jeg ikke
snakke med dig.

Nord-Bo i sorg og triste miner og helt ind i hjertet
det piner. Oh Bente vi snakker om dig.

Du var s@d, du var keerlig og pisse erlig, ja sede
Bente du var noget sarligt. Oh Bente vi graeder for
dig.

Sang inspireret af Flemming Bamses sang “Bente vil

du danse med mig.”

Sidsel, De Gule Vaerksteder
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Nord-Bo Nyt

Hvor historier deles

aulismecenter

Nord-Bo

Autismecenter Nord-Bo
Lindholm Brygge 2-4 - 9400 Ngrresundby - TIf. 98 27 90 02 - www.nordbo.dk




