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Redaktionen

Har du materiale til redaktionen, kan du kontakte
redaktionsansvarlig Camilla Olesen pa STU-afdelingen.

I(are lasere af Nord-Bo Nyt,

Kalenderen viser december, juleferie star for deren
og Nord-Bo Nyt har veeret i trykken.

Tak for gode indslag til bladet - det bliver vi altid
glade for at modtage.

Pa dette nummers forside er Pia Berg, ansvarlig for
Butikscaféen, hvor billedet ogsa er taget. De abnede
dgrene op for den nye ButiksCafé i oktober, hvilket
du ogsa kan laese mere om inde i bladet.

Derudover er der en masse andre spaendende ar-
tikler. Laes blandt andet om spillet Sims 4, fa gode
rad til at slappe af, se billeder fra Halloween arrange-
menter, juletraesfest i DGV og laes om hvilke steder,
der er populaere praktiksteder i gjeblikket.

$ 22879208
Sed co@nordbo.dk

Sila har som altid haft run pa lige op til at bladet
skulle i trykken - og ndede det heldigvis igen. Mads
kunne assistere med forside, billeder og alt det IT-
tekniske.

Aabybro Bogtrykkeri er jo fantastiske samarbejd-
spartnere, da de arbejder lynhurtigt i trykken og pa
den made hjaelper os med at fa sa meget med i bla-
det som muligt.

Tak for et rigtig godt halvar - og glaedelig jul!

Med venlig hilsen
Camilla Olesen, redaktionsansvarlig
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Leder

Nyt fra forstander Jesper Schmith

Kaere |aesere,

Hvordan var det lige det var....har det ikke lige vaeret
sommer og nu star julen for deren og presser sig
pa, med alle de aktiviteter, som sig dertil herer.
Tiden kommer hurtigt eller gar hurtigt - afhaengig
af, hvordan man vender det. Faktum er dog, at det
er tid til at skrive indlaeg til Nord-Bo Nyt julenum-
meret 2019.

2019 har budt pa mange forskellige udfordringer
for organisationen, hvor hjemtagelsen af borgere
til Jammerbugt Kommune har vaeret én af de helt
store udfordringer, for savel borgerne, borgernes
netveerk og naturligvis personalet i organisationen.
De kollegaer, der blev opsagt, har naturligvis vaeret
mest bergrte, men heldigvis har de fleste faet nyt
job eller har besluttet sig for at treekke efterlgnskor-
tet og nyde hverdagene pa anden vis end med det
faste arbejde.

Pa arets Udviklingsdegn, for hele personalegrup-
pen, blev der fokuseret pa at arbejde med foran-
dringernes udfordringer med eksterne konsulenter
tilkoblet. Det blev et rigtig godt degn og ud fra
evalueringerne, er det tydeligt, at det var en god
investering at prioritere dette fokus, idet mange i
evalueringerne udtaler, "At det var det bedste degn
i Autismecenter Nord-Bos historie” - savel fagligt
som kollegialt”,

Udfordringer skal vendes til fordele, og det har vi
i den grad faet gjort med nedvendig opsigelse af
det lejemal, som den tidligere butik havde til huse
i. Med faerre borgere tilknyttet i De Gule Veerksted-
er i Aabybro, gav det mening at flytte butikken til
@stergade 109. Der har vaeret arbejdet pa hejtryk af
personale og vaerkstedsmedarbejdere samt hand-
vaerkere fra Granly, for at fa det hele klar til Grand
Opening den 25. oktober. Og det lykkes til fulde -
over 300 deltog i abningen af de nye butiksrammer
og borgmester Mogens Gade klippede snoren med
en halvslgv haekke-saks, men abnet blev der - og
sikke en dbningsseance det blev. Siden er der kom-
met flere og flere kunder i butikken og til cykelvaerk-
stedet, og der er et liv uden lige i lokalerne.

Arets Udviklingsdagn havde fokus pa forandringernes ud-
fordringer, og billedet viser en af de teamopgaver, perso-
nalet blev stillet overfor.

Der salges rigtig mange varer og der er travltivaerk-
stederne for at folge med efterspgrgslen - dejligt,
at der er mange meningsfulde opgaver til borgerne,
s& der er reelle arbejdspladser i disse rammer. En
udfordring er pt. at kunne holde dbent pa lidt mere
handelsvenlige tidspunkter. Sa skulle én eller flere
af jer, som laeser indlaegget her, have interesse i at
indga i et stykke frivilligt arbejde i butikken, kan ut.
kontaktes for neermere dialog - gerne pa mail: js@
nordbo.dk eller pd 2272 1746.

Et element som vi i 2020 kommer til at arbejde
meget malrettet med, er at forme Ny STU pa Au-
tismecenter Nord-Bo. STU har veeret en del af ind-
satsen pa Autismecenter Nord-Bo siden 2008, og
der har i alle arene veeret arbejdet effektfuldt og
succesfuldt med udvikling af elevernes faglige, so-
ciale og personlige kompetencer, som er det over-
ordnede mal i en 3-arig STU. Det fortsaetter vi med
at gere i 2020 og fremefter, men vi bliver ogsa,
i den Ny STU, skarpere pa afdaekning af uddan-
nelsesmaessige og beskaeftigelsesrettede kompe-
tencer og barrierer sdledes, eleven og kommunen
efter endt STU, preecist ved, hvad de naeste skridt
skal vaere. Er det ordinzer uddannelse, ordinaer job,
fleksjob, ressourceforlgb, pension eller andet, som
er fremtiden for den enkelte elev og under hvilke
rammer, kan det realiseres.



Leder

Nyt fra forstander Jesper Schmith

Det kan desveerre blive noget udfordrende at drive
STU i Nordjylland. | disse efterdrs mdaneder har
vi fulgt Aalborg Kommunes politiske udmelding
om, at en STU ikke ma koste mere end 12.000 pr.
maned, meget teet. Fakta er, at det vil veere ca. 40%
under Autismecenter Nord-Bos nuvearende pris (og
af landsgennemsnittet) og det kan Autismecenter
Nord-Bo ikke byde ind pa. Hvad der fremadrettet
sker i den sammenhang er pt. uvist, men jeg for-
venter, at nuvaerende Aalborg STU elever fortsaetter
efter den ramme og prissaetning, der er gaeldende
og, at det kun er nye indstillinger som skal koste
12.000 kr. eller deromkring. Vi falger det teet og in-
viterer nuvaerende STU elever og deres forzeldre til
informationsmade i starten af januar 2020, hvor
jeg forhabentligvis ved mere end i skrivende stund.
@vrige kommuner har ikke meldt tilsvarende be-
sparelser ud og dem samarbejder Autismecenter
Nord-Bo naturligvis med ud fra de priser, vi har pa
indsatsen.

Og nu til en helt anden del af hverdagen og livet pa
Autismecenter Nord-Bo. | efteraret 2019 fik jeg des-
vaerre en opringning fra en bror til én af veerksteds-
medarbejderne i De Gule Vaerksteder. Det var Emil
Gade Svendsens bror, Christian, som kontaktede
mig med en information om, at deres mor, Mette
Gade Svendsen, var dgd efter et sygdomsforlgb.
Henvendelsen gik pa, om der kunne doneres bidrag
til Autismecenter Nord-Bo i stedet for blomster til
begravelsen. Det var meget bevaegende at modtage
det opkald, og tankerne gik og gar stadig til familien
i en sveer tid, med savn af en mor, for Emil og Chris-
tian og livsledsager for Sgren Gade Svendsen.

Donationerne tikkede ind inden begravelsen, og
ligeledes i dagene efter, og der er i alt indbetalt
nasten 25.000 kr. fra familiens venner, familie og
andre relationer - utroligt og fantastisk flot. Pen-
gene skal omseettes, efter Mette Gade Svendsen og
familiens enske, til noget som borgerne pa Autis-
mecenter Nord-Bo kan fa glaede af.

Vi har nu, efter grundige overvejelser, besluttet at
indrette et sanserum med afslappende lys, lyd og
ikke mindst en god massagestol. Dette sanserum
kan realiseres pa baggrund af donationerne og vi
er sikre pa, at Emil og andre borgere tilknyttet Au-
tismecenter Nord-Bo, vil f& stor gleede af denne
mulighed for at afstresse og fa velvaere i sanserum-
met, nar der er lyst og behov for det. Rummet in-
drettes, henover vinteren, i De Gule Varksteders
lokaler pa @stergade 109, hvor Emil Gade Svendsen
har sin daglige gang. Af hjertet tak for de mange do-
nationer og seret veere Mettes minde. ,

Afslutningsvis vil jeg snske kollegaer, der i dette eft-
erdr har haft 5 og 10 ars jubilarer tillykke og et tak
for jeres engagement i alle arene - jeg ser frem til
mange ars samarbejde fremover.

5 ars jubilarer

15. september Anna Lath Gregersen (Bo afd. A)

15. september Christian Lund Kristensen (Bo afd. D)
15. juni Annette Mette Larsen (Bo afd. C)

1. juli Dorte S@rensen (Bo afd. B)

1. oktober Mette Aarup Laustsen (Bo afd. C)

15. oktober Stefan Schignning (Bo afd. B)

15. november Mette Andersen (Beskaftigelses afd.)

10 ars jubilarer

1. august Thea Lorentzen (DGV)

. september Malene Bak Andersen (Bo afd. B)

. september Birgitte Koldkjeer (Bo afd. B)

1. september Pernille Kreiner (Bo afd. A)

17. november Helle Pagh Jensen (Administrationen)

_

Hermed gnskes alle en glaedelig jul og et lykkebrin-
gende nytar.

De bedste hilsner
Forstander Jesper Schmith



Fadselsdag pa Peter Lathsve;

10 ars fgdselsdag blev fejret

Den 23. august var flaget hejst pa PLV og vi var
trukket i festtgjet. Bomiljget pa Peter Lathsvej fyld-
te 10 ar og dette skulle fejres med maner. Alle nu-
vaerende og tidligere beboere og deres paregrende
var inviteret til abent hus med kaffe og kage fra k.
14.00 - 17.00.

Vores gode venner fra DGV havde stillet telt op pa
PLV og ikke mindst faet bede og graes til at sta skarpt
til dagen. | Birgittes kokken duftede der af bade den
ene og den anden lakre kage og personalet havde
travlt med at pynte borde og gore klar.

Kl. 14 blev der budt velkommen af afdelingsleder
Malene Rask Pedersen og administrerende leder i
Boafdelingen, Bente Jensen, holdt en meget fin tale
og PLV fik lavet tjek pa bade "tilstandsrapport” og
“energimaerkning” af Bente. Sidsel Fauerholt, som
er tilknyttet PLV, holdt ogsa en tale og havde lavet
det fineste maleri til PLV i dagens anledning.

Vi havde en rigtig dejlig dag med mange geester,
flotte gaver og rigtig hyggeligt samvaer. Der blev
grinet, snakket og hilst pd nye og gamle bekendts-
kaber, samt spillet spil bade ude og inde. Tak til alle
som bidrog til, at dagen blev lige preecis, som vi gn-
skede os.

Personalet og beboere pa Peter Lathsvej. - S



Min historie og praktik
Et 13 ugers praktikforlgb i Aalborg Zoo

eg hedder Karoline, og jeg startede pa Autis-
mecenter Nord-Bo den 14. august 2017. Jeg start-
ede mit forlgb pa Skansevej, men blev overflyttet
den 09.04.19 til Beskaftigelsesafdelingen pa Lind-
holm Brygge.

Da jeg startede pa Autismecenter Nord-Bo, kendte
jeg kun navnet pa diagnosen "infantil autisme”, men
anede ikke, hvad det betad for mig at have denne
diagnose. Jeg har altid vidst, at jeg ikke var som de
fleste andre, jeg har gaet i bernehave, skole og ud-
dannelse med. Jeg havde det utrolig sveert ved at
passe ind forskellige steder, og kunne ikke forsta
mig selv. Da jeg skulle starte pa Autismecenter Nord-
Bo, glaedede jeg mig derfor meget til at komme til og
forstd mine udfordringer.

Det var rigtig dejligt at starte pd Autismecenter
Nord-Bo, og jeg fik nogle gode bekendtskaber og fik
en masse god hjalp. Det var desvaerre ikke nok til
at forhindre, at jeg fik en svaer depression og stress.
Det var en hard periode, men efterfalgende er jeg
begyndt at laere mig selv endnu bedre at kende. Jeg
er ved at bygge mig selv op pa ny, som betyder, at jeg
leerer mange nye ting og metoder, som kan hjzelpe
mig. Selvom det har varet utroligt hardt, kom jeg
igennem det.

Det har betydet meget for mig, at jeg fik lov til at
leere mig selv at kende, samt har fdet pladsen og
roen til det. Det har givet mig sa meget, og har in-
spireret mig til og kunne vende mine tanker fra at
vaere negative til forhabninger. Herved haber jeg pa
det bedste for fremtiden, og arbejder pd, at det gar
den bedste vej for mig.

Endelig fik jeg det sd godt, at jeg blev klar til at kom-
me i praktik. Janne min vejleder arrangerede et
mgde med Autismecenter Nord-Bo“s praktikvejled-
er Anders, hvor malet var, at Anders skulle lere mig
sa godt at kende, at han kunne finde den rette prak-
tik for mig.

Malet for en praktik var at det bade skulle vaere in-
denfor mine interesser, som er dyr, og samtidig skal
man ogsa se, hvad jeg kan holde til. Jeg er uddannet
dyrepasserassistent, og Anders var sa god, at han
skaffede mig en praktik i Aalborg Zoo, hvilket var et
af mine gnsker og dremme. Jeg var i praktik fra slut-
ningen af august 2019 og frem til den 14. november
2019.




Min historie og praktik

Et 13 ugers praktikforlgb i Aalborg Zoo

Jeg vil nu forteelle lidt om mine oplevelser, og hvad
jeg arbejdede med i Aalborg Zoo.

Da jeg startede, blev jeg taget super godt imod, og
blev praesenteret for de andre ansatte i den afdel-
ing, jeg skulle arbejde i. Jeg skulle arbejde i Sydamer-
ika afdelingen. Efter den gode modtagelse gik en af
de fastansatte med mig op til den farste opgave og
laerte mig, hvordan de plejede og ggre rent og fodre
inde ved Bjerglori (daglig tale Bjerglgjer). Herefter
gik visammen ned i kakkenet og vaskede det brugte
op, og gjorde klar til naeste opgave. Nu skulle vi op til
"vildmarsvinene” og her gennemgik vi ogsa, hvordan
de plejede og gare opgaverne, og jeg fik vist, hvor-
dan jeg selv skulle ggre det.

Som ugerne gik blev jeg mere og mere tryg, og fik
flere opgaver, og var super glad og tilpas ved per-
sonalet.

Jeg kan ogsa naevne folgende opgaver, jeg har lavet

i min praktik:

+ Jeg har vaeret med til at lave aktivering til edder-
koppeaberne, naesebjernene og myreslugerne.
Personalet syntes, det var rigtig fedt, at jeg ha-
vde forslag til aktiviteter.

* Jeg overvaerede, da den 1 uge gamle dveergflod-
hestbaby skulle vejes.

* Jeg har givet myreslugerne smeltet honning i
flaske som aktivering.

+ Jeg har gjort rent ved tapirene.

+ Jeg har givet baeltedyrene mad.

* Jeg har hjulpet med renggring ved naeseb-
jernene.

Jeg har ogsa nogle gange vaeret udfordret, da jeg har
svaret pa spergsmal om dyrene fra nogle af parkens
gaester. Andre havde behov for at fa vist vej. Dette
kunne vaere graenseoverskridende for mig, men jeg
leerte undervejs nogle strategier, som jeg kunne
bruge.

Jeg var sammenlagt 13 uger praktik i Aalborg Zoo,
men da der er rigtig mange, der gerne vil i praktik i
Zoo, var der desveerre ikke mulighed for en forlaen-
gelse. Men personaleti Aalborg Zoo fortalte mig, at de
har veeret superglade for mig derude, og godt kunne
maerke, at jeg var selvstaeendig omkring mine opgaver.
Jeg har veeret superglad for at veere der.

Naeste udfordring og skridt pa vejen, er en praktik i en
hundedagpleje, hvor jeg skal arbejde med hundead-
faerd, hundetraening og aktivering samt vaere med til
den daglige drift. Det gleeder jeg mig ogsa helt vildt til.

Karoline Bakkestrom. Beskaeftigelsesafdelingen,
Lindholm Brygge
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Grand Opening

Indvielse af nye og flotte lokaler

Den 25. oktober slog De Gule Varksteder dgrene op til den nye ButiksCafé Nord-Bo. Vi har nu
vaeret i gang i et par maneder og det er gaet over al forventning.

Pé selve dbningsdagen megdte der ca. 300 menne-
sker op, og vi fik sa gode og positive kommentarer til
bade dbningsfesten og selve ButiksCaféen.

Pa dagen blev der holdt taler af forstander Jesper
Schmith, borgmester Mogens Gade, og jeg selv ha-
vde noget meget vigtigt at sige til bade personale,
vaerkstedsmedarbejdere og de geester, der kom ude-
fra. Ord som beskriver den betydning ButiksCaféen
har for alle de vaerkstedsmedarbejdere og beboere,
der er tilknyttet Autismecenter Nord-Bo:

"Kaere alle - Tak til jer alle for at komme i dag og
veere med til abningen af vores nye ButiksCafé.
Vi har gleedet os til denne dag. Vi er veerkstedsm-
edarbejdere, personale i DGV og kollegaer i andre
afdelinger, som har fulgt med i opbygningen af Bu-
tiksCaféen pa bade Facebook og et kig indenom.

Jeg vil gerne starte med at takke alle kollegaerne her
pa DGV, som alle har braendt for projektet og som har
lagt rigtig mange timer og kreativitet i opbygningen
af ButiksCaféen. Det der kendetegner personalet i
DGV er udvikling (ikke bygningsmeaessig udvikling),
men udvikling og muligheder for veaerkstedsmedar-
bejdere, som har deres tilbud i De Gule Vaerksteder.
Vihar jo faet en stor erfaring fra vores gamle butik pa
Industrivej, hvor vi kunne se de arbejdsopgaver, der
er forbundet med en butik, udviklede vaerkstedsme-
darbejdernes sociale kompetencer, arbejdsidentitet
og handveaerksmaessige faerdigheder - og det er det,
vi nu kan bygge videre pa.




Grand Opening

Indvielse af nye og flotte lokaler

Dernaest en stor tak og anerkendelse til alle jer
veerkstedsmedarbejdere her i De Gule Veerksteder,
som har hjulpet med i hele flytteprocessen fra den
gamle butik og til ButiksCaféen her bag mig. Jeg for-
nemmer, at | allerede har taget den nye butik til Jer
og er lige sa stolte af den, som alle vi andre. Det er
vores ButiksCafé.

Der er s mange opgaver forbundet med Butik-
sCaféen - der skal betjenes kunder, som i starten
kunne vaere en stor udfordring for vaerkstedsmedar-
bejderne, men i dag er noget de mestrer til fulde. Er
rammerne trygge og strukturerede vokser de med
opgaverne og som mennesker.

Butikskonceptet med en tilhgrende café har veeret
pa enskelisten i mange ar, og vi har fra de omkring-
liggende virksomheder faet flere henvendelser om
muligheden for at kebe en sandwich eller lign. Tid-
ligere har bygningen rummet kursus og undervisn-
ingslokaler, men i forbindelse med de forandringer,
der har veeret tidligere pa aret og den specialiser-
ing Autismecenter Nord-Bo har realiseret inden
for servicelovsparagrafferne, fik vi den fantastiske
mulighed at udbygge bade ny butik og realisere en
café.

Her vil jeg gerne naevne den gevinst, vi ogsa har set
ved specialiseringen. Mange varkstedsmedarbej-
dere som er i et 8 104 tilbud er ganske stille og rolig
blevet motiveret af de vaerksstedsmuligheder, bes-
kyttet beskaeftigelsen bestar af.

Foruden at skabe meningsgivende arbejdsplads-
er for veerkstedsmedarbejderne, ma vi ogsa se p3,
hvad ButiksCaféen skaber af vaerdi i lokalomradet.

Det er stedet, hvor Aabybro/Jammerbugt borgere
kan mgde vaerkstedsmedarbejderne, og vaerksteds-
medarbejderne kan mgde byens borgere. Det bliver
ogsa det madested, hvor de borgere, der har et bot-
ilbud, kan mgdes og vedligeholde venskaber eller fa

nyevenner.

Mange veerkstedsmedarbejdere i DGV har bopeel i
Aabybro, handler i byens butikker, deltager i foren-
ingslivet, dyrker sport og mange andre ting og er
dermed en del af byen. Men kender vi hinanden og
hinandens styrker og udfordringer?

Vi haber og tror, at ButiksCaféen kan vaere med til
at fa sterre indsigt og forstaelse for hinanden. Nar
snoren er klippet og | senere kommer indenfor og
ved selvsyn ser alle de unikaprodukter, der kom-
mer fra de veerksteder, der er her i DGV, skal | vide,
at der ikke er et produkt fra vore egne varksteder,
som veerkstedsmedarbejderne ikke er involveret i.
Der er produkter fra traeveerkstedet, kreativ veerk-
sted, skovgarden og haveholdet, cykelvaerkstedet,
ledervaerkstedet, montagen, kekken/kantinen,
vaerkstedet i terapihaven og det arbejdende veerkst-
ed, der er indrettet i en del af butikken.



Grand Opening

Indvielse af nye og flotte lokaler

Vi har valgt at samarbejde omkring kommisions-
varer med fa enkelte kunsthdndvaerkere, og so-
cialgkonomiske virksomheder - eksempelvis Che-
nillen i Skovsgard, hvis produkter passer fint ind i
den stil De Gule Vaerksteder har. Disse ting kan ogsa
ses og kabes i butikken.

Alle mennesker har brug for anerkendelse, og den
anerkendelse far veerkstedsmedarbejderne, nar de
ser at det, de har veeret med til at skabe pa vaerkste-
det er efterspurgt og bliver solgt i butikken.

Jeg kunne give sa mange dejlige fortzellinger om den
stolthed veerkstedsmedarbejderne oplever i disse
ojeblikke. Men jeg er sikker pa, at | selv vil opleve
dette, nar | besgger ButiksCaféen og meder veerk-
stedsmedarbejderne i deres daglige arbejdsliv.

| dag er det den store Grand Opening af Butik-
sCaféen, men vi kan ogsa fejre flytning og abning
af det storre og flottere cykelvaerksted, som vi i
samme specialiseringsproces fik mulighed for.

Tak til byens og oplandets borgere, som er gode og
kendte kundericykelvaerkstedet. Det harigen vaeret
en udviklingshistorie i DGV, hvor vi ikke har haft be-
hov for at reklamere. Mund til mund metoden fun-
gerer rigtig godt her i Aabybro.

Hvis vi ikke udvikler, afvikler vi - og hvad vil vi gerne
udvikle pa? Vi tror pa, at med et starre kendskab til
hinanden, vil der skabes forstaelse for, at vi ikke alle
handler og teenker pd samme made, men at vi alle
indeholder det specielle og unikke der ggr verden til
et spendende sted at leve livet.

Sa til gnskelisten, for det har vi skam ogsa. Vi har
et gnske og hab om, at vi en dag kan skabe et
overdaekket udendgrs cafémiljg, med borde, ter-
rasser og grgnne oaser, der kan give ButiksCaféen
mulighed for at udvikle sig til noget sterre og med
mulighed for at skabe nye arbejdspladser for bade
vaerkstedsmedarbejdere og til ordinzere arbejdsp-
ladser.

Autismecenter Nord Bo og De gule Vaerksteder har
en fondsansegning ude, og vi haber selvfelgelig
pa, at vi kan komme i betragtning med de gode og
gennemarbejdede tanker vi har pa den almennyt-
tige veaerdi af en ButiksCafé i Aabybro.

Jeg vil endnu engang takke jer fordi | kom og er med
til at gere denne abning til nogen helt szerligt”.

Dorte Scheuer, afdelingsleder, De Gule Vaerksteder



Nar snakketgjet gar galt i sludrebyen

Sidsel szetter ord pa

“Jeg har selv oplevet det pa egen krop, det der med at nogle ord ligger lige pa tungen og man
godt ved, hvad man vil sige, men ordet kommer ikke ud.”

Mange bgrn med en autisme diagnose, kan
vaere bagud i sproget og kan opleve at have ord-
mobiliserings problemer. Jeg har selv oplevet det
pa egen krop, det der med at nogle ord ligger lige
pa tungen og man godt ved, hvad man vil sige, men
ordet kommer ikke ud. Det kan vere ord som le-
verpostej, toilet papir eller andre lette ord. Mine
foreeldre opdagede, at jeg ville sige noget, og sa
kunne jeg ikke forklare det og i stedet pegede jeg pa
tingene og lavede naermest fagter med handerne.
Senere hen sa forklarede jeg med lange satninger,
hvad det var for noget, jeg teenkte pa, hvordan det
sa ud og hvad man bruger det til. Det som normale
mennesker brugte korte saetninger til at sige, det
brugte jeg lang tid pa at forklare.

Mine forzeldre fandt hurtigt ud af, at jeg brugte
mange kraefter pa at fortaelle ting. Da jeg kom pa in-
stitution, sd var det, som om jeg var det maerkelige
fatsvage barn, som snakkede sa underligt, og sam-
tidig virkede jeg darligt begavet, og ogsa umoden,
og jeg misforstod ting, som var indlysende for an-
dre mennesker. De vidste jo ikke, at jeg gemte al
klogskaben inde i mit hoved. Nogle gange nar jeg
provede pa at fortaelle noget, sa gentog jeg tingene
mange gange, og sa har folk omkring mig troet,
at JEG troede at de var dumme i hovedet og at de
ikke forstod, men det var jo fordi, jeg skulle have
styr pa det, jeg fortalte. Da jeg sa fik at vide pad den
harde made, nar de for eksempel sagde: "Sidsel jeg
er ikke fatsvag” eller en anden hard made, sa har
jeg onsket, uden at jeg har fortalt det til nogen, at
sa holder jeg op med at snakke, for det er for bes-
veerligt. Iseer pa institutionen var der dage, hvor jeg
ikke orkede.

Nu i dag, hvor jeg er pa Autismecenter Nord-Bo, har
jeg i perioder stadig sveert ved det. Jeg far det jo at
vide pa en mildere made, at nu har folk forstaet det,
men der er nogle dage, hvor det gar fuldstendig
galt, og sa banker jeg mig selv oven i hovedet resten
af dagen.

Jeg synes, det er sveert, at jeg ikke ved, om jeg er
den eneste som har problemer med det, og om det
er pa grund af, at jeg har den her diagnose, at folk
stopper mig i snakken og siger: “Ja Sidsel, jeg har
forstaet det.” Nogle gange lyder det stadig hardt, og
jeg far igen den gamle folelse af, at det ikke er for-
di, at menneskerne omkring mig er fatsvage. Det er
jo mig, som roder rundt i saetningerne og skal have
styr pa det. Jeg tror hele tiden, at det er fordi, jeg har
en diagnose, at folk stopper mig. Jeg har sa oplev-
et, at andre mennesker, som ikke har en diagnose,
ogsa kan lave en tilsvarende fejl. Nogle gange er det
lige efter, at de har stoppet mig, eller jeg finder ud af
det pa andre mader.

Fordi jeg tit ser verden i sort og hvidt, bliver jeg fak-
tisk sur, men det er ikke altid, at jeg kan saette ord pa
den folelse. Andre mennesker kan ogsa rode rundt i
forklaringer og sa siger man bare til dem: " Ja, jeg har
forstdet!” Sa bliver jeg forvirret og teenker hvorfor?
Det sker bare nogle gange, nar man er sammen med
andre mennesker og kommunikerer med hinanden,
at tingene lyder lidt hardt, uden at man egentlig ved
det. Der sker bare det, at sommetider, nar jeg virke-
lig kan maerke, at snakketgjet Igber lgbsk pa mig
og jeg har det traels, s har jeg en darlig dag og kan
ikke tale mig selv og banker mig selv oven i hove-
det, og nogle gange siger undskyld resten af dagen.
Sommetider ndr andre mennesker kommunikerer,
det kan veere noget af personalet pd Autismecenter-
Nord- Bo, keerestepar eller unge og gamle segtepar
og andre mennesker pa denne jord, at det kan ende
med skaenderier eller mere drabelige ting. Men det
er sveert med den folelse, jeg far i kroppen, og det er
forst nu, jeg har haft ordene til at fa det skrevet ned.

Sidsel, DGV




Fotografering

Flotte eksempler

Dav!

Navnet er Fang Ira Malfaisante Handelsby. Jeg har en hobby med at tage billeder, bade med min
telefon (Samsung galaxy s7 og s9) og med mit nye kamera (Olympus im006) med tilbehgret
macrolinse.

Disse tre billeder over teksten her er taget med telefonen
og det sort/hvide er Photoshoppet.

De to billeder til hgjre pa siden er taget med kameraet
med en macrolinse.



Fri-Stedet

“leg synes, Fri-Stedet er et dejligt sted at vaere”

I min fritid kommer jeg nogle gange et sted, som
hedder Fri-Stedet. Fri-Stedet ligger pa Thulevej 32B
i Aalborg. Man kan starte der i 4. klasse og slutte i 9.
klasse. Der er forskellige grupper som fx. SG, som
star for specialgruppen og FK, som star for fritidsk-
lubben og UK, som star for ungdomsklubben. Jeg er
tilknyttet alle 3 grupper og hvis man skal i special-
gruppen, skal det igennem kommunen. Fritidsklub-
ben koster 675 kroner om maneden og ungdomsk-
lubben er gratis.

Fristedet har ogsa et sted, hvor der er mere udeliv,
som hedder Farmen. Farmen ligger pa Kollegievej
10 og der kan man bade have kaniner, ride pa is-
landske heste, fiske osv. Oppe pa Fristedet har vi
bare kaniner. Hver dag far man en gratis bolle nede
pa Farmen og en gratis portion mad oppe i klubben,
hvis man har lyst til det.

Nar man er tilknyttet specialgruppen, er det gratis at
ride og have en kanin, men ellers koster det 50 kro-
ner om maneden at ride og 20 kroner om maneden
at have en kanin. Man skal selvfglgelig selv betale
dyrleegeregninger, hvis kaninen bliver syg. Man kan
ikke have sin egen hest, som man kan med kaniner.

Man skal ikke have en diagnose, for at veere tilk-
nyttet specialgruppen - det kan ogsa vaere at man
har nogle generelle udfordringer. Vi er sammen
med alle de andre, men forskellen er bare, at vi far
lidt ekstra stotte og har en kontaktpaedagog.

Der er mange forskellige aktiviteter som fx. kreativ,
gamerrum, kondi, salen, musik, caféen og lektie-
caféen. Fritidsklubben er alle hverdage fra kl. 14-
17:45 og ungdomsklubben er alle hverdage og om
lardagen fra 18:30-22:00. De ansatte holder pause
fra 18:00-18:30, men hvis man har vaeret i fritidsk-
lubben og ogsa skal i ungdomsklubben, ma man
godt blive der og spise. Tre dage om ugen kan man
kebe mad i ungdomsklubben og det er ret billigt. In-
dimellem kan man ogsa kebe lidt laekkert som fx. en
hjemmelavet is eller smoothie. Ungdomsklubben er
fra 7. - 9. klasse, men 6. klasserne ma veere der tirs-
dag og torsdag i et bestemt tidsrum.
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Fristedet og farmen har den samme leder og det er
det samme personale, det ligger bare 2 forskellige
steder og der er ca. 1,5 km ned til farmen, hvis man
er oppe pa Fristedet. De har ca. 350 medlemmer i
alderen 10-18 ar. Hvis man er tilknyttet specialgrup-
pen, ma man ga der til man er 25 ar. Jeg har gaet der
i 4,5 ar og er rigtig glad for det.

Jeg startede med at ga nede pa farmen, men en dag
tog jeg op i klubben og blev rigtig glad for det. Jeg
startede med at vaere der 2 dage om ugen i 2 timer,
men det blev dog ret hurtigt eendret til 3 timer. Jeg
blev hurtigt glad for det efter et par gange.

| starten blev jeg afleveret og hentet med taxa, men
begyndte at tage busser efter ca. 1 ar. | de perioder,
hvor jeg har meget overskud, bruger jeg klubben rig-
tig meget og de perioder, hvor jeg ikke har overskud,
bruger jeg klubben knap sa meget.

Der er mange sgde mennesker og ofte en god
stemning deroppe, jeg synes dog det kunne vare
godt, hvis der kom sterre fokus p3, at vi barn/unge
skal kunne acceptere hinanden, som vi er. Vi holder
fester et par gange om aret, bade i klubben og i an-
dre klubber, hvor der kommer gaester eller, hvor vi
er gaesterne. Festerne er som regel kun for special-
gruppen og kan fx. veere MGP fest.

Emma-Clara, STU-afdelingen



Halloweenfest

STU-afdelingen pa Skansevej

Fredag den 1. november var der halloweenfest i
STU-afdelingen pa Skansevej, hvor der var pyntet op
med graeskar, spagelser og edderkopper. Bordene
var paent daekket op og der var lav musik i hgjtaleren
hele aftenen. Nogle folk var klaedt uhyggeligt ud som
for eksempel zombie.

| lgbet af aftenen var der mulighed for at spille spil
og deltage i forskellige aktiviteter og konkurrencer.
Man kunne vinde praemier i bade mumie indpak-
ning, monster bowling og edderkoppe kast. Den
bedste udklaedte blev ogsa karet og fik en praemie.
Man kunne kgbe sodavand og der blev ogsa serv-
eret chips, slik og kage.

Jeg synes, det var en rigtig god, sjov og hyggelig af-
ten, fordi stemningen var anderledes end til hverd-
ag, og det gav mulighed for at snakke med de andre,
som ogsa var med til festen.

Cecilie K, STU-afdelingen




Hvordan jeg slapper af

Hvad der virker for mig...

N ar jeg har brug for at slappe af, er der nogle be-
stemte ting, som virker godt for mig. Det kan veere at
lytte til musik, laese bager/hgre lydbgger, laegge pu-
slespil, fotografere, redigere billeder pd min telefon
eller computer. Det kan ogsa vaere noget kreativt,
som eksempelvis farvelaegning af mandalas eller at
lave perleplader og diamond painting. Struktur og
forudsigelighed giver mig ogsa ro.

Musik

Jeg herer musik hver dag. Bade derhjemme, nar jeg
laver opgaver i skolen, er med bussen og i motion-
scentret, hvor det giver mig mere energi og motiva-
tion. Om aftenen nar jeg skal sove, lytter jeg til no-
get beroligende afspaendingsmusik, der far mig til at
slappe af og falde hurtigt i sgvn. Albummet hedder
Music For Wellbeing 6 og sangene er en blanding
mellem lyde af belger, fugle, harpe og klaver. Jeg kan
ogsa godt selv lide at spille pa klaver.

Boger og lydbager

Nar jeg laeser en bog eller hegrer en lydbog, lever
jeg mig ind i historien og danner en masser billeder
og forestillinger. Lige for tiden laeser jeg Den Sorte
Hingst og Skammerens Datter.

Puslespil

Jeg synes, det er hyggeligt og afslappende at laegge
puslespil, fordi det har en beroligende effekt. Det
hjeelper mig, hvis jeg har tankemylder og gar, at jeg
nasten glemmer tid og sted.

Fotografering og billedredigering

At fotografere og redigere billeder synes jeg er
spaendende og interessant, fordi et billede forteeller
rigtig meget. Billeder har forskellige udtryk, som
skaber en serlig stemning. Jeg har et canon spejl-
reflekskamera, og fotograferer mest naturbilleder,
landskaber, blomster og dyr.

Man kan redigere et billede pa mange mader. Jeg
plejer at bruge nogle bestemte programmer og
apps til billedredigering. Det kan eksempelvis vaere
Lightroom, Photoshop, Photoscape, PicsArt, Pixlr,
AirBrush og GIMP. Man kan blandt andet justere pa
farverne, lyset og skyggerne. Man kan ogsa tilfgje ef-
fekter og rammer, eller lave en collage.

Kreative ting

Jeg kan godt lide at lave perleplader, diamond paint-
ing og farveleegge mandalas, fordi det er hyggeligt
og gor, at jeg kommer pa andre tanker, hvis der er
noget som fylder for mig, stresser mig eller bekym-
rer mig.

Struktur og forudsigelighed

Det giver mig ro, nar jeg ved nogenlunde, hvad jeg
skal, pd hvilket tidspunkt og sted. Jeg bruger bade
min kalender pa telefonen og mit ugeskematil at hol-
de styr pa mine aftaler og garemal. Mine daglige ru-
tiner har jeg pa et andet skema med piktogrammer,
som er hurtigere og mindre ressourcekraevende at
leese end ord. Det er nemlig lettere for hjernen at
afkode billeder og symboler.

Jeg har en humegrskala med emojies, som jeg kan
bruge til at vise andre, hvordan jeg har det.

Cecilie K, STU-afdelingen




ButiksCafé Nord-Bo

Bag kulissen

ButiksCafé Nord-Bo abner hver dag fra kl. 9.00
til kl. 14.00. Torsdag har vi aben til kl. 16.00 ca. og
det virker bare, kan | tro. Der kommer kunder og ser
vores fine butik hver dag.

De par dage, hvor jeg er i butikken, er vi naesten altid
4-5 personer og deles om de opgaver, som der nu vil
vaere pa sadan en dag. Der vil altid veere nogle faste
opgaver og de bliver delt op imellem os de dage,
hvor jeg er der.

Der er altid en personale ved os, sa vi er aldrig alene
andet end, hvis de lige er vaek et kort gjeblik.

Nogle gange skal vi ogsa tjekke priser pa varer - om
de passer med det, som vi har sagt. Og som re-
gel passer det, men det kan jo smutte, nar vi er s
mange indover.

ButiksCaféen er blevet flyttet over fra Industrivej
til vores egne lokaler, som er pa @stergade. Det er
bare rigtig godt, forstdet pa den made, at vi bliver
set mere ude fra vejen (@stergade), hvor folk kom-
mer med bus, i biler, pa cykler og kommer gaende
og ser, hvad vi laver af speendende ting i vores butik-
scafé. Det kan maerkes pa den made, at der kommer
flere kunder og kigger og maske kaber en kop kaffe,
the, kaffelatte eller kakao i caféen.

Nar jeg selv er i caféen oplever jeg, at der kommer
nogle lgbende op af formiddagen og over middag.
Butikken far s& meget ros af alle dem som kommer
forbi og far en snak og ser, hvad vi alle gar og laver
i lgbet af ugen.

Opgaverne er delt lidt op, nar jeg er i butikken. Der
er nogle, som har kunder og andre som har til op-
gave at lave vores formiddagskaffe til kl. 10.15. Pau-
sen slutter 10.30, men vi er naesten aldrig faerdige
med pausen til 10.30, fordi vi ogsa sidder og strikker.
Hvis der er nogle, der er kommet til pausen lidt sent,
sender vi andre.

Lise Skoubo Mathiesen, DGV
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Lise har hendes dagliée gang i ButiksCaféen som vaerk-
stedsmedarbejder, og hun har vaeret med helt fra start-
en, sa hun er en meget garvet medarbejder.

4 puiksCate Nord-B0
De Gule Vaikstede!

Den flotte butiksfacade har faet meget ros af de forbi-
passerende. Den er pyntet op til jul og lyser godt op, nar
man kerer forbi.



Halloweenaften

Pa Peter Lathsvej

Her er et par stemningsbilleder fra den arlige halloweenaften pa Peter Lgthsvej. Der var abe-
hjerne med afskarne fingre og mugorme og edderkoppepandekager i blodbad pa menuen.




Kreativ produktion og Krea-Boden

Nyt fra det kreative hjgrne

Efter sommerferien lavede vi om pa "Kreativt
modul” i afdelingen. Det blev omdgbt til Kreativ pro-
duktion og formalene andrede sig ligeledes. Der
arbejdes med handvaerksmaessige kompetencer,
hvor der afproves forskellige teknikker inden for det
kreative omrade, herunder materialekendskab. De
unge folger arbejdsbeskrivelser og modtager vejled-
ning samt feedback. Der bliver ligeledes arbejdet
med at udvikle zestetik, salgsfremsted, omstilling-
sparathed og ikke mindst ansvarlighed.

Nar de unge sidder om feellesbordet opstar der ofte
social interaktion, ligesom nogle opgaver udferes i
grupper, dette for at gve at kunne indga pa en arbe-
jdsplads eller i uddannelse.

Nar de unge arbejder i Kreativ produktion er op-
gaverne ofte stressreducerende. Der kommer ro
pa kroppen og der gves, at kunne holde fokus, op-
marksomhed, koncentration og mental afkobling.
Det medfarer ofte, at de unge far overskud til andre
fag i afdelingen.

Der arbejdes i Kreativ produktion bl.a. med at pro-
ducere varer til "Krea-Boden” og herved opnar de
unge anerkendelse og selvtillid.

| Kreativ produktion har de unge mulighed for, at
fordybe sig i forskellige omrader, bade fagligt og
personligt.




Kreativ Produktion og Krea-Boden

Nyt fra det kreative hjgrne

Den 12. november abnede vi sa endelig "Krea-
Boden” hvor vi salger de varer, som de unge pro-
ducerer i Kreativ produktion. Der er bl.a. blevet lavet
smykker, julepynt og kort. Opstarten er gaet over al
forventning, og det er spaendende, at fglge med i,
hvilke varer der bliver solgt. Alle kan komme forbi
og kebe med MobilePay i vores abningstid, som er
hverdage fra 8.00-14.00.

Vi har mange idéer til "Krea-Boden”, og planen er at
Kreativ produktion ogsa kommer til at levere varer
til den nye ButiksCafé Nord-Bo i Aabybro.

Janne Ostergaard, ansvarlig for Kreativ produktion i
Beskeeftigelsesafdelingen, Lindholm Brygge




Pa rundtur med praktik- og jobteam

Hvor har vi praktiksteder?

Som praktik- og jobmedarbejder kommer vi vidt
omkring i Nordjylland - bade geografisk og fagmaes-
sigt. Lige nu har vi praktiksteder i Frederikshavn,
Brgnderslev, Aabybro, Vodskov, Aalborg, Arden,
Vester Hassing og Skerping. Vi kommer i dagligvare-
butikker, barnehaver, hotelkgkkener, byggemarked-
er, blomsterbutikker, bageri, fabrikker, elbutikker,
tejbutikker, Zoo og lager. Her er et lille udpluk af
vores igangvaerende praktikker:

Chau er i praktik i kekkenet pa Hotel Scheelsminde,
hvor hun deltager i afrydning af morgenbuffet og
klargaring til neeste dags morgenbuffet. Desuden
deltager hun i forskellige andre opgaver. Hvis du er
sa heldig at skal nyde en nytarsmenu fra Scheels-
minde, sa send Chau en venlig tanke: hun har fyldt
alle disse plastbokse med fond, der fryses ned og
er klar, nar maden skal tilberedes. For at kunne na
at @se op fra denne kampegryde, star Chau pa en
skammel.
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Mikkel er ogsa i et hotelkgkken - pa Comwell Ho-
tel Hvide Hus. Mikkel arbejder med mange span-
dende retter. Hotellet serverer mange sma retter i
sma portionsskale - det mindsker madspild. Mikkel
arrangerer ogsa "konferencesnacks” - glas fyldt med
guleradder, agurkestave, sma tomater mm, sa de
mange konferencegaester kan fa stillet den lille sult.
Som | kan se, er Mikkel ogsa dygtig til at fremstille
sandwich - det klarer han ogsa pa egen hand.

Camilla er i praktik i Bgrnehaven Kornumgard i
Breonderslev, hvor hun bor. | bernehaven deltager
bernene og ogsa Camilla pa skift i forskellige op-
gaver en uge ad gangen. Opgaverne er delt op i
"pedel” "dyrepasser” og "bager”. Camilla har for nylig
faet 3. praktikdag med, sd hun ud over torsdag og
fredag ogsa er der om tirsdagen. Tirsdag er maddag
i barnehaven, og Camilla nyder at deltage i opgaver,
der hgrer med til det. Camilla havde denne dag
vaeret pa beseg pa det nzerliggende plejehjem sam-
men med en paedagog og en gruppe bern. Barnene
spiste jordbaergred sammen med "Rynkerne,” - her-
lig betegnelse. Det var en god oplevelse og dejligt
at se, hvordan barn og gamle nyder hinandens sel-
skab.



Pa rundtur med praktik- og jobteam

Hvor har vi praktiksteder?

Tran kan lide lugten i bageriet i Hasseris. Hun er i
praktik tirsdag, onsdag og torsdag og har veeret
der siden sommerferien, sa hun er godt kendt med
mange af opgaverne. Tran fremstiller bade kager og
bred sammen med de ansatte i bageriet. Og som
det ses pa billedet er hun dygtig til at laegge kager
sammen med syltetgj og creme - UHM!
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Liam er i praktik i SuperBrugsen i Vodskov. Han
hjeelper med at fylde varer op i flere afdelinger i
butikken. Han hjaelper mest i "frugt & grent” - det
er vigtigt, at der altid er flotte og friske varer, nar
kunderne kommer ind i butikken og som det farste
meder de farverige varer. Liam hjeelper ogsa pa la-

geret, sa han har mange gode opgaver i butikken.
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Emma-Clara er i praktik i barnehaven Blegkilde og
har veeret der i et par ar, fordi hun startede i praktik,
inden hun begyndte i sin STU. Om det er bgrnene,
personalet eller Emma-Clara, der er mest begejstret
for forlgbet, er svaert at sige. Emma-Clara glaeder sig
altid til onsdag, ndr hun skal ud til sine mange, sma
venner.

Bernene er vilde med Emma-Clara og nyder, nar
hun lzeser hgjt eller leger med dem. Og personalet
synes, det er fantastisk med et par ekstra hander,
nar der skal mad pa bordet, eller nar de mange bern
skal hjeelpes med overtgjet.




Pa rundtur med praktik- og jobteam

Hvor har vi praktiksteder?

Nikolai er i praktik i Elgiganten 2 gange om ugen.
Nicolai har mange spaendende opgaver i butikken:
han tjekker bestillinger online, finder varerne og
sender varerne. Han tager mod reklamationer fra
kunder, og han benytter Now-Hau til fejlsggning og
reparation. Nicolai hjaelper ogsa med at saette nye
varer pa plads.

Laerke bor i Arden og har vaeret heldig at komme i
praktik i byens fakta fredag formiddag. Laerke trim-
mer i butikken - og det er altsa ikke en hund, Laerke
trimmer. Nar man trimmer i en butik, vil det sige,
at man rykker varerne frem til forkanten og serger
for, at varerne vender rigtigt. Er der tomme pap-
bakker, fjernes disse. Laerke pudser ogsa de mange
glaslager, sa de bliver rene og fine. Det er jo vigtigt,
at der er paent og indbydende i hele butikken, s
kunderne fgler sig godt tilpas.

Lise Nielsen, Praktik- og jobkoordinator




SIMS 4

Hvad er en simmer?

Sims 4 er et computerspil, hvor man opretter
en familie og far dem til at se ud lige som man vil
have. Nar du laver en simmer, skal din simmer have
et mal. Der er 10 forskellige kategorier, f.eks viden
eller familie. Hvis du trykker familie, kan du velge
succesrig stamtrae eller stor lykkelig familie. Sa skal
du veelge egenskaber til din simmer - du kan vaelge
op til 3 egenskaber, det kan f.eks vaere perfektion-
ist eller led. Din simmer kan vare en mand eller en
kvinde Der er 7 aldre: baby, tumling, barn, teenager,
ung voksen, voksen og aldre. Derefter flytter man
dem ind pa en grund. Man kan bygge sit eget hus
eller downloade et hus, som en anden har bygget.
Eller man kan flytte i et hus eller lejlighed, som al-
lerede er i din verden. Du kan have op til 8 simmer
i din husholdning. Alle dine simmer har 6 behov, sa
hvis man har sat sine simmer til at lave noget, sa
husk stadig at vedligeholde deres behov.

Det er smart at give sin simmer et arbejde. Du skal
nemlig have rad til at betale regninger og lave mad.
Et par af de jobs man kan fa, er f.eks underholder
eller atle. Nar din simmer ikke er pa arbejde, kan
de male, spille computer eller snakke med andre
simmer mm. Der vil nemlig automatisk veere andre
simmer i din verden, men du kan selvfglgelig ogsa
lave flere simmer selv.

VALG EN STRABEN

Undersken maler
Denne simmer vil have sit

handle om kunst og malin

En made at spille Sims pa er med en challenge, som
eksemplevis The 100 Baby Challenge, Black Widow
Challenge eller from Rags to Riches Challenge.

Der findes tilsammen 34 spilpakker, udvidelsel-
spakker og stuff packs til Sims 4. | spilpakkerne og
udvidelsespakkerne far man noget nyt, f.eks egen
restaurant eller arstider til at gere spillet sjovere,
men ogsa lidt mere avanceret. | de fleste spilpakker
og udvidelsespakker far man en ny verden, mange
nye mgbler og nye personligheds muligheder, mens
stuff packs er mere tgj og har. Grundspillet og udvi-
delsespakkerne kan kgbes i butik og online. Pa Ori-
gins hjemmeside kan man kabe alle udvidelsespak-
kerne. De koster ca. 80 til 150 kr. Grundspillet koster
dog ca. 400 kr. Du kan selvfglgelig ogsa kebe det
andre steder online. Nu nar der er et Sims 4, er der
selvfglgelig ogsa Sims 1, 2 og 3. Sims 1 og 2 faes ikke
sa mange steder mere, men Sims 3 kan du nemt
kebe.

En af mine yndlingsting ved at spille Sims 4 er at give
min simmer tgj, som jeg synes, er sejt. Det kan vaere
lidt sveert at fa sin simmer til at se ud, som man vil
have. Derfor synes jeg, at det er mega fedt, at man
kan downloade custom content. Custom content er
tej, har, megbler, smykker og sa meget andet, som
andre mennesker har lavet, sd man kan downloade
det til sit eget Simsspil. Sa kan man nemlig fa sin sim-
mer eller sit hus til at se mere realistisk ud, hvis man
vil det. Du kan downloade det pa f.eks Tumlr eller
Thesimsresourse. Min yndlingsside er Simsdom. Du
kan selvfglgelig ogsa fa custom content til Sims 1, 2
og 3 og det er naermest altid gratis.

Anine Kveiborg, STU-afdelingen




The Five Stages of Grief

Drawn by Niklas B. Rold

Disse fem billeder, som | nu her ser, er alle
baseret pa Kubler-Ross modellen, eller maske bed-
re kendt som de fem stadier af sorg, eller som jeg
kalder disse billeder: The Five Stages of Grief.

Denne model var ferste gang introduceret af den
swiss-amerikanske psykiater Elisabeth Kubler-Ross,
en pioner indenfor studiet om naerdgdsoplevelser
og var forfatteren af den banebrydende bog “On
Death and Dying” (1969). Det var i denne bog, at hun
forste gang dreftede hendes teori om de fem stadi-
er af sorg, ogsa kendt som den fgrnaevnte Kubler-
Ross model.

Heri dreftede hun, at nar vi gar igennem en naerded
oplevelse, eller ndr vi serger, sa er der fem stadier,
som vi gar igennem; Denial (Benaegtelse), Anger
(Vrede), Bargaining (Forhandling), Depression og
Acceptance (Accept). Dette sker ikke ngdvendigvis
for alle folk og heller ikke ngdvendigvis i denne rak-
kefglge, men til dette beholder jeg den oprindelige
reekkefglge.

Igennem mine billeder vil jeg forklare om de fem
stadier og hvad de star for.

Jeg fik inspirationen til disse billeder efter at min far-
mor gik bort i december maned 2018. Hun blev 96
ar og var en varm og keerlig kvinde, som alle i vores
familie holdt meget af, og hun har altid veeret en stor
stette for mig. Efter hun gik bort, var jeg meget ked
af det, frustreret, gnskede at jeg havde sagt mere,
eller gik og troede, at det hele var en ond drem.

Disse folelser fyldte mig uden en form for at fa det
ud. Denne serie af tegninger, udover at veere baseret
pa The Five Stages of Grief, er min made at udtrykke
mine folelser og tanker om det. Jeg haber, at mine
tanker og tegninger maske kan hjaelpe jer, ligesom
de hjeelper mig.

1. Denial (Benaegtelse)
Det forste billede i min serie pa fem kaldes Denial, eller
Benagtelse pa dansk.

Benaegtelse er det farste af de fem stadier af sorg. Benaeg-
telse kan betyde at man ikke kan, eller vil accepterer at
man har mistet, og enten siger at intet nager en, vender
ryggen til, eller ikke at teenke over det, hvad end om det er
bevidst eller ubevidst.

Idéen til denne grisedeemon er baseret pa en blanding
af gradighed og benagtelse. | en historie jeg fandt pa til
denne daemon, sa var han en vis og godhjertet konge,
som elskede sit folk og sin kone hgjere end livet selv, men
hans kone gik hen og dgde af en ukendt sygdom. | sin sorg
lukkede kongen sig inde pa sit slot og druknede sine kval-
er i mad og drikke, og voksede sig st@rre og sterre. Han
kan kun taenke pa at spise og drikke, blind for sine folks
lidelser, blind for krige og den sorg han selv feler; Han
benzegter det.

Alle mundene over hans krop symboliserer hans store ap-
petit, og han er sa stor og overvaegtig, at han ikke engang
kan holde sin egen krop oppe, derfor er han tvunget til at
sidde i sin trone, der bevaeger sig pa edderkoppelignende
ben, selvom han ikke virker til at have noget imod det.

Jeg har brugt en sygelig gren som hovedfarve til dette bill-
ede for at give det en fglelse af kvalme og utryghed, fordi
ligesom det er et problem at spise for meget, sa er det
at benagte sin sorg lige sa stort et problem der naermest
vokser som en sygelig svulst.



The Five Stages of Grief

Drawn by Niklas B. Rold

2. Anger (Vrede)

Det naeste billede er baseret pa Anger, eller vrede pa
dansk. Vrede er en naturlig reaktion, men kan ogsa vaere
noget sa traels. Nar man har mistet, kan man blive sa vred,
man fgler, at ingen forstar en, at hele verden er imod sig,
sa det til sidst koger over og man raser, nogle gange af
dem, der er en narmest.

Idéen til denne groteske daeemon er baseret pa konceptet
at veaere blind af raseri. Man far et indtryk af stor vrede
i denne skabning, men ogsa af smerte. Dette monster, i
historien jeg fandt pa, var en mand, som mistede hele sin
familie og sin hjemby til et land, som uretfeerdigt stem-
plede dem som forbrydere. Han sluttede sig til en opreors-
gruppe og blev deres leder, men hans sorg udviklede sig
til et intens had pa alt. Han ville have haevn, og ingen skulle
sta ham i vejen; Hans vrede ger ham blind for dem, der
har brug for ham nu, inkluderet ham selv.

Alle de abne sar over hele kroppen og de manglende
leber, som han har bidt af symboliserer, at han ikke
meaerker sin egen smerte, som han paferer sig selv eller
andre omkring sig, og det brutale udseende er for at give
et indtryk af frygt og advarsel.

Jeg valgte en mgrk bla som hovedfarve til dette billede,
for at give en fglelse af kulde, at der ingen varme eller
glaede er, hvilket ogsa er det, man kan fgle, nar man er
vred. Oprindelig teenkte jeg, at det skulle veere en arrig red
farve, men det ville ga imod farverne pa sarene.

3. Bargaining (Forhandling)
Skal vi sla en handel af? Den tredje er baseret pa Bargain-
ing eller forhandling.

Forhandling kan vaere mange former, nar det geelder sorg.
Har man sldet op med sin kaereste gennem mange ar,
ville man maske gnske, at man ville finde sammen igen,
man ville gnske, man gjorde noget anderledes. Hvis man
serger gar disse spargsmal tit igennem; hvorfor skete det,
hvad kunne jeg have gjort for at forhindre det? hvis bare
det var mig det skete for i stedet for denne?

Idéen til denne tegning er baseret pa dette spgrgsmal;
hvor meget er du villig til at betale for at fa det du ensker?
Er det egentlig det veerd i sidste ende? Denne raeveagtige
deemon er en som laver kontrakter med alle, rige poli-
tikere, kriminelle bander, konger, bgnder. De styrer dem
bag facaden med lgfter og fine ord, mens de er fanget i
dens net; En Forhandling som man maske i sidste ende
vil fortryde.

De edderkoppeagtige arme og dukkerne i snore symbol-
iserer, at de bliver styret af andre gennem forhandlinger,
og jeg har selv skrevet under pa dens flyvende kontrakt.
Vil jeg fortryde det? Jeg har bevidst givet denne deemon
et androgynisk udseende, hvilket vil sige, at man ikke helt
ved om det er en mand eller kvinde, fordi bade mand og
kvinder kan snyde en.

De rede og gyldne farver giver en falsk form for varme,
men man er stadig ikke sikker pa om man kan stole pa
den.
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4. Depression

Det ret triste fjerde billede er baseret pa Depression. De-
pression i dette tilfelde er, at nar man indser, at den man
savner, ikke kommer tilbage igen. Sa bliver man sa trist
og mut, at man lukker sig vaek fra alt og alle og bare vil
drukne i ens sorg.

Denne marke kvinde med det lange lyse har er baseret pa
en klassisk felelse af depression. Man naermest krymper
sig sammen, gar sig selv mindre og gnsker, at man naerm-
est var usynlig. De farlige hoveder der skabes af hendes
har giver billedet af, at hun skubber folk fra sig, men hun
er i virkeligheden sarbar og ensker bare at vaere alene i
sin sorg, selvom man kunne gnske, at der var nogen til
at hjeelpe en. Depression er forskellig for alle, men det er
altid hardt...

Jeg valgte bevidst at tegne kvinden med en svagere tush,
for at haret og stoffet neermest kommer taettere pa en.
Den lette gra farve og de lyse hvide farver giver falelsen
af kulde og en trist stemning. Hvis det ikke var for de
grumme monstre, sa har man nok lyst til at give hende et
knus, ikke?

5: Acceptance (Accept)
Her er vi, det sidste billede, og for mig, den psykisk
sveereste at tegne. Acceptance eller accept.

Accept kommer, nar vi har veeret igennem sorgen og ind-
ser, at det er sddan tingene er nu. Sa kan vi endelig give
slip og slippe bekymringerne. Det varierer fra person til
person, hvor langt tid det tager. Nogle tager et par dage,
nogle maneder, ar, eller vi kommer aldrig til at acceptere
det hundrede procent.

Jeg havde meget svaert ved at beslutte mig for, hvad jeg
ville tegne som det sidste billede, hvor jeg havde et klart
billede for mig med de fire andre. | sidste ende valgte jeg
en Seraphim, en hgj-engel med seks vinger. Hendes dbne
arme og det venlige smil skal give en fglelse af varme og
en befrielse. Glorien er samtidig en form for sol, som giver
lys fra sig. Jeg valgte lyse og svage varme farver for at give
en folelse af lethed og befrielse.

Kvinden symboliserer en moderlig figur, som vil en det
bedste. Jeg var inspireret af min farmor til kvinden; hun
var en aben, glad, til tider striks madame, men hun var
altid frisk med et keerligt smil og en god humor. Derfor
betyder dette billede iseer meget for mig. Jeg selv har til
dels accepteret min farmors bortgang, men sorgen er der
stadig, og vil formentlig altid veere der, men jeg vil huske
pa alle de gode ting, og det giver mig en befrielse.



Baf og Bowl

Med Stgtteteamet

| oktober havde Stgtteteamet et hyggeligt socialt arrangement med borgerne tilknyttet
teamet, denne gang gik turen til Bgf og Bowl pa Seaport

Vi valgte, at gentage succesen fra sidste ar, da det
er med til at give borgerne andre oplevelser med
det sociale, end dem de er vant til. Derudover er det
meget hjaelpsomt for borgerne, at der er skabt et
feelles tredje gennem bowling.

Det var en dejlig aften, som gav anledning til socialt
samveer, bevaegelse og masser af grin. Og uanset om
der var nervgsitet, engstelighed eller usikkerhed,
kunne borgerne medes og indga i et stemningsfyldt
feellesskab sammen med hinanden.

Der var bowling i 1 time og borgerne var pa forhand
matchet i grupper, saledes de passede bedst muligt
til hinanden ift. funktionsniveau og personlighed.
| grupperne var der bade tidligere borgere og nye
borgere.

Efter en omgang bowling, gik borgerne i deres grup-
per hen til middagsbordet, hvor der ventede en fan-
tastisk buffet med alt til enhver smag. Der osede af
energi og grin ved bordene, og der var gang i alle
samtalerne ved bordene.

Vier i stgtteteamet glade for, at kunne give borgerne
sociale oplevelser, som er udenfor deres egne ram-
mer. De fleste af borgerne har svaert ved selvstaen-
digt, at tage initiativ og far ikke oplevelser udenfor
hjemmet. Hvis vi ikke hjeelper dem med det, kom-
mer de ikke afsted.

Endnu et vigtigt aspekt ved disse arrangementer er,
at der bliver skabt relationer pa tvaers som udvikler
sig til venskaber, hvilket medfgrer at de bliver i stand
til og trygge ved at fortsaette dem udenfor Autis-
mecenter Nord-Bo regi. Mange af borgerne oplever
sig for ferste gang forstaet, fordi der er andre der
oplever tingene pa samme made.

Nadia Bjerre, Stotteteamet

Dan Dresfeldt: "Et hyggeligt arrangement, hvor man ser
alle igen”.

Marene Gerthsgn (ny borger): “Et hyggeligt arrange-
ment. Godt tilrettelagt og der var ikke plads til frygt
tanker. Jeg folte mig ikke udenfor”.



Californien

Sommerferie i USA

I sommeren 2015, var jeg med min mor, far og
lillesgster i Californien. Vi var dernede i 3 uger og 6
dage og det var en mega fed tur, men ogsa ekstrem
hard - jeg havde en gemt depression, som vi fgrst fik
udredt nogle uger efter, at vi kom hjem.

Inden turen:

Vi flgj fra Aalborg til Amsterdam (ca. 1,5 time) og fra
Amsterdam til Detroit (ca. 15 timer) og fra Detroit til
Los Angeles (ca. 6 timer). Vi skulle have en del ting
med som fx. tgj, solcreme, hatte, sko, tgj, hygiejne
ting, bager, kreative ting osv.

Det tog en del tid at pakke og vi begyndte at pakke
stille og roligt ca. 1 uge for afgang. Jeg havde enormt
mange bekymringer inden og synes det var sveert,
da jeg ikke rigtig folte at mine foraeldre forstod det,
da de jo gleedede sig helt vildt og det gjorde jeg
egentlig ogsad, men syntes ogsa bare at tanken om
at skulle veere vaek i knap 4 uger, var ekstrem hardt.

Jeg glaedede mig bestemt ikke til flyveturene, men
det kunne jeg ikke gare ret meget ved og matte bare
fa det overstaet. Ellers glaedede jeg mig til at se Cali-
fornien og bare generelt hygge med min familie.

olvang.

Turen:

Jeg var ret forsigtig de fgrste par dage og gik ikke et
skridt veek fra mine forzeldre. Pa 4 dagen, hvor jeg
var begyndt at blive lidt tryg, blev min lillesgster og
jeg vaek i et stort outlet, men heldigvis madte vi et
dansk par, som hjalp os med at finde vores foreeldre.
Vi boede pd mange forskellige hoteller og vi havde
lejet en 7 mands bil, som vi kgrte rundt i.

Vi badede ogsa rigtig meget - bade i poolene pa ho-
tellerne og pa stranden. Min mor og lillesgster var
dog meget mere fan af stranden end min far og jeg,
sa vi gik nogle ture i stedet og fx. kebte en sodavand
og gik og snakkede, mens min mor og lillesgster
badede pa stranden. Vi boede pa mange forskellige
hoteller og sa mange forskellige ting.

Bla. Universal studios, Seaworld, Venice beach og
Santa Monica beach osv. Vi oplevede ogsa meget af
naturen - vi sa fx. saler, hvalrosser, pindsvin, smuk-
ke fugle osv.

Efter turen:

Vihavde alle mega jetlag, da vi kom hjem. Vi kastede
op, havde feber og havde ondt i hele kroppen. Farst
min mor, s& min lillesgster og tilsidst mig. Min far
slap for det, hvilket var meget heldigt - sa kunne han
jo pleje os andre. Jetlaget gik rimelig hurtigt over og
vi havde haft en vidunderlig, men hard tur.

Emma-Clara, STU-afdeleingen



Min rejse til at blive veganer

Tips og henvisninger

eg blev veganer i 2016, men fgr det var jeg vegetar
- det blev jeg i 2012. Jeg blev det pa grund af dyrev-
elfeerd. Jeg blev veganer, da jeg fandt ud af, hvordan
dyrene havde det i industrien. En veganer er en, der
ikke spiser kad, hvilket ogsa gaelder fisk, seg, maelke-
produkter og honning.

En veganer er ogsa en, der ikke gar i tgj og med
smykker, der er lavet af dyr eller bruger kosmetiske
produkter, hvor der er animalske ingredienser i.
Man forsgger om muligt, at de kosmetiske produk-
ter ikke er testet pa dyr.

Der er kommet nogle maerker fra Dansk Vegetarisk
Forening (DVF) (de oplyser om kost og ernzering til
bade vegetarer og veganere).

Nar man er ude og kebe ind og man vil kebe no-
get (rugbred for eksempel) og man maske ikke helt
forstar, hvad de forskellige e-nummer daekker over
eller ikke kender nogle af ingredienserne, der er i, sa
har de lavet to marker, der viser om det er vegansk
eller vegetarisk. Produkterne vil have et maerke, et
gront hjerte, hvor der oven over det grgnne hjerte
star "Vegansk” eller "Vegetarisk”.

Det er ikke alle producenter, der benytter sig af
maerkerne. Sa der kan sagtens vaere noget, der er
vegansk, men uden at producenten bruger det veg-
anske maerke.

(Uil

Netto Spir familie (Netto har lanceret deres egen kade af
veganske fgdevarer ("ost”, pizza, palseg og tofu mm.) Va-
rerne vil veere det samme sted, som det de erstatter, sa

man skal ga lidt rundt for at finde varerne (men de er der).
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Dansk vegetarisk foreningsmaerke, Vegan society maerke.
("Vegan” betyder vegansk pa engelsk) det vil du mest
finde pa varer fra England og European vegetarian union
maerke. Sidste "Vegan” maerke, er et maerke der bruges i
Europa til at fortzelle, at noget er vegansk.

Meaerkerne er til for at hjeelpe forbrugerne - dem der
enten er veganer eller gnsker at skaere ned pa ked,
sa de kan se, hvilke varer der er veganske. sa be-
hover de ikke at spegrge producenten om varen er
vegansk.

Der findes forskellige kad alternativer. Planteked er
lavet af vegetabilske fadevare. Sa det har ikke noget
med ked at gere, man kalder det bare ked, sa man
ved, hvad det kan erstattes med i en opskrift. Nogle
gange nar man gar fra at spise ked til vegetarisk eller
vegansk, kan det hjeelpe, at man har et plantealter-
nativ, der ligner og har samme tekstur som ked, sa
er omvendingen ikke lige sa stor.

Der findes ogsa forskellige maelkeprodukt erstat-
ninger. For eksempel kan man bruge havredrik og
soyadrik som erstatning for komaelk. Man kan ogsa
bruge plantebaseret madlavningsflede, smar, yo-
ghurt mv.

Man begynder nu at kalde det plantedrik, fordi
maelkeproducenterne ikke vil have at "maelk” lavet
pa planter, skal hedde "malk”. Der findes ogsa
veganske og vegetariske restauranter, hvor man vil
kunne fa vegansk/vegetarisk mad.

crueltyfree

Der findes maerker, der viser om noget er "cruelty free”
hvilke betyder, at produktet ikke er testet pa dyr. Maer-
ket kan fx. veere pa kosmetiske produkter. Der er "Leap-
ing Bunny” maerket, der viser, at produktet ikke har vaeret
testet pa dyr. Og "Cruelty free” maerket, lavet af den amer-
ikanske dyrevaeldfeerdsorganisation PETA.
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Da jeg i forste omgang begyndte at spise vegetarisk
udfasede jeg trinvis kadet. Da jeg blev veganer, spis-
te jeg ikke saerlig mange meaelkeprodukter og seg mv.
Sa det kom meget naturligt. Man kan starte med at
spise vegansk en dag om ugen og efter noget tid,
kan man begynde at bygge pa, sa man far flere og
flere dage, der er veganske, indtil man er kommet
ind i en rytme af at spise vegansk.

Man kan pregve at finde spsendende og laekre
opskrifter, man kan prgve af eller man kan udskifte
kedet i de opskrifter man for det meste laver og
erstatte det med plantekegd. Man kan ogsa springe
k@det over - nogle opskrifter vil man slet ikke savne
kodet eller teksturen, kadet kan bare erstattes af no-
gle ekstra grontsager eller krydderier.

Det er vigtig man ikke slar sig selv oven i hovedet.
Selv en dag om ugen, hvor man lever vegansk, er et
godt skridt i den rigtige retning. Veganske blogge-
re som: "Mia Sommer”, "Manebarnet”, "Veganer.nu”
laver nogle varieret og laekre opskrifter. Der begyn-
der at komme flere og flere bloggere, der blogger
om vegansk mad og livsstil. Der kommer ogsa flere
beger med veganske opskrifter. Man vil kunne finde
veganske opskriftbeger inde pa biblioteket.

Der findes sko, tasker og accessoires, der er lavet af
vegansk "leeder”. Det kan veere lavet ud af ananas.
Man kalder det Pifiatex. Der er ogsd mikrofiber, PU
(polyurethane), PVC (Polyvinylchloride). Som mange
nok ogsa ved, er der ogsa kunst pels.

Der er en vegansk gruppe, der deler veganske tilbud
pa Facebook. Det kan vaere plantedrikke eller tilbud
pa frugt og grent mm. Navnet pa gruppen er "Veg-
anske Tilbud".

Efter jeg er blevet veganer, har jeg god samvittighed
omkring den mad jeg spiser. Jeg foler mig lettere og
mit helbred er blevet bedre. Jeg er blevet mere op-
maerksom pa, hvad man putter i fedevare og pro-
dukter og hvad de kan gare for ens krop og psykiske
helbred. Jeg far en gang om aret taget en blodpreve
hos lzegen og de viser, at jeg far alle de vitaminer og
mineraler, som jeg har behov for.

Super Brugsen forhandler blandt ander plantepglser,
Naturli pipfri/alternative til kyllingestykker, Naturli hakket
alternativ hakkekad, Alpro havredrik og Follow Your Heart

mayo.
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Kvickly forhandler mange Naturli produkter sdésom man-
delmaelk, soyadrik, havredrik og planteflade og smgr. Du
kan ogsa fa Violife “oste og hakkedrenge.

Qkovegansk DUEET

‘ @ko soja-kakaodrik

Aldi har deres eget maerke @koliv- =
et, hvor man kan fa tofu eller veg- &
anske steaks, sojakakaodrik (det er ’ﬁ

ligesom kakaomelk) og vegansk F& =5
smegrepalaeg i 7 varianter.
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Man kan ogsa fa vegansk slik, her er der So Frees julekalender, som kan kgbes online pa Greenos og det samme kan de
veganske flgdekarameller. De tre miderste billeder er veganske renggringsmidler, nemlig toiletrens, opvaskemiddel og

vaskepulver. De to sidste er veganske saber fra Derma.

Kalcium: Det anbefales at indtage ca. 800 mg pr dag,
og der er et loft pa 2500 mg, som den maksimale
mangde, der bgr indtages, fordi et for hgjt indtag
af calcium kan gge risikoen for nyresten, nyreskader
og hyperkalceemi.

Dansk vegetarisk foreningen (N. C. Ministers, Nordic Nutrition Recommendations 2012.
Kgbenhavn: Nordic Council of Ministers, 2014.).

Kilder til Kalcium:

+ Uafskallede sesamfrg samt mgrk tahin, Pr. 100
gram: 959mg

+  Kombu-tang, Pr. 100 gram: 680mg

« Tahin (sesampasta m. afskallede sesamfrg), Pr.
100 gram: 426mg

+ Mandler, Pr. 100 gram: 256mg

«  Gregnkal, Pr. 100 gram: 219mg

*  Quinoa, Pr. 100gram: 148mg

* Havregryn, Pr. 100 gram: 115mg

«  Tofu, (mg/100g): 128

* Hvide benner, tgrrede (mg/100g): 126

+  Kikeerter, tarrede (mg/100g): 124

* Gregnne oliven (mg/100g): 120

* Gregnne bgnner (mg/100g): 60

+ Bladselleri (mg/100g): 57

Kilder: http://madmedmedfoelelse.dk/sundhed/
https://vegetarisk.dk/calcium/

Protein findes i bonner, linser, kikeerter, hvede, nad-
der, tofu, soja, quinoa, hampefrg.

Kostfibre kommer fra grove grentsager som gul-
ergdder, redbede, spidskal og grenkal, som inde-
holder mange kostfibre.

Fuldkorn som brune ris, fuldkornsbulgur, speltkern-
er og grahamsmel indeholder ogsa mange kostfibre.
Kilde: Dansk Vegetarisk Forening

B12 er et vitamin, der produceres af jordbakterier.
For i tiden kunne bakterierne naturligt sidde pa veg-
etabilske fedevarer, men efter effektiviseringen af
landbruget og alt er blevet meget sterilt, er bakter-
ien blevet vasket vaek.

Man kan fa B12 i tandpasta som tilskud, jeg far det i
en multivitamin.

Man kan ogsa fa veganske sko, tasker med mere!

SANTE

Ditte, STU-afdelingen



Billedereportage

Juletraesfest for personale og familie
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Julefest pa De Gule Veerksteder

For vaerkstedsmedarbejdere og pargrende
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Nord-Bo Nyt

Hvor historier deles

aulismecenter

Nord-Bo

Autismecenter Nord-Bo
Lindholm Brygge 2-4 - 9400 Ngrresundby - TIf. 98 27 90 02 - www.nordbo.dk




