


Det er med stor forngjelse, at jeg byder laeserne velkommen til
Nord-Bo Nyt's sommer-nummer 2009.

Jeg har fdet den store zere at vaere den nye redakter, hvilket

jeg er meget glad for. Jeg er sa heldig at have rigtig dygtige
medarbejdere rundt om pa hele Nordbo; dette er med til, at vi
kan lave et forhabentlig bade spaendende og alsidigt blad, hvor
der er noget for enhver smag.

Hovedredaktionen har faet nye lokaler i De Gule Vaerksteder, lokalredaktionerne er pa
Skansevej og dagbehandlingen i Abybro. Med denne opdeling har vi en god mulighed for at
have fingeren pa pulsen, og er i stand til at opsnuse stof til gode artikler til Nord-Bo Nyt.
Tak til alle der er kommet med artikler, billeder og andet til Nord—Bo Nyt, og isaer tak for at i
overholdt deadline; det ger vores arbejde meget lettere...sa fortsaet endelig med det..

Som | kan se har vi lavet lidt om pd bladets lay-out, sa derfor vil vi i fremtiden gerne have
materialet til bladet med skrifttypen Myriad Pro Light, hvis det er muligt.

En stor TAK til alle mine dygtige og fantastiske medarbejdere her pa Nord—Bo Nyt. Tak for
jeres store indsats. Men nu, keere laeser, laen dig tilbage, slap af og giv dig god tid til at laese
dette nr. af Nord- Bo Nyt som begyndelsen pa en forhdbentlig god sommer med dejlige
oplevelser, og godt vejr.

Med venlig hilsen
Bibi Greesball Ottesen
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Nyt fra Autismecenter Nord-Bo
Af Frank Ibsen
Forstander

Velkommen til denne sommerudgave 2009 af "Nord-Bo Nyt”.

Redaktionsgruppen, med Bibi Ottesen, paedagogisk medarbejder i De Gule
Veerksteder,som ansvarlig tovholder, har afsluttet et speendende, omfattende og
grundigt arbejde med at feerdigredigere dette nye nummer med tekst og billeder, der
pa levende vis forteeller om livets gang pa Autismecenter Nord-Bo.

Som | kan se det af indholdet i bladet, er der mange medvirkende skribenter,
tegnere, forfattere, fotografer m.fl., der har bidraget til denne nyhedsformidling om
ANB.

Tak til jer alle for et inspirerende, oplysende, spaendende og flot nyt nummer af
"Nord-Bo Nyt”.

Det glaeder mig her i bladet at kunne forteelle om de forskellige aktiviteter i
organisationen.

Ny hjemmeside.

Som en fglge af den fortsatte udvikling af de forskellige tilbud som udbydes af ANB
indenfor autismeomradet set i sammenhang med, at der er lavet nyt logo med nye
farver, besluttede vi her i foraret 09, at saette fokus pa at revidere og nyopsaette
ANB~ s hjemmeside.

Dette arbejde har Sila Thiel, kommunikationsmedarbejder og sekreteer, veeret
ansvarlig for og den nye hjemmeside: www.nordbo.dk er nu feerdigredigeret og i
luften. Benyt lejligheden til et naermere kig pa den inspirerende, overskuelige og
brugervenlige hjemmeside med mange nyttige oplysninger om ANB.

Dagbehandlingstilbuddene.

Som fglge af besparelseskrav fra nogle af de kommuner ANB samarbejder

med fandt vi det ngdvendigt fra den 1. januar 2009 at tilpasse indholdet i og
omfanget af de forskellige Dagtilbud, som ANB tilbyder unge, voksne med en
autismespektrumforstyrrelse. Dette fik bl.a. den konsekvens at abningstiden blev
reduceret, at den arlige ferietur bortfaldt og at klub- og cafétilouddet fremover skulle
kabes som et seerskilt tilbud.

For en del brugere har denne tilpasning veeret medvirkende til at skabe en del
usikkerhed og utryghed, men pa baggrund af et godt samarbejde mellem personale,
brugere, botilbud og foreeldre har de fleste nu vaennet sig til den nye situation om end
det er beklageligt, at det har veeret ngdvendigt at reducere i indhold og omfang af
dagtilbuddet.

Den arlige ferietur er i dagtilbouddene blevet erstattet af forskellige former for
studieture, kulturarrangementer, ekskursioner o.l. Alt sammen aktiviteter, som
brugerne i de 2 afdelinger i samarbejde med personale har veeret med til at udvikle.
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Klub- og cafétilbuddene.

I alt 20 brugere og medarbejdere fra dagtilbuddene og De gule Veerksteder er tilmeldt
klub- og cafétilbuddene og de har netop afsluttet en god forarssaeson med socialt
samveaer, mange spaendende aktiviteter og ikke mindst en hyggelig feelles fest.

Vi ma desveerre konstatere, at de kommunale besparelser i bl.a. Aalborg kommune,
har betydet en nedgang i antallet af brugere i klub- og cafétilbuddene.

Seerlig tilrettelagt ungdomsuddannelse.

Dette uddannelsestilbud finder sted som en integreret del af
dagbehandlingstilbuddene i de 2 afdelinger i henholdsvis Jammerbugt kommune og
Aalborg kommune og vi oplever at flere og flere brugere gnsker at indga i den 3-arige
ungdomsuddannelse pa ANB.

3 — arig HF uddannelse under STU.

Som fglge af en udmelding fra Undervisningsministeriet i maj maned om, at det
planlagte tilbud om at udbyde en 3-arig HF uddannelse under STU-lovgivningen

i et samarbejde mellem ANB — VUC i Aalborg og Aalborg Katedralskole, ikke kan
imgdekommes, er det besluttet forelgbig at udskyde igangseaetning af dette tilbud til
august 2010.

Jeg Vil dog gegre opmeerksom pa at det stadigveek er muligt at tage en HF-eksamen
gennem enkeltfag pa VUC for unge med et dagbehandlings- eller STU tilbud ved
Autismecenter Nord-Bo enten i afdelingen pa Skansevej eller i Aabybro.

Aktivitets- og samveerstilbud.

Dette tilbud, som er malrettet til voksne, der er blevet afklaret via dagbeskaeftigelse
eller ungdomsuddannelse i forhold til erhvervsmaessige kompetencer,
uddannelsesmaessige kompetencer og personlige kompetencer, tilbydes i de 2
afdelinger af dagbehandlingstilbuddene i henholdsvis Jammerbugt kommune og
Aalborg kommune.

Tilbuddet skal sikre, at den enkelte bruger opretholder mulighed for sociale kontakter,
opnar og udvikler personlige kompetencer, opnar eller forbedrer livskvalitet samt
fastholder etablerede jobs, fleksjob eller job med lgntilskud.

De Gule Veerksteder.

Er et paedagogisk tilrettelagt beskyttet beskeaeftigelsestilbud, hvor arbejdet
tilretteleegges til den enkelte medarbejder efter de forudsaetninger og behov den
enkelte har.

I De Gule Veerksteder forventes der efter sommerferien at veere indskrevet 18
medarbejdere, som er beskaeftiget indenfor omraderne: montageveerksted, kreativt
veerksted, treeveerksted og servicefunktioner.

Efterspgrgsel pa pladser i dagtilbuddene.

Igennem hele forarsperioden har vi oplevet en stor efterspgrgsel efter pladser i de
forskellige dagtilbud, som vi har pa ANB.

Efter en grundig behandling i visitationsudvalget af indstillingerne, forventes at der i
Aabybro afdelingen efter sommerferien vil veere indskrevet 75 brugere og i Aalborg
afdelingen

47 brugere.
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Bygningsudvidelse i Aalborg afdelingen.

Som fglge af et gget antal brugere i denne afdeling, vil de fysiske rammer blive
udvidet.

I den nuvaerende bygning p& Skansevej 7 vil der blive etableret en tilbygning og
en starre ombygning af det nuveerende kokken, saledes at der bliver etableret et
decideret produktionskgkken.

Desuden har vi indgaet et lejemal pa ca. 220 m2 med ejerne af nabobygningen
Skansevej 9, hvor en del af dagaktiviteterne vil komme til at forega. | denne
forbindelse vil der blive etableret en direkte adgangsvej imellem bygningerne pa
Skansevej 7 og Skansevej 9.

Bo — afdelingen.

I denne afdeling forlgber nybyggeriet pa Peter Lgthsvej i Aabybro efter planen.
Se naermere om dette i afdelingsleder Bente Jensen”s artikel i dette nummer af
"Nord-Bo Nyt”.

Ud over de individuelle bo-tilbud i egne lejligheder i Aabybro, Ngrresundby, Aalborg
og Hjarring er der feerdigvisiteret beboere til bo-miljgerne pa @stergade 109,
@stergade 64 og Industrivej 8 i Aabybro.
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Radgivningsafdelingen.

I denne afdeling har vi oplevet en stor kursusaktivitet — bl.a. med stor tilslutning til
foraeldrekurser og kurser for fagpersoner. Desuden er der en stigende efterspgrgsel
pa etablering af familiepleje, aflastning samt radgivning, psykologbistand m.m.

I afdelingen er Ulla Jacobsen og Anne Marie Pedersen blevet uddannet og certificeret
til at foresta foraeldrevejledningsprogrammet EarlyBird.

Personalenyt.

Charlotte Espensen og Gitte Sgrensen er pr. 31.1.09 fratradt deres stillinger som
paedagogiske medhjeelpere ved dagtilbuddet i Aabybro.

Paedagogisk medarbejder Anne Lise Kofoed er pr. 30.4.09 fratradt sin stilling ved
dagtilbuddet i Aalborg.

Servicemedarbejder i flexjob Frank Koustrup er pr. 30.4.09 fratradt sin stilling ved
dagtilbuddet i Aabybro.

Sekretaer og bogholder Hanne Meyer er pr. 30.6.09 fratradt sin stilling.
Tina Bendixen er pr. 1.1.09 ansat i en psykologstilling pa ANB.
Peter Mgller er pr. 1. 2.09 ansat som paedagogisk medarbejder i Bo-afdelingen.

Ketty H. Olsen er pr. 1.5.09 ansat som stedfortreeder i Bo-afdelingen. med primaert
ansvar for bo-miljget pa Peter Lgthsvej.

Tina Nilsson er pr. 1.6.09 ansat som paedagogisk medarbejder i Bo-afdelingen
Anne Hvidberg er pr. 1.6.09 ansat som paedagogisk medarbejder i Bo-afdelingen
Gitte Eriksen er pr. 1.7.09 ansat som paedagogisk medarbejder i Bo-afdelingen
Rasmus Jgrgensen er ansat som fast vikar i Bo-afdelingen

Mette Larsen er ansat som fast vikar i Bo-afdelingen

Rolf Kjelgaard er pr. 27.7.09 ansat som stedfortraeder i De Gule Veerksteder
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Henny B. Sivesgaard er pr. 1.8.09 ansat som paedagogisk medarbejder i Aalborg

afdelingen

Micael Andersen er pr. 1.8.09 bevilget orlov fra stillingen som job- og

praktikkoordinator pa ANB.

Mads Ertzinger Klinksgaard er pr. 1.8.09 ansat i stillingen som job- og

praktikkoordinator pa ANB.

Sila Thiel er pr. 1.8.09 opnormeret til en fuldtidsstiling som
kommunikationsmedarbejder/sekreteer bl.a. med ansvar for fundraising pa ANB.

Lone Kjeldsen er pr. 1.8.09 opnormeret til en fuldtidsstilling som sekretser/bogholder.

autismecenter

Nord-Bo

GRUNDLAGT 1998

Radgivnings- Dagbeh. tilbud Dagbeh. tilbud Bo afdelingen Beskyttet
afde|ingen Aktivitets- & Aktivitets- & Beskaeftigelse
samveerstilbud samveerstilbud
@stergade 107 STU-tilbud STU-tilbud @stergade 109 Industrivej 13 & 27A
Aabybro Aabybro Norresundby Aabybro Aabybro
| | I | |
Etableret 2004 Etableret 2000 Etableret 2006 Etableret 2003 Etableret 2007
73 pladser 48 pladser 60 stotteprojekter 22 arbejdspladser
[ |
|
- Kurser - Erhvervsafklaring - Bo stgtte i egen - Beskaeftigelse efter
- Radgivning - Uddannelsesafklaring lejlighed i nord- §103
- Udredning - Boafklaring jylland inkl. 18 - Mulighed for tilkeb
- Diagnosticering - Personlig afklaring lejligheder pa af klub
- Familiepleje - Mulighed for tilkeb af klub/cafe Peter Lothsvej

Malgruppe:
Unge og voksne med en autismespektrumforstyrrelse og
herunder Aspergers Syndrom

Med denne aktuelle orientering vil jeg gnske jer alle en fortsat god sommer og en
rigtig god ferie til jer alle.
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BOg—aﬂmeldelse Af: Jens C. B. Pedersen

Vi, de druknede er halvt en hyldest bog til sgfartsbyen Marstal, og halvt

[A R S T E N J E N S E N en bog om livet, ombord pa sejlskibe, i de stolte traeskibes sidste artier.
VI n E D R U KN E[] E Imens jeg langsomt terper mig igennem de farste linjer i denne
’

bog, frygter jeg resten af bogens tykke format og tenker denne bog
kommer jeg aldrig igennem. Carsten Jensens evner til at beskrive
nesten ligegyldige detaljer, alt fra lugte i kabyssen, til falelser
i sindet, kan nemt virke langtrukkent og jeg sa ikke lyst pa, at der
stadig var 700 sider tilbage. Efter forste kapitel havde jeg allerede
veeret vidt omkring, i marstallernes verden, og jeg begynder at
holde af flere af bogens sma skave personer og langsomt bliver
jeg bidt af bogen. Jeg bliver ganske enkelt suget ind i denne verden
af brutal overlevelse instinkt pa havet, som pa en gang er utroligt
smukt, men samtidig tager liv, som betaling for sin skenhed.

ROMAN GYLDENDAL

Alle de ting som gjorde bogen sver at komme i gang med,
s tryllebinder leseren fast og pludselig virkede de mange
. g j sider, ikke som nok og jeg lapper enhver detalje i mig.

Forfatteren ligger klart lagt veegt pa det store savn som falger med et sgmands liv, men han er god til at skabe
balance mellem gleaede og tragedie. Det ma have veret forfeerdeligt fristende at opfylde alle bogens personers
savn og lengsler, ved bare at skrive en happy ending, til dem alle, men Carsten Jensen har bestemt ikke
ladet falelserne lgbe af med sig, og er god til at dele liv og dad ligeligt rundt mellem sine karakterer i bogen.
Og det er iseer Carsten Jensens evner for at beskrive mennesker og deres personligheder, som giver bogen sin
helt egen sjeel. Man kommer virkelig i dybden pa alle, og han forstar virkelig at sette sig i andres sted og forsta
deres falelser. Lige fra gamle rigmand og lystende kvinder, til dgve havnearbejdere og naersynet skarnsknzgte.
I Marstal universet findes abenbart alle slags personligheder og vi mader alle slags mennesker i denne by,
sammensat af dens beboers mange hjembringelser fra rejserne pa havet. Og netop havet er hvad der binder alle
disse forskellige personer sammen, i et herligt mix af udrejselyst, splittelse, morale, forretninger og falelser. For
alt bliver bergrt nar en stolt by med masser af historie, pludselig finder ud af at den ikke leengere kan leve pa dens
gode rygte og ma indse at verden har fornyet sig, lige for naesen af dem, men ingen gjorde noget for at falge med.

Da bogen vare over nasten et arhundrede, sa skifter hovedpersonen selvfalgelig, i denne bog, tre gange, men
vi kommer ogsa med ind i tanker og falelser hos stort set alle andre af bogens starre eller mindre figurer.
Omkring et kapitel inde, er jeg allerede bidt af bogens charme og pludselig finder jeg ud af hvorfor
den hedder Vi, de druknede. Hele vejen igennem bogen, bruger Carsten Jensen nemlig ikke bestemte
bipersoners synsvinkler, men i stedet forteller han igennem Vi, som er alle der fgler historien pa afstand,
i Marstal. P4 den made skaber han en god stemning, og giver en fglelser af at man som laser, er en del
af historiens vidner. Og der er masser af ting at veere vidne til. Mytterier, perletyverier, mord, ulykker
og kerlighed far man som leeser smidt i hovedet, og stadig sluger man hver en bid, med hud og har.
Dog skal det siges at det er en bog som ikke er nem at komme i gang med og jeg savnede virkelig en blgdere
eller mere forklarende intro, selvom at det giver en god effekt i leengden. Jeg tror bare at Carsten Jensen med
sin lidt indviklede start, maske kommer til at smide et par potentielle leesere, i svinet. Ellers er det en alle tiders
bog, som man bare skal se og fa dykket snuden ned i. Pas dog pa med nattesgvnen, da den er sveer at ligge frasig.
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Milla-chan

Hvad kalder man det, nar
en rgver gar ind i bank og
kaster op?

-Knaek og braek

Fem grunde til at lzerere er bedre

elskere:

1: De er gode med pegepinden.

2: De gar aldrig fgr klokken ringer.

3: De prgver en ny indgangsvinkel,
hvis den fgrste ikke virker
godt nok.

4: En musik lzerer kan forspillet i
sgvne.

5: En kemilaerer elsker at
eksperimentere
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Hvad er topmalet af
naerighed?
-At lase dgren pa en lada

En mand gik lettere fuld pa gaden
midt om natten da han blev
standset af en politibil.

”Ma jeg fa en go’ forklaring pa
hvorfor de gar rundt pa gaden midt
om natten?” spurgte betjenten.
Manden svarede: "Min gode
betjent, hvis jeg havde en go’
forklaring, var jeg taget hjem til min
kone!”

Hgrt ved en bar:
En cocktail er en blandet
forngjelse...

Hvad Sp|ser kann|ba|er Hvis i selv Iigger inde med

vitser der er til at de af grin af,

til natmad?
-sovetryner.

du er velkommen ftil at gi' dem
til redaktionen. Mdske bliver de
trykt. ©_"




Kantine Teamet ser tilbage pa aret der gik.

Endnu et undervisningsar er ved at veaere slut, sommerferien venter os forude, og menuen den naeste tid
bliver nok en skal koldskal med kammerjunkere.

| kantinen pa Industrivej kan vi se tilbage pa et aktivt ar hvor kvalitet, gkologi, hajt fagligt niveau,
arbejdsprevningsmuligheder, udvikling, nyteenkning, humor og meget mere har vaeret en daglig felgesvend
bade for brugere og personale i kantinen.

Det har vaeret et ar, hvor vi ud over den daglige tilberedning af sund og varieret kost ogsa har veeret heldige
at fa anderledes og spaendende opgaver.

| september afholdt Autismecenter Nord Bo 10 drs jubilaeum, hvor kantineteamet fik muligheden for at

lave maden til den store buffet, jubileeumskagen og kransekager i mange forskellige varianter til de ca. 350
spisende gaester der deltog i festlighederne.

Franks Ibsens10 drs jubileeum hvor vi ogsa var pa banen med en gigantisk jubileeumskage.

Festkager til konfirmationer, anderledes mad tilpasset temaugerne osv.

lgennem dret har vi i kantinen desuden lavet mad til flere af de kurser der bliver afholdt i Autismecenter Nord
Bos Radgivningsafdeling.

Alt sammen anderledes opgaver som ger det spaendende at vaere en del af det store Team der har sin daglige
gang i kantinen.

| kantinen er der ansat 6 personaler som udgar den del af undervisnings og udviklingspakken der ger det
muligt for brugerne at udvikle de kompetencer hver isaer har.

Der har i dette undervisningsar vaeret 28 brugere som har haft moduler i kantinen i lgbet af ugen. De 9 af
brugerne er startet dette ar og vi er stolte over at sa mange nye har haft lyst og mod pa at starte i et sddan
dynamisk Team.

Af de 28 brugere har 2 brugere gennem de sidste ar udviklet sine kompetencer og haft sa stor interesse i
faget at de i kantinen er ansatte som servicemedarbejdere i job med Igntilskud.

| dette dr har endnu en bruger haft samme interesse og kvalifikationer, sdledes at hun nu er ansat som
servicemedarbejder i kantinen pa @stergade 109 i job med lgntilskud.

Der er arbejdspravnings og udviklingsmuligheder i kantinen som er en autoriseret kantine der arbejder ud fra
de gaeldende fadevareregler der er pd omradet.

| dette undervisningsar gennemfarte 7 brugere et certifikatkursus i fedevarehygiejne. Et forleb hvor de efter

flere ugers undervisning pa Autismecenter Nord Bo gennemgik en prave i Alborg med ekstern sensor og alle
med flotte resultater.
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| kantinen har vi gennem alle drene kun faet glade smileyer, og er stolte over at vi gennem de sidste par ar
0gsa har Elite Smiley’en.

Endnu en anerkendelse af hgj standard i kantinen var da vi gennem firmaet Anticimex fik overrakt

En "food safety award”

Disse anerkendelser af hgj fadevarekvalitet og god hygiejne i kantineomrddet har ikke vaeret mulige uden
personaler og brugeres interesse i at skabe sa god en arbejdsplads som mulig.

Sa med disse ord vil Kantinepersonalet sige jer brugere hjertelig tak for godt samarbejde gennem
undervisningsaret 2008/2009, og glaeder os til at fortseette det gode samarbejde efter en velfortjent

sommerferie.

Pa kantinens vegne Pia, Mary Anne, Laila, Lilly, Birthe og Korna.
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Esbens Tips

DRESSING PA T@J - SIKKET NOGET M@G

Selvom en god, hjemmelavet dressing er nummer et, kan vi alle blive angrebet af et anfald af dovenskab
eller tidngd. Og sa er der heldigvis et rigt udbud af diverse kabedressinger i supermarkederne. Alle mulige
smagsvarianter blander sig med de kalorielette, fedtfattige, originale dressinger - det er bare om at velge.

Tor det veerste veek
Skulle man veere sa uheldig at spilde dressing pa sit tgj, skal man skynde sig at tgrre sa meget af dressingen
veek som muligt med kekkenrulle.

Tjekliste
Du skal bruge: kakkenrulle, opvaskemiddel

Oplgs pletten
Maske bestar dressingen af bade fedt og maelkeprodukter - begge dele noget, der giver pletter, der kan vere

sveere at komme af med.
Kom opvaskemiddel pa pletten, og lad midlet virke i cirka fem timer.

Vask tgjet
Vask derefter tgjet som normalt.

SADAN FJERNES BRANDEM/ERKER EFTER STRYGEJERN FRA T@JET

Strygning er et gabende, kedsommeligt job, men det skal gares. For at gare jobbet lidt mere behageligt
veelger mange derfor at kombinere det med lidt fjernsynskiggeri. Og hvad gar man sa, nar fjernsynskiggeriet
har taget overhand, og det synlige bevis er et brendemaerke fra strygejernet?

Alt afhangig af breendemaerkets styrke, er der forskellige mader at behandle det pa. Du far her alle tre
metoder.

Tjekliste
Du skal bruge: Et lgg, klar husholdningseddike, skal, melk, salt, balje

Let plet
Pil, og skeer et lag over pa midten. Gnid pletten med lggets overskarne flade.Vask derefter tgjet som normalt.

Lidt veerre plet
Held vand i en skal, og kom lidt eddike i. Fugt pletten med blandingen. Vask derefter tajet som normalt.

Slem plet: Strg salt pa pletten. Hzeld melk i en balje, og lad tgjet ligge i bled i maelken i nogle timer. Vask
derefter tgjet som normal.
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Efter klubben fra i ar er blevet et selvsteendigt tilbud, begyndte vi med hele 2 medlemmer! Klubben voksede
hurtigt til 17 medlemmer, som Gitte, Mikael og jeg har hygget os rigtig meget med hver torsdag aften i alt
11 gange.

Hver anden gang har vi veret hjemme og spillet forskellige spil sasom Ludo og Uno, bordtennis, bordet
rundt, bordfodbold, pool, og 3-4 af de unge har veeret med Gitte i Kreativt Varksted hver gang. Nogen
gange har vi grinet sa meget, at tarerne trillede, mens vi spillede Uno eller Bordet Rundit.

Et fast indslag er blevet, at vi alle sidder omkring et stort bord, spiser slik, drikker sodavand og lytter til, at
Sgren leeser en af Rune T Kiddes originale ”/Kkle &ventyr” hgjt for os.

Den BEDSTE gang hjemme i klubben var, da vi fik besgg af 2 pytonslanger og deres ejere. Naesten alle blev
fotograferet med en pyton om halsen ;-), og alle snakkede om det i flere dage efter.

Vi har vaeret sa heldige at fa lov til at veere i De Gule Varksteder, hvor der er sd meget plads til os, at vi nu
ogsa kan spille badminton, og det benytter vi os meget af. | DGV har vi udover pladsen til badminton ogsa
computere, pool, bordtennis, TV- og hyggerum, kekken og masser af borde at spille og spise ved.

Majfesten den andensidste gang var dejlig med leekker mad, god musik leveret af Rasmus og masser af dans
0g sang.

Nar vi har veeret ude af huset, har vi vinterbadet (brrr!), bokset, klatret og hoppet pa militzrets
forhindringsbane, veeret i Skansebadet, og den sidste gang holdt vi afslutning hos Merethe og Ruben, og det
var noget ganske sarligt med fladebollekastning, trampolinhop, lammekad fra bal og spggelseshistorier.

Vi haber, at endnu flere kommer i klubben til efteraret, men uanset hvor mange vi bliver, sa fortsatter vi med
hgjt humgr og mange gode, sociale aktiviteter.

Klubben gnsker ALLE pa Nord-Bo en god sommer!
Kerlige hilsen, Irene pa klubbens vegne.
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Im listening to...

Milla-chan’s musik anmeldelse af:

Eurovision Song Contest 2009

Arets store Grand Prix blev i ar afholdt for fgrste gang i
Rusland, | ar endnu flottere og spektakulaert. Efter to
forrygende semi-finaler, kulminerede det hele i en
storsldet finale; Og da alle 25 sange havde optradt
begyndte den nervepirrende afstemning. Og laenge
inden de sidste lande havde det afgivet deres stemmer
stod det hurtigt klart hvem der Igb af sejren; Norges
Alexander Rybak havde charmeret hele Europa med sin
sang "Fairytale” og vandt med et overvaeldene
slutresultat pa naesten 400 point.

Men Norge havde hard konkurrence; arets trend var pop med etnisk rytme, og det hgres
tydeligt pa mange af de i alt 42 sange der er at finde pa denne dobbel-CD.

Foruden feengende numre fra Tyrkiet, Azerbaijan og Ukraine, er der ogsa smukke ballader
fra Island, England, Frankrig og Malta. Og selvfglgelig er ogsa Danmarks egen Brinck med
"Believe Again” skrevet af den irske popstjerne Ronan Keating.

~ Tjek ogsa:

Eurovision Song Contest 2008:

Sidste ars show fra Serbien hvor Ruslands Dima lgb af sejren
for hans smukke ballade. Hgr ogsa Danmarks egen Simon
Mathew med ”All Night long”

g$@$@v®@ Eurovision Song Contest 2005:
| A..:’ioﬁéo'}’m? En af de b?dste argange synes jeg selv. Ikke bare pa grund af

sone conTesT de fantastiske sange fra bade Grakenland, Malta, Norge eller
U ‘V Bosnien, men ogsa pa grund af det ars danske bidrag, Jakob
y ALL THE SONGS
@ rromtesanow @ Sveistrup med “Talking to you”.
A AR AR |
VOIPEI? Side 17




Haruhi Suzumiya's bizarre, komiske, forrykte, fantastiske
og sindssyg underholdene melankoli.

Haruhi Suyzumiya ger det hurtig klart for enhver, at hun er langt fra helt normal.

Den forste dag i skolen rejser hun sig resolut op og med stalsat blik bekendtger, at hormale
mennesker ikke interesserer hende det fjerneste og beder samtidig alle rumvaesner om at gi sig
selv til kende.

Der er selvfelelig ingen der tager hende serigst og alle bliver enige om at hun bare er lidt scer.
Men Kyon - som sidder foran Haruhi og er den vi far historien fortalt af - finder dog hurtigt ud
af at Haruhi mener det alvorligt, og fer han far set sig om eller fdr et ord indfert, har Haruhi
besluttet at han skal hjeelpe hende med at stifte en skoleklub for rumvaesner, tilrejsende og
ESPere.

Haruhi er ikke sen til at erhverve et klub-rum og med rummet folger den tidligere klubs eneste
medlem, bogormen Yuki Nagato som uden den mindste protest bliver et medlem af den nye klub.
Inden leenge har Haruhi ogsa (med vold) rekrutteret Mikuri Asahina med den ene grund af at
hun supernuttet og det vil tiltreekke drenge; og ikke lcenge efter melder den nye udveksling
elev, Ttsuki Koizumi sig helt frivilligt ind i klubben.

Haruhi degber hurtigt klubben for “S.0.S. Brigaden” (Suzumiya Haruhi's Brigade to greatly
enliven the world) og straks efter gar det ellers der ud af; med masser af gakkede episoder
hvor Haruhi tfraekker sine klubmedlemmer gennem den ene vanvittige ide efter den anden i sit
iheerdige forseg pa at opleve paranormale haendelser - dog uden meget held.
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Men Haruhi la’' sig ikke sld ud, hun er fast opsat pa at finde et sandt mysterium og Kyon hjeelper
hende da ogsad, selvom han ikke kan se nogen mening i det, Det vil sige, indtil han finder ud af, at
Haruhi faktisk selv er et stort intergalaktisk mysterium. Faktisk er hun - uden hun selv ved det
- en ren tiltreekningsmagnet for rumveesner tidrejsene og ESP'ere (Yuki er en alien, Mikuri er
tidsrejser og Itsuki er ESP'er); Kyon finder hurtigt ud af at ingen ting omkring ham er som det
ser ud til og at virkeligheden som han kender den kan eendre sig radikalt, alt efter hvilket
humer Haruhi er i.

The Melancholy of Haruhi Suzumiya startede som novelle i Japan i 2003, siden hen manga, og
udkom i 2006 som anime; den blev hurtigt udrabt som en af de bedste anime'er i nyere tid, med
fantastisk animation fra Kyoto Animation (Fullmetal Panic) samt originalitet, charme og et
tempo der suger seerne helt ind i universet, eller efterlader dem flade af grin.

Den sterste twist serien bed pa da den blev lanceret var at seriens 14 afsnit blev vist i
uvilkdrlig reekkefole, sdledes at man startede med at se afsnit 11 og sluttede med afsnit 6;
dette gjorde at seerne virkelig flugte ngje med hvert eneste afsnit. Seriens slut-sang og dans,
"Hare Hare Yukai" gik ogsa hen og blev den bedste animerede dansesekvens til dato.

Man kan neesten ikke la' veer med at holde af Haruhi Suzumiya; Hvad man enten det er Haruhi's
sindssyge og neesten forrykte personlighed og opfarsel, eller Kyon's pessimistiske og til tider
sarkastiske og kyniske synsvinkel.

I 2009 blev serien genudsendt, men denne gang i kronologisk reekkefalge og med 14 nye
episoder, sdledes at den Ieenge ventede anden sason blev flettet sammen med den forste.
Alt i alt er The Melancholy of Suzumiya Haruhi en anime er veerd at se og
holde af. For til trods for hun synes hendes verden ikke er scerlig
interessant, er Haruhi bare en der ikke gider kede sig.

-Milla- chan.




Asperger og Macbeth

Umiddelbart har en diagnose anerkendt i 1992 intet til feelles med skuespillet skrevet i 1600-tallet af William
Shakespeare — og dog.

Soldaten Macbeth bliver spaet af tre hekse at han vil blive konge. Derefter slar han med hjalp fra sin hustru
kongen ihjel og bliver selv konge. Men han myrder flere hvilket medfgrer hans endeligt.
Macbeth gdeleegger orden ved at myrde sin konge og kaos opstar.

Som Machbeth kan en asperger fyldes af ambitioner — ikke for at blive konge, men for at fa de samme muligheder
som NT’er (Neotypisk — "Normale”). Ved forsgg pa at blive NT er vil kaos opsta. Et af problemerne ved at
have asperger er at finde sti stasted. En asperger faler sig ikke som autist efter Leo Ranners definition. Sa har
man mere tilfeelles med NT’ere. Herved kan problemer opsta for ligesom Macbeth ikke er den rigtige konge,
sa er en asperger heller ikke en rigtig NT er. Bade Macbeth og aspergerens padutter sig selv en rolle som
passer darligt.

For aspergeren ender det dog ikke med dgden, men med et nederlag. Dette nederlag giver aspergeren mulighed
for at opna refleksion og selverkendelse. En ting som Macheth aldrig opnar. Ved at bruge refleksion og
selverkendelse som veerktgjer kan ens nederlag vendes fra ulemper til fordele.

Utroligt hvilke tanker Macbeth kan sette i gang
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auto ation, d

g har 0gsa taget en hel del kurse

A=W
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Et halvt ar med seksualvejledning.

For et halvt ar siden begyndte jeg i min nye stilling som seksualvejleder hver mandag her pa Autismecenter
Nord Bo. Det var ikke uden nervesitet at jeg gik i gang. Mange tanker fyldte mig. Ville der over hovedet vaere
nogle brugere, som havde lyst og mod pa at dele deres personlige tanker med mig? Hvordan kunne jeg gare
seksualvejledning til en naturlig del af hverdagen? Disse og mange flere tanker fyldte mig i tiden far opstarten.
Da vi sé naede til december, og jeg kunne skrive seksualvejleder pa mit CV, ja sa havde jeg faktisk booket op pa
alle mandagene indtil midten af januar.

Derefter er det gdet sddan, at der hver mandag har vaeret brugere som har benyttet sig af at kunne komme i
mit hyggelige vaerelse i pavillonen og snakke om sex, falelser, fantasier, venskaber, kaeresteforhold osv. Nogle
har ogsa @nsket at fd noget faktuel viden om seksualitet og Aspergers syndrom. Nogle brugere efterlyser mere
information om hvad der er "normalt” for pd den made at f& afklaret om deres lyster eller fantasier afviger fra
flertallets.

Der er ikke noget at sige til, at man som ungt menneske forsgger at fa be- eller afkraeftet nogle forestillinger
om emnet seksualitet, idet medierne oftere og oftere beskriver og viser nogle seksualpraktikker, der kan veere
graenseoverskridende for nogle mennesker.

Ligeledes findes der pd Internettet sider, der i stor stil fremstiller avanceret sex som det eneste rigtige.

Hvert menneske er sammensat af nogle medfedte drifter og behov. En af disse drifter er seksualdriften. Den
er en del af vores personlighed og er helt uafhaengig af intelligens, harfarve, hgjde, vaegt, arbejdsstilling eller
temperament.

Der er ikke stor forskel pa seksuel drift fra det ene menneske til det andet, men der er stor forskel pa hvordan
vi reagerer pa denne seksuelle drift. Vi reagerer alle forskelligt seksuelt, dels som et resultat af den opdragelse
vi har faet, men ogsa ud fra de erfaringer vi har gjort os i forbindelse med tidligere samvaer og oplevelser med
andre mennesker.

Et halvt &r er nu gdet siden jeg startede som seksualvejleder, og med den efterspergsel der er pa at fa
seksualvejledning kan jeg efter sommerferien, ud over mandagen, ogsa tilbyde seksualvejledning fredag
formiddag.

Har du faet lyst til at hare mere om, hvad du kan bruge seksualvejledning til, s& er du velkommen til at maile
eller ringe til mig pa:

Mail: kbom@nordbo.dk

TIf.22 7210 77. Telefonen er dben mandage kl. 9.00-15.00 og fredage kl. 9.00-12.00.

Du kan ogsa veelge at fa din vejleder til at aftale en dato med mig.
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Ole skal stovsuge

Mor vox ¢
Qarg wed ok
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Mini-Noduko Hvad skal der sta i de tomme felter i Hjulet, til hgjre?
C d A |G
E D
C F 12
H | B




TIf: 2517 8445  nordbonyt@nordbo.dk

Side 29



Bange for at ligne, laenkes til det konforme.
Angst for at afvige, i bds med det abnorme.

Skal livet sa leves i et limbo af social angst?
Er livet et spagrgsmadl om at vaere eller ikke?
Idealisters idioti.
Politisk propaganda.
Hver dag en ny og kold
mandag.
Uden begyndelse, uden ende.
Med tanke pa hvad kanalerne
vil sende.
Min tv-antenne,
min parabol -
min kaere satellitsol -
hvor skal vi ende?
Normer og traditioner.
Kontante kontotransaktioner.
Jagten pa skattefrie millioner.
Leengsel og lykkerater.
Venter bare pa at livet starter.
Drgmmen om lykken.
Et nyt samtalekokken -
men ikke mere at snakke om.
S& mange folelser, sa mange valg.
S& mange skaebner i frit forfald.
Harer kun et ekko af et kald.
Jeg vagner op med ensomheden i behold.
Hver dag pany og asfaltkold.
Lykken er for lang -
livet er for kort.
Sa flygtig og abort.
Kan ikke maerke mig selv
i en verden af lotto, lykke og held.
Vi kaster kaerligheden i ringen.

Side 30

Hvad?

Sa hvad skal vi ggre?

Tid at bryde ud, tid at finde sammen!
Vi er identitetens avantgarde, vi er
dremmenes front.
Kantstenskaempere i
dedikeret fortovstrav langs mures
sjelespray.

Oh, happy day!

Vi er nattens sorte krigere,

vi er dagens sarte sjeele ifart
laengsels lak.

Dremme, druk og decibel -
med fare for at blive fremmede for os
selv.

Tak!

Men hvad helvede skal vi lige ggre?
Frygt for at veere.

Angst for ikke.
Sa hvad?

Morten E. K.
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Fra tanke til byggeprojekt - til b\yggeproces - til indflytning af de
forste i Bo-miljoet pa Peter Lathsvej 6-8.

AfdelmgsLeder Bente Jensen “ l\ .
For et parar siden blev tanken bag bo-miljget pa Peter Lathsvej skabt. Vikunne se, at der ville blive et behov for
tidssvarende boliger, i en rimelig starrelse, et sted hvor man kunne blive boende lige sa laenge, man gnskede
det, i et miljo der ville kunne skabe tryghed, stette og indbyde tif sociale aktiviteter.

Disse tanker var helt i trad med Fonden Autismecenter Nord- Bo s formadl der er: Fpnden Autlsmecénter Nord-
Bo har til formal at arbejde for bedre livskvalitet og herunder &ehandllngs og levevilkdr for unge og voksne

persoher med gennemgmbende udviklin sfcr-tzf;elser fortrl W heWunder personer
ﬁggi Awmg- | t | J H ¥
' d

_

eter L@thsveJ
rie
og endte
erne gik i

|'af B_’s
8 bolige
indst den

i ets re, Jeg har faet mange spargsmal: ;_n_}eghave mine mabler? kan jeg
fa stotte t|| og and jis jeg bliver ked af det om_@_@_{ﬂagegﬁﬁare;ﬁo@@&
BllverJeg ere uselvstaendig a e d isse bollger? Kan jeg kabe en hund? Er lejekontrak
Hvornar skal jeg begyndelat pa _’z"‘ hurtig forbindelse kan man fa? get internet)

S ' i L . _—— P

Denne forventningog gleede erjc : fra d4 forste fem, der flyttede ind, de neeste seks flytter ind her 1.6 s&
de harﬁretm 0g tage mal iner, eri gang med flyttemeder, og glaeder sig til at fa neglen overdraget.
Den 1.9 flytter de sidste 7 i ulle feelleshuset ogsé vaere feerd

= -
Jeg var mec " at flytte fornog : s --‘ 06 ‘ttekas erne var pakket, sa det hele var lige til at lesse, og

ved ankomst til Pe / ,;, ' 41-»= eforskelllgermablét & det hele
d ){ (¢ ' Kan |

i.
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Nord-Bo Nyt

ed mennesker, og jeg har far veeret pa e
b den. Og det har jeg ikke fortrudt, for
it lov til at veere sammen r

g, 3 ' N

sa det er min pFl‘mae,re opga
jodt lide mgder J Sd feler ma

AaB og Arhus Fremad. Senere
a en privatskole i Aalborg,

ert fald mit graes skal klippes 2
, men jeg prever da.
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OPSLAGSTAVLEN

Pakke- og montageopgaver udfgres

Arbejdet udferes i et produktionslignende miljg og har til formal at beskeeftige .
voksne mennesker med autisme. Efterlysnlng

fra syveerkstedet.
HAR DU BRUG FOR HJZALP?
Vi tilbyder at lgse sma og store virksomheders mangeartede opgaver f.eks.: | ANB's syvaerksted er
det blevet in at sy puder
til forskellig brug. Bade

e Div. montageopgaver

* Afmontering til store sengepuder og
e Kuvertering og pakning af forsendelser mindre sofapuder. De unge
o mennesker jagter rundt i
e Afvejning genbrugsbutikker og andre
e Optelling steder for at finde fiberfyld
. til puderne.
e Sortering
e P&sezetning af labels Sa derfor - hvis | har puder

der skal skiftes ud, vil

e Pakning af div. emner
vaerkstedet meget gerne

e Og meget andet "arve” dem. Vi kan selv
Produktioner/montageopgaver i stort antal er blandt vores specialer. vaske fyldet, hvis det er
Medarbejdere og personale arbejder hver dag med montering og pakning, og n@dvendigt.

opgaverne varierer meget.

Arbejdet tilrettelsegges ofte i mange delprocesser og ved hjeelp af specialveerktgj.
Dette sikrer, at produkterne far en tilstreekkelig hgj kvalitet.

Vi kvalitetstjekker produkterne, inden de sendes videre, og vi er stolte af vores
meget lave fejlprocent.

Kontakt os for at fa et tiloud pa lgsning af din opgave og stgt samtidig

— Et arbejdstilbud for voksne med autisme

De Gule Veerksteder
Industrivej 27A
9440 Aabybro

Att. Montagen

TLF: 20700148 eller 22721027

Akvarium szelges
pumpe, net, renser og lampe medfglger

60x35x30cm
Pris kr. 300

Hvis du er interesseret, kan du henvende dig til Irene Borgen.
Jeg er pd @stergade 109 mandag og torsdag
og ellers kan du maile til mig pa enggaarden188@mail.dk
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TEMADAGE PA AUTISMECENTER NORD-BO:

René eridag 32 dr. Som 15-drig karte han galt sammen med en kammerat, der havde "lant” sin fars bil. René
fortalte sin historie pa Autismecenter Nord-Bo d. 15-4-09. Her kan du laese nogle kommentarer fra tilhgrerne.

Pernille:

Jeg synes, at hans foredrag var en sjov og spaendende ny mdde at forteelle om et sa serigst
emne pd. Der var mange, der sagde at det ikke havde noget med dem at gare, men alkohol
i trafikken har noget med os alle at ggre. For selv om de fleste ikke kger bil, sa faerdes vi i
trafikken hver dag. Sa husk at passe pa de fulde skvaddernakker, som kgrer i bil. PS: Tag dog
bussen.

Peter:

Speendende og tankevaekkende hvor lidt der skal til for at ens liv er 2endret. Tankevaekkende,
at han skal leve med smerter hver dag. Imponerende, at han har lzert at leve med sit
handicap — jeg var gdet i sort, hvis det var mig. René har faet 3 barn, og han har en fin
tilvaerelse — han var positiv at hgre pd, men han har sikkert ogsa darlige dage.

Fint arrangement. Spaendende og lidt voldsomt at hgre om. Hans ben sa veemmeligt ud — det
var blevet forbraendt, da han kerte galt. Han pravede at give os sted med den maskine, han
bruger hver morgen for at fa gang i sit ben. Det var en sjov fglelse at fa stram, men det gjorde
ikke ondt. Han viste en film om nogen, der karte galt pa en scooter — den var barsk, for den
endte med ded. Pudsigt, at han hedder det samme som mig, men jeg er ikke vild, som han
var som ung.
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Kirsten Mgrch Nielsen har veeret ded i ca. 10 minutter under en operation for mange ar siden. Det fortalte hun
om d. 27-4-09. Her er Jac’s kommentar:

Jacqueline:
Spaendende arrangement. Godt at lytte og leere. Spaendende at hgre om dgden. Det gav

indtryk af ro og fred og som start til et nyt kapitel. Kirsten March Nielsen er et spaendende
menneske. Hun har skrevet en bog om sin "naer-deds-oplevelse! Jeg har laest bogen, og den

er rigtig god.
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Indsending af artikler og andet materiale til Nordbonyts redaktion.

Pa redaktionen saetter vi stor pris pa de artikler og andet, som bliver indsendt fra brugere og personalet. Vi ved
at I bruger meget tid og energi pa at skrive de artikler der er med til at forme Nord-Bo Nyt til stor glaede for alle
leeserne, men ofte stader vi pd smaproblemer (udfordringer), som tager tid at gere kal pd. Derfor har vi besluttet
os for at lave nogle sma hjaelperetningslinjer for hvilket format materiale helst skal indsendes i for at spare os
stakkels avisfolk for grd har i hovedet, fingerkramper og tudeture.

Nb: Det er ikke hensigten at | skal felge disse slavisk og at alt materiale som ikke overholder punkterne bliver
afvist. Det er kun for at hjeelpe jer med at hjeelpe med, at vores arbejde karer sa gnidningsfrit som muligt.

Brug venligst Microsoft Word eller Openoffice pakken til at skrive tekst, nar det er muligt, da dette gor
det nemmere for os at overfare typografi og afsnit i jeres tekster.

- Veer sede at skrive med Times New Roman som skrifttype i starrelsen 10 -12. Vores blad er meget stort
sa der er ikke behov for keempe skrifttyper @

- Lav pauser i lange tekster og opdel evt. teksten i afsnit, hvis det er muligt, da dette kan veere sveert for
os at gere efterfglgende uden at skulle kontakte skribenten en del gange.

- Hvis du inkluderer grafik eller fotos i dit materiale sa vedhaeft dem venligst seperat via email eller USB-
nagle, da vi ikke kan hente billeder med over fra Word dokumenter og lign.

- Fotos skal helst sendes i original tilstand uden redigering da dette kan nedszette det endelige tryks kva-
litet. Har du nogle aendringer eller effekter du gerne vil have tilfgjet s& kontakt os endelig!

Hvis I har spergsmal eller kommentarer sd er vi altid
glade for at hare fra jer.

Venlige hilsner fra alle os pd Nordbonyt Redaktionen ©




