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Nord-Bo Nyt

Redaktionen

Nord-Bo Nyt

Sidste Nyt!

Fra Chefredaktgren

| dette nummer af Nord-Bo Nyt vil vi sammen med meget andet fortaelle en del af historien om Autisme-
center Nord-Bo, der i ar fylder 12 dr. Som I kan lzese inde i bladet har det vaeret 12 begivenhedsrige ar. Vi har
inviteret en handfuld brugere til et interview pa Franks kontor, hvor Frank og Jesper stillede spgrgsmal, de
har jo vaeret med helt tilbage fra begyndelsen og er derfor meget kompetente til denne opgave. Intervie-
wet er en lille del af historien om ANB, men jeg synes det giver et godt billede af hvad ANB har betydet for
rigtig mange mennesker.

Efterfolgende har jeg stillet Frank og Jesper spgrgsmalet:

Bibi: Jeg kunne godt taenke mig at hgre: Hvad er de to vigtigste ting der er sket siden | startede pa ANB?
Og fik disse svar:

Frank: Sporgsmalet om hvad der er de to vigtigste ting, der er sket siden jeg startede pa ANB, som redak-
tionen af Nord-Bo Nyt har stillet mig, har ikke vaeret sé nem en opgave at besvare. Allermest fordi der er
sket mange vigtige ting.

Men nar nu spargsmalet er stillet sa konkret, sa vil jeg forsage at svare konkret pa denne made. Det er at
have den daglige oplevelse af en stor glaede og tilfredshed over, at vi pd ANB har en rigtig dygtig og enga-
geret personalegruppe i alle afdelinger og at vi med dette som det vigtigste grundlag, har vaeret i stand til
lgbende at udvikle de mange forskellige tilbud indenfor autismeomradet, som vi har pa ANB.

Jesper: Det er sgrme en svaer opgave du har givet med de 2 vigtigste ting der er sket. Jeg vil tillade mig at
skrive at de 4 vigtigste ting der er sket pa Autismecenter Nord-Bo er fglgende:
- Opstart af individuelt dagbehandlingstilbud i 2000
Opstart af individuel stotte via Bo afdelingen i 2003
Opstart af Rddgivningen i 2004
Opstart af Beskyttet Beskaeftigelse i 2007
og fortsat udvikling og udbygning af disse afdelinger

Bibi: Jeg takker for svarene og vil slutte af med dette citat af Sgren Kirkegaard.

Bibi Greesboll Ottesen

Fra Redaktionen:

Vi @nsker alle en rigtig god sommer og glaeder os til at modtage rigtig mange indlzaeg fra jer i det kom-
mende halve ar. Nar | indleverer materiale er det en god ide at vedhaefte tekst og billeder i samme mail, det
vil ggre arbejdet meget nemmere for os. Vi vil ogsa opfordre til at | sender materialet Iabende og ikke vente
til allersidste deadline.

Redaktionen pa dette blad er: Thomas RJ, Seren U.Kasper ERH, Bjarn S, Lise og Bibi
Fotos: Dennis og Lars Bo
Forsiden er et maleri af Thomas Lauritsen

Forstanderskifte pa Autismecenter Nord-Bo.

Efter mere end 12 ars ansaettelse i et speendende og indholdsrigt job som forstander for Autismecenter
Nord-Bo, har jeg besluttet, at der nu skal vaere tid til andre spaendende udfordringer, aktiviteter og oplevel-
ser ilivet udenfor Autismecenter Nord-Bo.

Det har vaeret en helt seerlig oplevelse for mig at vaere med til, sammen med en dygtig og engageret per-
sonalegruppe, at opbygge og udvikle hele organisationen med de mange forskellige tilbud som Autisme-
center Nord-Bo udbyder indenfor autismeomradet i Danmark og primaert indenfor Region Nordjylland.
Med udgangen af oktober maned 2010 fratraeder jeg stillingen som forstander.

Det glaeder mig, at jeg samtidig med denne orientering om min fratraedelse kan fortaelle, at bestyrelsen for
Fonden Autismecenter Nord-Bo enstemmigt har valgt viceforstander Jesper Schmith som kommende, ny

forstander.

Jesper Schmith, der har vaeret ansat pa Autismecenter Nord-Bo siden starten i august 1998, tiltraeder for-
standerstillingen den 1. oktober 2010.

Jeg forventer, at der kan tiltreede en ny viceforstander i denne stilling den 1. oktober 2010.

Venlig hilsen
Frank

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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Interview pa Franks kontor
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Etableret 2003

Etableret 2007 |
60 stotteprojekter d:

7
20 arbejdspladser_

- Bostotte i egen
lejlighedi Nord-
jylland inkl. 18
lejligheder pa

Peter Lothsve]

Om lidt fylder Autismecenter Nord-Bo (ANB) 12 dr
derfor vil vi dette nummer af Nord-Bo Nyt se tilbage
i historien om ANB. Vi har i den forbindelse bedt
Frank og Jesper om at lave et interview med Sidsel,
Vibeke, Claus, Jeppe, Mads og Rasmus. De er alle en
del af den feaelles historie pa ANB.

Praesentation af deltagere:

Claus 30 ar Har veeret pd ANB i over 10 ar

Vibeke 27 ar har veeret pd ANB i 10 ar

Mads 33 dr startede pa ANB august 98

Jeppe 32 ar har veeret tilknyttet ANB siden d. 31. Maj
2001

Sidsel: 29 ar har veeret pa ANB i ca. 3 ar

Frank: Det kunne veere rart at vide hvor | var for |
kom pa ANB?

Side 4

Claus: Kaerbyskolen i over 10 ar derefter Tolne Efter-
skole fra 97-99. | august 99 startede jeg pa ANB
Vibeke: Jeg gik pa Ulkaerskolen og fra 95 - 00 pa
Kaerbyskolen

Sa kom jeg pa ANB, jeg kan ikke huske hvor laenge
....Na&h jo 1. maj 2000 kom jeg pa ANB

Mads: Jeg gik pa Toftegaards skolen til og med 7.
Klasse i Jerslev,sa var jeg 1 ar pa Jerslev- @stervra
friskole, inden jeg kom pa Dagncentret i Hjarring
september 92 og var der 42 dr, medens jeg var der
ndede jeg at vaere i en obsklasse pad Holmegdrdssko-
len og teknisk skole hvor jeg bl.a. havde kokkefag

og malerfag, derefter gik jeg pa VUC. Startede sd pa
ANB august 98 . Det var som 18 drig jeg begyndte at
leve mit liv.

Jeppe: Jeg startede i BH 84-85 Julen... 85 -90 pd
Kaerbyskolen til at starte med i kontaktklasse siden
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i normalklasse.. P& efterskole i 94-95, blev student i
98 fra Aalborghus Gymnasium, gik derefter pd UNI

i 3 uger. Fik arbejde hos Dansk Rade Kors, derefter
haveservice 98 -99. Sa kom jeg ind til Milli hvor jeg
var 9 maneder i 99 — 00 ved Artilleriet i Skive, deref-
ter haveservice indtil august. UNI %2 a&r indtil februar
01.Jeg kom pa ANB 31. Maj 2001.

Sidsel: Jeg var pd Riisskov pa barnepsykiatrisk
afdeling da jeg var 11 = 12 ar, jeg var et sart barn. Da
jeg var 12 reg jeg pa institution og var der i 7% ar til
jeg var 20 ar Da vidste de godt at det hed aspergers
syndrom men de vidste ikke helt hvad det var, sa de
lavede en masse fejl. Det var ikke sd heldigt at veere
der. Da jeg var 20 kom jeg i et bofeellesskab indtil
jeg var 23. Der provede jeg at forklare dem hvad
aspergers syndrom det var men det ville de heller
ikke forsta, sd ville jeg ikke vaere der mere og sé fik
jeg en lejlighed i Stavring. — og sa var det mor og far
der tog over det med at hjaelpe mig. De boede ikke
sd langt fra Stevring

Mor og far prevede at fa hul igennem til en masse
sagsbehandlere, de havde forskellige mader. Til
sidst fik vi sd hul igennem. Jeg tog to busser for at
komme til ANB og sa kan jeg ikke huske hvornar jeg
flyttede pd ANB. Jo Jeg flyttede pa Industrivej 8 for
ca. 2% ar siden.

Frank: Kan | huske hvor laenge | ventede pa at
komme pa ANB?

Sidsel: Jeg ventede sddan set ogsa da jeg var i det
forkerte bo-faellesskab i tre ar, fra jeg var 20 til jeg
var 23 &r men padagogerne ville ikke here pd at jeg
var asperger. Min far kendte ANB, det tog mig ca. 6
ar at komme pa ANB.

"Tog meget kort tid
men gnsket var der
laenge”
Jeppe: | november ringede jeg til John og sagde
at nu havde jeg brug for et tilbud pa ANB, pa det

tidspunkt gik jeg stadig pa universitetet, men sa til
februar var det at jeg stoppede med det, og sd gik
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der et stykke tid. Sa startede jeg d. 31. maj, sa jeg
ved ikke om der var ventetid.

Frank: Hvornar fik du din diagnose?

Jeppe: 1. februar 2001

Frank: Og hvor gammel var du da?

Jeppe: 23 dr, sd det var der jeg fik min diagnose, og
blev sd indstillet til Nord-Bo med det samme, jeg gik
jo hjemme i den periode.

Frank: Ja det kan jeg godt huske.

Sidsel: | alle de ar, hvor jeg ville pd ANB, altsa vi
havde ikke sagt om det. Vi prevede bare at fa folk til
at forstd at jeg ville pa ANB. Men da der s& kom hul
igennem og vi sa s@gte om det sd tog det meget
kort tid. S& kom jeg hurtigt pd ANB. Tog meget kort
tid men gnsket var der leenge

Frank: Kan du huske Claus, du kom her da du
havde vaeret pa Tolne Efterskole. Sa var der egentlig
ikke ventetid.

Claus: Nej, det gik hurtigt og det havde jeg det fint
med. Jeg begyndte i dagbehandlingen lige efter
Tolne Efterskole. Det var helt nyt for mig, sa jeg
skulle lige veenne mig til det.

Frank: Vibeke kan du huske om der var ventetid for
dig?

Vibeke: Det kan jeg simpelthen ikke huske.

Frank: Og Mads, der iscer var en person der arbej-
dede godt for dig, for at fa en plads.

Mads: Ja, der var en der ringede til min daveerende
sagsbehandler hver uge.

Frank: Og det var?

Mads: Det var min Mor. Men hvor lang tid |, dig

og mor, snakkede sammen og ikke vidste hvor
det(ANB) skulle veere henne

Frank: Det var naesten 1 ar for du startede heroppe
at jeg snakkede med din mor farste gang.

“"Det var som 18 arig
Jeg begyndte at leve
mit liv”
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Jesper: Da | fik at vide at | havde faet en plads hvad
forestillede | jer sa?

Sidsel: Blev lidt ked af at det ikke var sket noget
for. Men sa graed jeg af gleede sammen med Korna.
Hvorfor skulle jeg igennem sd meget "lort”inden,
undskyld jeg siger det. Hvorfor skulle jeg vaere pa
den forkerte institution og det forkerte bofzelles-
skab inden jeg kom det rigtige sted hen?

Jesper: Blev du sa glad da du fik det at vide?
Sidsel: Jeg var sa glad sd jeg faktisk graed af glaede
sammen med Korna og Korna var ogsa ved at
greede, fordi hun blev sd rart.

Jesper: Har | andre noget i forhold til dengang | fik
en plads.

Vibeke: Min mor kom ud til taxaen og fortalte at
jeg havde faet plads pa ANB. Jeg ringede til en og

graed i telefonen. Min mor og jeg stod i kekkenet og

storhyldede over at jeg havde faet denne her plads
pa ANB. Min far han blev ogsa glad, han sang yah,
yah ,yubi yubiyah yah nu flytter den zeldste hjem-
mefral

Frank: Er han stoppet med at synge?

Vibeke: Naeh, det er han ikke.

Mads: Dagncentret var et sted som man ret firkan-
tet blev anbragt indtil man kunne komme videre. |
lgbet af de 4 V2 ar jeg boede pd Dagncenteret, var
der var 33 personaler og 28 unge. Gennem op-
holdet pa ANB savnede jeg den gennemstrgm af
personer der var pa Dagncenteret. Pd dggncenteret

var jeg ikke klar til s mange mennesker. P4 ANB
var det lidt treels med sa fa mennesker, lidt som nar
man bor hjemme hos sine forzeldre og s@skende.
Jeg havde det vel ligesom mange andre der flytter
hjemmefra som 17 - 19 drig, man gider lige pludse-
lig ikke! Nu vil jeg ud for mig selv!

Frank: Synes du det var for tidligt at flytte fra ANB?
Mads: Ligesom, man gider ikke foraeldre, jeg havde

et forsinket foraeldre oprer det skete for mig pa ANB.

Jesper: Har | andre nogen tanker og kommentarer
til dengang | vidste at | skulle starte pd ANB?
Claus: Tilbuddet pd ANB - At mgde nye mennesker
og hvordan det er at bo ude, jeg glaedede mig —
0gsa til at prove at lave mad ogsa i et almindeligt
hus. Jeg var glad for at ANB var et lille sted. Jeg
havde lidt sommerfugle i maven med nye folk og
et nyt sted, men jeg kendte jo John og Frank. . Pa
ANB lzerte jeg en masse om at bo for "sig selv”fx
lave mad, ordne vasketgj, gare rent, stryge mit tgj,
og hygge foran flerneren og lzere at lave gas med
viceveerten fx salt i sukkerskalen til kaffen, sa matte
han halde det hele ud, med kommentaren "Det
bliver husket” Jeg var ogsa glad for aktiviteter ud af
huset fx koncerter, skiture og bowling.

Jeg tog kerekort pa ANB. Jeg har en drgm for frem-
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tiden om at kgbe en bil og holde den ved lige. Og
jeg vil da vinde den helt store ge

vinst — jeg spiller Lotto, hver onsdag og lgrdag. Jeg
boede i egen lejlighed pa Enebzervej, de forste
2-3arilejligheden var god, men der blev for meget
arbejde med haven, det var ikke lige mit interesse
omrade og der var stor alders forskel imellem mine
naboer. | starten da jeg skulle flytte pd Peter Laths-
vej havde jeg sommerfugle i maven, jeg var bange
for det blev for institutionsagtigt og jeg ville under
ingen omstaendigheder miste min selvstaeendighed.
Som manederne gik, blev det positivt — og det var
godt at slippe for havens forpligtigelser.

Jeppe: Jeg besagte ANB i april, den farste jeg sa var
Laurits ham ville jeg gerne made igen. Jeg glaedede
mig til at starte op og jeg glaedede mig ogsa til at se
de andre igen. Det fgrste dr var en opstart.

Jesper: Der i november ringede du til John 2000 og
sagde at du havde brug for en plads, kan du prave
at beskrive hvorfor du ringede til ham?

Jeppe: Jeg havde brug for en plads. UNI var for
flydende, jeg havde brug for faste rammer.

Frank: Det kunne veere rart at hgre lidt om hvad
det har betydet for jer at komme pa ANB?

Sidsel: Det der har betydet for mig, jeg ved godt

at man ikke skal haenge sig sa meget i diagnosen,
iseer ndr man er kommet det rigtige sted hen, det er
mere legalt at sige at man har asperger diagnosen.
For da jeg var de forkerte steder var det en dads-
synd at snakke om det P4 ANB er vi alle i samme
bad, vi nikker til hinanden og forstar. Personalet og
paedagogerne, ja alle kan jo lave fejl nu er det mere
legalt at rette paedagogerne, hov, hov det var ikke
lige s& godt at sige det du sagde der. Der er legalt at
have ASP. man er det rigtige sted.
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Jeppe: Jeg synes ogsa generelt ude i samfundet er
det legalt at vaere, som man er — man er jo som man
er. Det er ogsa fordi jeg har opdaget at en asperger
er ikke en asperger, der er forskellige typer, lige som
de gvrige i samfundet er forskellige. Jeg taenker ikke
laengere s& meget over at jeg er asperger. Jo jeg ved
godt at jeg har nogle problemer, men det er der jo
0gsa andre der har som ikke er aspergere.

Jesper: Prov at fortaelle lidt om hvad der er sket
siden du startede.

Jeppe: For at opsummere, jeg startede pa VUC, det
var sa i afklaringsforlgbet S& blev det afklaret at jeg
skulle have pension. Sa fandt vi ud af hvor jeg skulle
arbejde, det blev sa i kantinen efter et langt praktik-
forlgb. 10 timer om ugen.

Mads: Jeg droppede ud af 3 fag pa VUC i Hjarring,
Disse fag tog jeg om pa VUC i Aabybro de farste 2
ar, da jeg boede pa ANB. Efterfglgende ar har jeg
afsluttet mange fag pa VUC.

Frank: Mads, Claus, Vibeke og Sidsel | bor jo pa Pe-
ter Lathsvej, og du bor jo lidt anderledes Jeppe, kan
du preve at sige lidt om hvordan du bor?

Jeppe: Jeg kan da godt sige lidt om hvordan det
var da jeg flyttede hjemmefra. Det var d.. 1. decem-
ber 2000 jeg flyttede hjemmefra. Midlertidig bolig
der var beregnet til dem der er i lzere eller pa SU. 1.
oktober 2001 flyttede jeg over pa den anden side af
vejen, til mit hjem.

Frank: Er det OK den made du bor pa?

Jeppe: Ja, man kan jo altid etablere nogle hjzelpe-
ordninger pd et senere tidspunkt.

Frank: Du havde lige noget du ville sige Sidsel?
Sidsel: Jeg fortzller, da jeg startede pa dagtilbud-
det pd ANB, da boede jeg i Stevring, og sa fik jeg
lov at flytte i bo-tilbuddet pd Industrivej 8 der harer
under ANB,, og sa fik jeg mig skrevet op til en af de
nye lejligheder pa Peter Lathsvej. P& Industrivej 8
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der skulle jeg lige finde mig selv og fortiden skulle
bearbejdes jeg havde ogsa en lille depression pa
det tidspunkt.. Men jeg ventede jo pa de nye lejlig-
heder. Nu har jeg sadan fundet mit stasted, hvor jeg
kan blive i 100 ar. Jeg kan lige for tiden, som landet
ligger, kun tale at vaere indenfor ANB'rammer. Jeg
vil gerne starte pa De Gule Vaerksteder, det hgrer
0gsa under ANB, det er lidt selvsteendigt men allige-
vel inden for ANB'rammer. Og sa har jeg ogsa veeret
pa VUC som kender ANB. Jeg har stadig en fortid
som der skal bearbejdes.

Jeg har fundet mig selv efterhdnden. Er ved at skrive
et opleeg til en bog. Det er stadig sveert at ga i byen
og ordne ting, hvis der sker noget, der er nogen
gange der er bgrn der rdber lidt efter mig. Jeg harer
musik sa jeq falder til ro.

Jesper: Har du noget at tilfgje Claus?

Claus: Jeg har et job med lgntilskud pa Migatronic
22" timer om ugen. Nar jeg har fri, tager jeg hjem
og skifter og har sa samtale med min vejleder. Jeg
er tilfreds med kolleger pa Migatronic, det betyder
meget for mig at have et job at st op til og bruge
mig selv fysisk og jeg kommer gerne tilfreds hjem
fra arbejde. Det er skgnt at tjene mine egne penge.
Det betyder meget for mig at vende tanker med
vejleder fra ANB om krisesituationen pa arbejdsmar-
kedet — som pdvirker Migatronic og derved mine

kolleger og mig selv.

Vibeke: | dag arbejder jeg i kantinen tirsdag og
torsdag. Dengang jeg arbejdede pa VUG, stod jeg
op sammen med "fandens oldemor” 10 min i 6.
Gjorde rent pad VUC i 5 4r, sd i stedet fik jeg arbejde i
kantinen. Der var ingen anerkendelse pd VUC, det er
der i kantinen hvor jeg arbejder nu

Frank: Hvad star der pa dit anseettelsesbrev?
Vibeke: Service medarbejder, job med Igntilskud
pa ANB

Mads: Jeg har 2 gange veeret i praktik i Papirhuset. |
praktik i Bog og Ide fra november 2006 med 2 timer,
det er blevet forleenget 3-4 gange. Siden sommer
2008 to dage om ugen med lgn. Jeg har fortalt til
bestyreren at jeg har asperger Jeg har fortalt at de
kan snakke normalt til mig, men ja, jeg har lidt sam-
lermani, der er mange ting der godt kan genbruges.
Frank: Vi har hert lidt om hvor I bor. Hvad har | brug
for hjeelp til i jeres egen bolig, de af jer der har brug
for hjeelp?

Sidsel: Hvis mine tanker lgber Igbsk eller hvis
fortiden driller, sa skriver jeg mine tanker ned i en
bog. Samtidig med at jeg arbejder pa den der bog.
Jeg kommer og siger hvis jeg har brug for at gere
rent sammen med nogen. Jeg ggr det stort set selv,
men maske ligger der lidt nullermaend i krogene.
Jeg kan sidde ovre i faelleshuset hvis jeg ikke lige
kan veere alene, det kan godt veere at paedagogerne
sidder inde pa kontoret, bare jeg ved de er der. Jeg
sidder sommetider og leeser i en bog i faelleshuset.
Jeg kommer altid og siger til personalet hvis lokum-
met braender. Bare jeg ved at de er i naerheden. Jeg
spiser tit i faelleshuset. Har mad i fryseren, hvis jeg

vil vaere alene, det kan godt veere at jeg ikke lige far
salat, men det ger jeg nar jeg spiser i feelleshuset.
Derhjemme spiser jeg mest forarsruller eller palser
og pomfritter.
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Jesper: Og du Jeppe, du bor i din egen lejlighed.
Hvordan klarer du madlavningen?

Jeppe: Jeg far varm mad i kantinen, og til aften
kaber jeg altid det samme. Pa det seneste er jeg er
begyndt at lave varm mad i ferien. Jeg har fundet
ud af at det faktisk godt kan lade sig gere. Jeg har
en fast plan som jeg gar efter. Vi har jo alle vores
akilleshael med at vi ikke altid far tingene gjort, min
er sa bare maske at jeg aldrig far det gjort. Man laver
det samme hver gang

Frank: Jeg vil gerne hare en lille smule om jeres bo
situation Mads, Vibeke og Claus. Hvordan gar det
hjemme i jeres lejligheder?

Claus: Det gar fint i min lejlighed. Jeg far hjeelp til
rengering

Frank: Hvad med madlavning?

Claus: Jeg kaber ofte mad pa arbejde og jeg cykler
en del fx hen til mine foraeldre, hvor jeg hjaelper lidt
0g jeg spiser ofte aftensmad der.

Vibeke: Jeg har mit bo treenings skema med fra
Birkely. Far hjzelp til gkonomien. Samtaler, hvis der er
noget. Jeg skriver dagbog. Jeg ger et rum rent om
mandagen det er sovevarelse og badevaerelse, om
tirsdagen tager jeg stuen onsdag handler jeg ind.
Jeg laver mad onsdag, hvis jeg ikke gider lave mad
spiser jeg indimellem i feelleshuset..

Jesper: Siger du at du bruger planerne fra Birkely?
Vibeke: Ja det er de samme planer..

Frank: Laver du selv mad Mads? Jeg ser dig som-
metider nede i byen hvor du handler ind.

Mads: Der kan puttes meget i en mikroovn. Somme-
tider er jeg lidt doven sa er det feerdigretter, det er
praktisk dovenskab. Det er vel samlet set 8-9 dr jeg
har lavet mad. Engang imellem spiser jeqg i feelleshu-
set. Jeg har lavet mad til andre pd Dagncenteret og
pa ANB, men jeg gider ikke lave mad til mig selv, jeg
er ikke kraesen, og ger det sa nemt som muligt for
mig selv. Jeg har det problem at nar jeg er derhjem-
me er jeg enspaender og sa er jeg ligeglad med om
der er rodet og er ikke interesseret i at der kommer
gaester. Jeg bruger meget af min fritid pa ishockey
og Baglandet og har derfor svaert ved at fa ryddet
op derhjemme, nar det sker, er det i samarbejde
med vejleder og min mor.

Sidsel: Jeg har et skema hvor jeg selv kan seette
brikker pa med hvilke ting der skal ggres, og ting
jeg kan foretage mig. Nogen gange bliver der roke-
ret rundt hvis jeg finder ud af at jeg ikke rigtigt kan
samle mig om det i dag., men i sidste ende far jeg
tingene gjort.

Frank: Far | besag i jeres bolig?

Claus: Mor og far og nogen gange en af mine
arbejdskollegaer. Tre niecer der var oppe at spille Wil
vi spillede bowling, bobslaede og de spiste alle mine
riskiks.

Vibeke: Far og Mor og lillebror og skolelzerer Lis-
beth.

Mads: Har ikke plads til besag.

Sidsel: Har besgg af Mads.

Jeppe: Mest af min familie,

Sidsel: Mor, far og Rasmus som bor der hjemme og
Sgren som 0gsa bor pa Peter Lathsvej.

Jesper: Afslutningsvis Hvad er de to vigtigste ting
der er sket siden i startede pa ANB?

Mads: Bog og Ide og ishockey

Claus: Arbejdet pa Migatronic, og skiturene pa ANB
Vibeke: Arbejde og ture ud af huset. Bo og dagtil-
bud.

Sidsel: Forstdelse og respekt for den jeg er.

Frank: Rigtig mange tak for jeres velvilje til at vaere
med til interviewet
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Frank interviewer Rasmus

Frank: Dav Rasmus

Rasmus: Dav Frank

Frank: Vi skal lave et lille interview i dag, til Nord-Bo
Nyt. Vil du preesentere dig selv?

Rasmus: Jeg hedder Rasmus Nielsen og har gdet
pa ANBi 10 ar.

Frank: Ja, det har du! Kan du huske hvornar du
startede?

Rasmus: Ja, jeg startede d. 1. maj 2000, jeg kan ikke
huske hvad ugedag det var, men d. 1. maj.

Frank: Ja, du har vaeret her i godt 10 ar. Hvor gam-
mel er duidag?

Rasmus: Jeg er 30 ar.

Frank: Inden du startede her pd ANB, hvor var du
da henne?

Rasmus: Jeg har vaeret pa noget der hedder Projekt
VIA i Alborg, far det var jeg pa Tolne Efterskole,
Kaerby Skolen og for det igen pa Bernepsykiatrisk
afd., der var jegica. 12 ar og fer det pa Byplanve-
jens Skole, Frydendal Skole som lukkede og for det i
Gug Barnehave og sé i Visse Barnehave.

Frank: Som barn, inden du flyttede hjemmefra,
hvor var det du sd boede?

Rasmus: Jeg boede i en forstad til Alborg som hed-
der Gug. Jeg boede i Gug @st og der har jeg boet
indtil jeg flyttede til Abybro i 2003 og i 2006 flyttede
jeq til Alborg.

Frank: Prov lige at vente lidt Rasmus, du flyttede
hjemmefra og til Abybro, hvor boede du i Abybro?
Rasmus: Der boede jeg i en 30 m2 stor lejlighed,
hvor der var 1 stort rum med tekgkken hvor jeg sov,
sa var der en dagligstue, 1 lille badevaerelse og en
gang, det var alt hvad der var.

Frank: Var der noget personale der stgttede dig
dengang?

Rasmus: Ja, i starten jeg var der, var der jo nogen
stort set hver dag, alle ugens dage. Der var Hanne,
en gammel kontordame, Majken, du var der selv om
onsdagen, kom med morgenbrgd, kan du huske
det?

Frank: Ja, det kan du tro jeg kan.

Rasmus: Og Majken hun var der om sgndagen, nar
jeg kom hjem. Den eneste dag der ikke var nogen
var lerdag, for da var jeg hjemme. Fredag der kom

e

Hanne og sagde godmorgen og sa tog jeg ned pa
ANB.

Frank: S3 tog du ned pé dagtilbuddet pad ANB?
Rasmus: Ja, og min davaerende praktikplads ved
SES-rejser

Frank: Vil du prgve at fortaelle noget om det?
Rasmus: Ja, det startede med at jeg gerne ville
med dem ud at kare, men da det var for dyrt med
hotel overnatninger til en steward, der ikke var
indlagt i deres gkonomi/budget blev vi enige om,
at jeg kunne ga i garagen og hjeelpe, det blev jeg
sd ved med til 2005. Jeg fik endda ogsa lov til at
komme med pa nogle af deres ture.

Frank: Nogen turist ture?

Rasmus: Ja turist ture, bdde indenrigs og udenrigs.
Jeg har bade veeret i Frankrig, @strig, Norge, Sverige
og Ungarn. Henholdsvis pd sommer- og vinter ture.

Frank: Havde du job medens du var med?
Rasmus: Ja, jeg havde ansvaret for kakkenet og
servicering af geaesterne, sgrge for at de havde det
godt. Pdlaesning af bussen. Sa var det jeg var alene
om af og paleesning i Ungarn for da stod de to
danske chauffarer af oppe i Wien, sa fik vi @strigere
som chauffarer de kunne ikke laese dansk, og du er
altsd nedt til at bruge pakkelisten for at f& bagagen
ind i den raekkefalge hvor passagererne skal ud.
Det hjaelper jo ikke dem der skal af i Vejle, at deres
bagage ligger inderst og dem der skal af i Alborg
ligger yderst, det skal pakkes i system.

Frank: S3 det var dit ansvar?

Rasmus: Ja, det var mit ansvar dengang.

Frank: Du var interesseret i busser og det passede
dig godt at fa en praktik i et busselskab?

Rasmus: Det har altid veeret min drgm, og det lyk-
kedes heldigvis.

Frank: Kan du fortzelle lidt om din interesse for bus-
ser?

Nord-Bo. Nyt
Autismecenter Nord-Bo

Rasmus: Ja, jeg har vaeret interesseret i busser lige
siden jeg var ganske lille og gik i b@rnehave. Nar

vi var pa tur sagde jeg altid til paeedagogerne, det
kan jeg huske tydeligt, “jeg vil ned til de store gule
busser nar jeg bliver stor” Det blev sa ikke lige i
forste omgang, det blev SES. Men senere da det ikke
kunne bliver arrangeret med et arbejde ved SES, fik
vi med jobkonsulentens hjzelp kontaktet City Trafik
Alborg, efterfalgende til AOS som karer Metro og
bybusserne i Alborg kommune. Der blev aftalt en
praktik periode fra januar til marts, hvor det sa blev
til en ansaettelse pa fleksjob.

Frank: Var det imedens du havde dit dagtilbud pa
ANB?

Rasmus: Ja det var det.

Frank: Da du fik den aftale, var der da nogen med
herfra ANB?

Rasmus: Der var Jesper Smith og en jobkonsulent
fra Abybro Kommune som hed Hugo Villumsen der
var med. Det blev lynhurtigt en rigtig god kemi

e

mellem mig og de ansatte og ledelsen i City Trafik
Alborg, og det blev aftalt at ansaette mig, endda fer
min kontrakt udlgb.

Frank: Hvilken type ansaettelse var det?

Rasmus: Jamen det var jo et fleksjob, det var som
service og klarggringsmedarbejder, hvor jeg indgik
i det davaerende klargzeringshold hvor der var 3,4,5
andre end mig, der gik pa banen

Frank: P43 klarggringsbanen?

Rasmus: Ja, og pa det tidspunkt havde vi omkring
25 busser. Nu er jeg sa kommet til at ga der alene.
Frank: Der er sket meget andet i dit liv end det
siden dengang!

Rasmus: Rigtig meget.

Frank: Du var interesseret i om du kunne tage et
karekort til bil?

Rasmus: Ja, det er rigtig nok, og det fik vi arrange-
ret, jeg fik det da i hvert fald. Det var ikke let, men
jeg gikigennem farste gang bade teori og i karsel.
Og sa havde jeg ogsa @nsket om at fa det store til
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bus - det der i daglig tale kaldes Buskortet, det var
sd 0gsa lidt svaerere at tage. Jeg gik igennem farste
gang med teorien, jeg sad der naesten i et helt ar,
for ligesom at forsté det stof der indebaerer at man
skal vide hvordan bussen den er samlet. Kgrepraven
gik jeg igennem tredje gang.

Jeg glemmer aldrig den dag det var simpelthen den
bedste dag i mit liv

"Jeg glemmer aldrig
den dag det var sim-
pelthen den bedste dag
i mit liv”

Frank: Ja, det kan jeg godt forestille mig Rasmus.
Du gjorde en stor indsats for at fa det karekort
dengang, hvad har det betydet for dig at fa det
karekort?

Rasmus: Kgrekortet har betydet en stor frihed, jeg
kunne jo fa et job. Det havde jo ikke vaeret sa let for
mig at fa job, hvis jeg ikke havde det karekort.
Frank: Kan du huske hvornar du startede ved City
Trafik?

Rasmus: 3. januar 2005 i praktik, jeg blev s& ansat i
marts.

Frank: Og det job du har, det er et fleksjob?
Rasmus: Ja fleksjob, jeg har 20 timer om ugen det
er 4 timer om dagen.

Frank: Og sé far du din manedslgn udbetalt. Kan
du huske hvor meget det er?

Rasmus: Den ligger sadan omkring, ja efter skat sa
plejer den at ligge pa 12- 13 000, alt sammen udbe-
talt af City Trafik. S& Heine, min chef, far altsa penge
for at have mig der og s far jeg en fuld Ian.
Frank: Med refusion fra kommunen?

Rasmus: Netop, men det kan jeg jo altsa ikke se pa
min lgnseddel.

Frank: Du far den faste lgnseddel og din faste
manedslen, og det er din gkonomi. Har du en ok
gkonomi Rasmus?

Rasmus: Jkonomi, hvis man bare saetter teering
efter naering, er det en udmaerket lgn, den skal

naesten alle kunne klare sig for. Jeg har aldrig staet i
den situation, hvor jeg har manglet penge, jeg har
altid kunnet dem fra andre kontoer hvis det er, 0gsa
mine tandleegeregninger de har altid kunnet blive
betalt, og det synes jeg er en stor frihed man selv
kan.

Frank: S3 du har det godt med dit job og nu bor
du jo ikke i Abybro mere men er flyttet tilbage til
Alborg. Hvor bor du henne i Alborg?

Rasmus: Jeg bor i en forstad til Gug, denne gang er
jeg flyttet lidt naermere til byen til Hellevangen.
Frank: Der er dejlige grgnne omrader, og der har
du en lejlighed.

Rasmus: Pd 80 m2 p & 2. sal med en udsigt ud over
hele @steradalen og jeg kan se til Ellitshgj og ind
over Alborg

Frank: Hvordan sa med at klare dig i din egen
lejlighed?

Rasmus: Alt det der hedder hygiejne o g rengaring
og vedligeholdelse af lejligheden og sddan noget
det klarer jeg selv. Det eneste jeg far stotte til era

t hver 14. dag kommer der en personale fra ANB's
bo-selv afdeling og hjzelper mig med brevene, der
er ikke altid noget at hjeelpe med, sa far vi en snak.
Nogen gange kan de der offentlige instanser skrive
noget som er ret sveert at forstd. De fleste af beta-
lingsservicerne kan jeg godt skimme igennem og
sammenligne med de forrige maneder. Telefonreg-
ningen kerer jeg 0gsa selv.

"Nogen gange kan de
der offentlige instanser
skrive noget som er ret
sveert at forsta”

Frank: Lige lidt tilbage i din historie. Da du startede
her pd ANB kan du huske om der var venteliste?
Rasmus: Jeg kan huske jeg kom ind pa det der
kaldes en overbelaegning, da var der kun 3 eller var
der 6 dagbehandlings brugere som var der. Jeg gik
sammen med 3 af dem, 2 af dem ude pa Trane-
kaer om formiddagen og havde mit sidste modul i

Produktionen. | dag har jeg det der kaldes karsel for
Produktionen.

Frank: Kan du huske inden du startede pa ANB der
var du indenom psykiatrien?

Rasmus: Ja, det er rigtigt der var jeg ganske kort il
ambulant behandling.

Frank: Du blev ikke indlagt?

Rasmus: Nej, det var ambulant. P& det tidspunkt
havde jeg det, for at sige det rent ud ikke rigtigt
godt. Jeg var kommet ud af et ret kaotisk kaere-
steforhold, vi kunne bare ikke forsta hinanden. Jeg
var ikke klar til at, have en kaereste, det fandt jeg

sd ud af. Og hvor jeg jo naermest kom ind her som
det rigtige sted. Jeg fandt ogsé ud af med tiden at
VIA ikke var det rigtige sted, der var ikke den der
strukturering, den der samtale og naere kontakt til
personalet den der fortrolighed du har, den var der
ikke pad samme made. Jeg folte da jeg kom herop
der var en helt anden luft. Forstdet pd den ny made,
struktureringen pa VIA var ikke den samme. VIA var
jo ikke et autismecenter men et tilbud for bogligt
svage i Alborg kommune.

"Jeg folte da jeg kom
herop der var en helt
anden luft”

Frank: Havde du en diagnose Rasmus?

Rasmus: Jeg faktisk lidt i tvivl om jeg fik den ferste
gang jeg var pa barnepsykiatrisk, eller om jeg fik
den i forbindelse med min ambulante behandling
pa psykiatrisk dengang i Alborg.

Frank: Kan du huske hvad diagnosen er?

Rasmus: Autisme med en gren indtil det der hed-
der aspergers, sa det er jo en eller anden form for
autisme.

Frank: Kan du prove at forteelle lidt om hvordan det
at komme pa ANB har pdvirket dit liv. Vil du prove at
sige lidt om det i forhold til din egen udvikling og
de muligheder du har haft?

Rasmus: Jeg vil sige, uden ANB var jeg nok ikke
kommet sé langt. Men med de redskaber og rig-

tige hjeelpemidler tror jeg faktisk at ANB har givet
mig en fremtid. Jeg tror ikke at VIA, jeg tror ikke jeg
var kommet ret meget videre der, fordi de ikke var
uddannet til ligesom at varetage mennesker med
autisme. Jeg teenker tit tilbage til dengang jeg star-
tede heroppe, da havde jeg det ikke godt, i dag da
har jeg det som blommen i et 2eg. Jeg har en god
familie, en god hverdag, noget at se frem til, folk
der kan hjzelpe hvis det hele kokser altid rddgivning
omkring mig. Og bedst af alt har jeg fdet verdens
dejligste niece her inden for det sidste halve ar.

"Jeg vil sige, uden ANB
var jeg nok

ikke kommet sa langt.
Men med de redskaber
og rigtige hjeelpemidler
tror jeg faktisk

at ANB har givet mig en
fremtid”

Frank: Har du faet en niece, det ma vaere din lillesg-
ster der har faet en datter, hvor gammel er hun?
Rasmus: Hun hedder Mille og er ca. 7 maneder.
Det gav mig ogsa nogle spekulationer i alle tilfaelde
for mig noget nyt, noget farligt og det kunne jeg
ikke rigtigt finde ud af, jeg ved godt at det er forkert
men jeg tenkte at det barn ville jeg ikke have noget
med at gore, det var ligesom det farste, maske for at
beskytte mig selv. | dag vil jeg ikke undvaere hende
for alt i verden

Det startede med at hun tog fat i min finger BUM sa
var det ligesom at skyerne forsvandt pa en gravejrs-
dag og jeg kan ikke forklare hvad der skete, det er
deringen der kan. Men i dag er hun min lille guld-
klump.

Frank: Og du stod fadder til hende?

Rasmus: Ja det er jeg ret stolt af at jeg gjorde.
Frank: Det har veeret en god udvikling. Det der
med noget nyt Rasmus det har du prevet for, det er
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en udfordring for dig eksempelvis nar du stod over-
for nye mennesker, nogen du ikke kendte i forvejen
s& havde du brug for at finde lidt tryghed?
Rasmus: Ja, baggrunden der ligger for det er at
nogle gange kan jeg naermest ga hen til dem og
sige: "jeg hedder Rasmus”og andre gange, men jeg
tror ogsa det er hvordan man har det fordi altsa, nar
jeg er ude at spille med diskoteket og der kommer
folk hen jeg aldrig har set fer, jamen sa siger jeg:”
Hvad vil I hgre” og sa far de den.

Frank: Diskotek det har vi ikke snakket om.
Rasmus: Jeg har Nordisk Mobil Diskotek, som jeg
startede op i samarbejde med ANB i 2003. Det

hele startede sddan lidt skaegt med at Tina Bilgram
davaerende musik og drama lzerer, kom og spurgte
om jeg ville med til en pinsefest, tror jeg det var. Og
sa spurgte jeg om hvem der skulle lave musikken?
Det havde hun ikke fundet ud af, og sa flgj det ud af
munden pd mig om j eg ikke skulle gare det? Det
matte jeg gerne. Sa fandt j eg mit stereoanlaeg frem
og provede at fa det sat sammen, jeg kabte et kabel
der gor at man kan spille fra den ene over til den
anden gennem mikseren, og det var sa starten pa
Nordisk Mobil Diskotek som i dag er blevet ret stort,
en af mine store interesser sa det betyder utroligt
meget for mig.

Frank: Du har mulighed for at komme ud at under-
holde andre mennesker.

Rasmus: Jeg har 2-3 faste pladser, steder i Nordjyl-
land. Jeg spiller for farnaevnte Tina og nogle barn i
2 timer til noget julehallgj, s kommer Julemanden,
sa far de slik og den eftermiddag er simpelthen sa
hyggelig jeg foler ikke det kan blive jul uden den.
Sa sidder vi lige og snakker det hele igennem og sa
far jeg en kop kaffe og en ableskive, det gar hun
selvfalgelig ogsa. Og sa triller jeg hjem.

Den anden der er en sommerfest i Klarup, en
komsammen hvor vi spiller for en masse glade
mennesker. | r er temaet Flower Power sd alt hvad
der indgadr i Flower Power repatuaret af musik skal
selvfalgelig med. Og han glaeder sig og sperger om
jeg kommer naeste ar og selvfelgelig ger jeg det
Nummer tre fast er City Trafik garage ogsa til noget
julehygge hvor det bare er ganske almindelig bag-

grundsmusik, det skal ikke vaere noget vildt bare
veere, ja julehyggebaggrundsmusik og det bliver
aftalt fra ar til ar at jeg skal komme igen, sa et eller
andet mad jeg gere rigtigt. Og jeg kan ogsa meerke
nar jeg skal ud igen sa kerer adrenalinen. Det er
simpelthen ligesom en fodboldkamp hvor ens hold
har vundet.

Frank: Det har du det godt med.

Rasmus: Rigtig godt det giver mig s& meget selvtil-
lid, saerligt nar jeg spillede da jeg var 9 dr en ret lang
aften, jeg startede kl. 18 hvor de spiste med bag-
grundsmusik, hvor de talte . Jeg feler hver gang

at jeg lzerer mere og mere at laese folk. Kunsten at
spille er at kunne laese folk ikke bare at spille.
Frank: S3 det gver du dig i samtidigt med at du
spiller?

Rasmus: Det prgver jeg at ggre samtidigt med,

det er noget af det bedste jeg har faet gjort altsa af
fritids interesser.

Frank: Det lyder godt Rasmus.

Rasmus: Jeg vil sige at det er mit et og alt.

Frank: VVed siden af dit faste job og din lille niece og
din familie. Sa har du ogsa nogle venner du mades
med engang imellem.

Rasmus: Ja, jeg har en kammerat der hedder John,
han er medejer af det der studie der hedder Sun-
Radio udei Alborg, han er ved at starte en selvstaen-
dig forretning op og han har arbejde stort set hele
tiden. Og sa har jeg nogle gode kollegaer og venner
jeg 0gsa gar ud og far en @l med engang imellem.
Vigar og treener i fitness center og vi gar ud og
spiser. Der er sadan flere kollegaer vi mgdes med.
Frank: Du er ogsa engang imellem i Jomfru Ane-
gade.

Rasmus: Ja, det ma jeg desvaerre sige ja til.

Frank: Er det ikke godt nok?

Rasmus: Altsd, som mine foraeldre siger: "Bliver du
aldrig traet af at rende derinde sd meget?”Men som
jeg siger herer det sig til om fredag eftermiddag,

at jeqg lige skal ind og have et par stykker, det bliver
to eller tre og sd tager jeg hjem. Der kan 0gsa veere
den dag hvor alle vennerne star derinde og siger
YES vi skal have en god aften, sa er det lidt sveert at
ga hjem.
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Frank: Du har snakket lidt om hvordan du har det

i dit liv nu og du befinder dig godt siger du. Er der
nogle gode rad du kunne have lyst til at give videre
til for eksempel sagsbehandlere? Du har nu dit dag-
tilbud pa ANB, dit job og du har fdet dit eget, du har
haft lidt bo-statte, er der nogen ting du synes der
kunne veere et godt radd?

Rasmus: Altsa som sagsbehandleren kan bruge i sit
arbejde. Den var squ sveaerere. Jeg har aldrig rigtigt
teenkt over det.

Frank: Synes du at du er blevet madt, at du har faet
det du har behov for, statte og vejledning under-
vejs?

Rasmus: Heroppe?

Frank: Ogsa fra sagsbehandlerens side?

Rasmus: Ja sd absolut, sede sagsbehandlere. Jeg
har desveerre lige mattet sige farvel til min sags-
behandler gennem et par ar da hun skal pa barsel
0g jeg har bedt hende komme tilbage og det vil
hun gare hvad hun kan for at fa lov til, men det var
ikke sikkert, men hun var en der virkeligt keempede
min sag, og det synes jeg at alle dem jeg har madt
har gjort. De har taenkt pa brugerens tarv. Man skal
lytte til de fagpersoner der sidder om bordet og sa
brugeren.

Frank: Vi begynder at naerme os afslutningen. Er
der nogen andre ting du har lyst til at fortzelle om
din tid herpd ANB?

Rasmus: |kke andet end, jeg har haft det godt, er
glad og faler pa de sidste fem, seks ar blevet mere
knyttet til ANB, det var jo sveert for mig at komme
veek herfra. Det kan godt vaere det var en lang som-
merferie, men sd taenker jeg pa at jeg snart skal pa
ANB igen, fordi jeg ikke tror jeg kunne forestille mig
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at liv uden en eller anden form for tilknytning, hver-
ken til dagbehandlingen eller til bo- selv afdelingen,
det kan jeg ikke forestille mig. Sa for mig var det den
rigtige beslutning at komme herop, det har vaeret
nogle gode ti ari alle tilfzelde.

Frank: Du plejer at veere en ung mand med mange
gode ideer Rasmus, har du nogle ideer til nye tiltag
pa ANB?

Rasmus: Jamen altsa tiltag og tiltag, jeg synes

ANB udvikler sig hele tiden, bdde med bevilligen til
Radgivningsafdelingen, sa jeg synes hele tiden der
bliver gjort en masse bade med bo-selv og de der
luksushuse oppe pa Peter Latsvej. Men man kunne
maske forestille sig, det er ikke noget jeg har snak-
ket med andre om, men lave sma mindre "kasser”-
forskellige afdelinger, hvor man sa kunne sige der er
20 brugere ikke at det behgver at veere i en anden
by. For eksempel sma afdelinger hvor der ikke var

sd mange brugere i den enkelte afdeling. Nu har
jeg veeret her fra starten af og det jeg ligesom kan
maerke det pa, det er at der kommer en han eller
hun, hvem pokker er det og sa siger de nd men han
startede i dag. Jeg kan godt made en ude i byen

og ikke ane hvem han er og jeg kender ikke dem

i Alborg afdelingen af gode grunde, men ellers s&
altsd sa alle kender alle i afdelingen.

Frank: Det er da en konkret ide Rasmus, har vi vee-
ret det hele igennem?

Rasmus: Ja jeg synes vi har vaeret igennem hele
mollen

Frank: Det har vaeret rigtig godt, sa jeg vil sige tak
til dig.

Rasmus: Det var sd lidt
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Om at veere ny pa Autismecenter Nord Bo

Jeg er ansat i Raddgivningen pa
Autismecenter Nord Bo 1. jan.
2010. Jeg er 50 dr og uddannet
socialradgiver i 1986.

Jeg har gennem flere ar arbejdet
med unge, dels unge, der skulle

i gang med arbejde eller uddan-
nelse og dels unge med psykiske
0g sociale problemer.

Sa har jeg en arraekke kert pd
forebyggende hjemmebesag hos
zldre over 75 ar og 4 arligt be-
s@gt 350 eldre mennesker i Vest-
byen i Aalborg. Gennem dette
arbejde fik jeg et stort indblik i de
muligheder, kommunerne har, for
at yde praktisk og personlig hjeelp
til voksne med funktionsnedsaet-
telse

Jeg har arbejdet 8 ar som social-
radgiver og socialfaglig konsulent
i Det Palliative Team og pa Ho-
spice i Aalborg.

De sidste 2 ar har jeg undervist i
Social- og Samfundsfag pa Social
og sundhedsskolen i Svenstrup.
Her har jeg undervist kommende
social- og sundhedshjaelpere og
haft Brobygning med de unge
elever fra folkeskolens 8. og 10.
klasse. Unge, som var i gang med
at finde ud af, hvad der gerne vil
efter endt skolegang.

Privat bor jeg i Aalborg sammen
med mine barns far, som hedder
Asger. Vi har 3 drenge: Magnus pa
12, Kristian pa 16 og Anders pa 18
ar — og et hus med mange unge
mennesker ud og ind ad darene.
Sa har jeg en hund — en dejlig
Schapendoes, som jeg traener lidt
lydighed og lgber agility med.
Det har vaeret meget dejligt og
rigtig speendende at starte pa

Autismecenter Nord Bo. Det jeg
iser har lagt maerke til er den
varme og omsorg, man har for
hinanden pa ANB. Alle sdvel bru-
gere som kollegaer er meget ven-
lige, imadekommende og hjaelp-
somme. Man behandler hinanden
med respekt. Alt sammen veerdier
jeg veerdseetter meget.

Der sker ogsa meget pa ANB. Nu
har jeg efterhdnden vaeret rundt
pa det meste af ANB. Sikke en
aktivitet og iderigdom. Der er alle
de mange daglige aktiviteter, som
er ngdvendige for at hverdagen
kan fungere - mad og vand, rene
og paene lokaler, som skal vedli-
geholdes. Der skal 0gsa tjenes lidt
penge, sa der produceres 0gsa en
hel del. Sansehaven kan vi nyde
hver dag aret rundt. Udover os

fra ANB er der ogsa mange andre,
som har gleede af den smukke
have. Sddan kunne jeg blive ved.
Men det har ogsa vaeret meget
svaert at starte pd Autismecen-
ter Nord Bo. Jeg har og er nok
stadig helt rundtosset af alt det
nye. Det er en stor arbejdsplads
med mange mennesker. Jeg har
efterhanden hilst pa flere menne-
sker med tilknytning til ANB, end
jeg har mgdt gennem hele mit
tidligere arbejdsliv.... Sddan feles
det i alt fald. Nar nogen hilser pa
mig udenfor ANB arbejder min
hjerne pa hajtryk: Hvem er det,
jeg hilser pa — er det en bruger,
en foraelder, en kursist, en kollega
eller en jeg har veeret pa kursus
med for nylig. Jeg er veeldig traet,
nar jeg kommer hjem. Alle de
mange indtryk og alle de mange
nye mennesker. S& glemmer jeg

at hilse eller glemmer navne i ny
0g nee, taler med jer om noget
helt skert, fordi jeg tror, det var
det, vi talte om sidst, sd ma | beere
over med mig....

Pa ANB er jeg socialradgiver for:
De gule veerksteder
Dagbehandlingen pa Industrivej
Dagbehandlingen pa Skansevej
Jeg har enkelte vikarvagter i Bo-
afdelingen — pa Industrivej 8 og i
Skradgade. Sa laver jeg mad sam-
men med Mette og vi har faelles-
spisning i Skragade hver mandag
Jeg tager mig af spgrgsmal om
Kontanthjeelp og behovsbestem-
te tillzeg

Revalideringsydelse og hjzelp til
nedvendige uddannelsesbetin-
gede udgifter

SU, studiestgtte og handicaptil-
leg

Pension og tilleg til pension
Befordringsgodtgarelse
Daekning af n@dvendige merud-
gifter (Servicelovens §100)
Boligstette

Skat og gaeldssanering
Klagesager — herunder vurdering
af afslag pa ans@gninger
Mentorordning og Ledsagerord-
ning

Jeg ved ikke alt, men kan under-
s@ge det jeg ikke ved noget om.
Nu mere man laerer, nu mere
finder man ud af, man ikke ved,
har et klogt menneske vist udtalt
en gang. Og hvis | ikke selv har
erfaret det, sd har jeg, om ikke far,
sa nu erfaret, at det er sa sandt,
som det er sagt

Rigtig god sommer til alle.

Af: Birgitte Dalgaard Jensen
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Kantinen

Endnu et spaendende ar er gdet i
Abybro afdelingens kantine.

Vi sidder lige nu med en vis forun-
dring over at endnu et undervis-
ningsar i kantinen er gaet, og vi
igen skal til at holde sommerferie.
Tiden gar sd steerkt nar vi har det
godt og er pa en spendende ar-
bejdsplads. For bdde brugere og
personale har det vaeret et dr hvor
vi som tidligere &r har arbejdet
serigst med vores fag, og teenkt
meget i kvalitet, gkologi og faglig
udvikling.

Da vi startede i august sidste ar
havde vi fdet den ide at lave to
Temadage, og var spaendte pa
om det ville have interesse for jer
brugere der maske ikke til daglig
har jeres moduler i kantinen. Vi
var helt overvaeldede over alle
de mennesker der kunne veere |
vores kokkener.

Den farste Temadag var emnet
a&bler. Vi fremstillede aeblechips,
ableboller, kandiserede abler og
meget andet til glaede for os alle
sammen til eftermiddagskaffen.
Den anden Temadag var emnet
hjemmelavede fladeboller. Her
var interessen bestemt ikke min-
dre. Der blev fremstillet fladebol-
ler i mange forskellige farver og
med forskelligt fyld, mark, lys og
hvid chokolade, striber tern osv.
Ikke mange sprang over da der
blev serveret eftermiddagskaffe
med fledeboller den dag.

Igeni r har vi veeret heldige at fa
anderledes og spaendende opga-
ver pad bestilling, udfert af vores
dygtige bagerteam.

Til konfirmationer har vi bla. Lavet
en kage med en keempe fodbold
pa og en kransekage udformet
som et Flygel.

Da Bodil holdt reception i an-
ledning af hendes fedselsdag fik
Kantine Teamet muligheden for
at lave maden til den store buffet.
Flere brugere og personaler var i
gang med at forberede de spzen-
dende buffetdelikatesser.

Der har i dette undervisningsar
vaeret 31 brugere som har haft
moduler i kantinen i lgbet af
ugen, og Vi er stolte over at sd
mange har haft lyst og mod pa at
vaere en del af sddan et dynamisk
Team.

Der er arbejdspr@vnings og
udviklingsmuligheder i kantinen
som er en autoriseret kantine

der arbejder ud fra de gaeldende
fodevareregler der er pd omradet.

Mads Gordon blev pr. 1. januar
2010 ansat i job med Igntilskud
som servicemedarbejder i kanti-
nen pa @stergade 109.

Det gor at vi nu har ansat 4 bru-
gere i kantinen i job med Igntil-
skud, og alle 4 gor en helt fanta-
stiks indsats hver dag for at vi kan
seette os til bordet flere gange om
dagen og tage for os af retterne
pa rent og nyvasket service.

| dette undervisningsar gennem-
forte 4 brugere et certifikatkursus
i fodevarehygiejne. Et forlgb hvor
de efter flere ugers undervisning
pa Autismecenter Nord Bo gen-
nemgik en prave i Alborg med
ekstern sensor.

| oktober gennemfarte Mark Bo,
Benjamin og Jacob S. kurset og i
marts gennemfarte Lise, alle med
flotte resultater.

Den 1. februar bad vi velkommen
til Mette som er ansat i kantinen
32 timer om maneden. Hun

blev lynhurtigt en del af Kantine
Teamet, laver fantastisk mad og s
er hun bade humerfyldt og god
til at leere fra sig.

Sa med stor feelles indsats fra alle,
bade brugere og personale kan
viigen bryste os med at have
vores Elite Smiley og ikke mindst
anerkendelsen af hgj standard i
kantinen i form af endnu en "food
safety award” fra firmaet Antici-
mex.

Rigtig god sommerferie gn-
sker

Mary Anne, Laila, Birthe, Pia,
Mette og Korna, personalet i
Kantine Teamet i Abybroafde-
lingen.

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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Den Nysgerrige Trio: Smykkevaerkstedet

Den nysgerrige trio, bestdende
af Seren, Kasper ERH og Lise
kiggede indenfor i Smykkevaerk-
stedet en ganske almindelig dag
i februar. Det var et spaendende
bes@g, hvor vi fik svar pd mange
spergsmal og sa mange flotte
ting. Der var en hyggelig stem-
ning i lokalet — krydret af Roger
Whitakers dejlige sang.

Tork sad og arbejdede pa et
meget smukt armband til udstil-
lingen. Det vil sige, at Tark ikke
selv skal have smykket, men det
kan kabes, nar det bliver feerdigt
og kommer i montren pd I12. Tark
understregede, at man godt selv
kan kebe smykkerne, hvis man
vil. Sa skal man kun betale for
materialerne. Tark oplyste, at de
ikke har guld i veerkstedet. Anders
Scheuer, der star for smykkevaerk-
stedet forklarede, at det kun er et
spergsmal om pris. Men da guld
koster 70kr/gram mod 4kr/gram
for sglv, er der ikke nogen bru-
gere, der arbejder med guld.

Terk havde ikke flere af de sma
ringe til smykket, s& han gik hen
og lavede flere. Han viklede en
tynd sglvtrad om en dorn, sa han
kunne save ringede ud. Tark skal
bruge ca. 700 ringe — det svarer til
ca. 3m selvtrad. Tark laver faktisk
3 tynde armbdnd, der samles i et
stort. Et meget flot smykke, som
Lise glaeder sig til at se faerdig

i montren, da hun muligvis vil
kabe det.

Tark neevnte "aedle metaller”

Det ville vi gerne have forklaret.
Anders forklarede, at det er be-
tegnelsen for guld, selv og platin,
kobber og kviksglv. Adelmetaller
findes frit i naturen, da de ikke har
tendens til at danne kemiske for-
bindelser med andre stoffer. Sglv
kan man blande op med kobber
i forskellige forhold alt efter, hvad
det skal bruges til. Mange arbej-
der med kobber, der blot er for-
sglvet — det bliver ret hurtigt slidt
ned. | smykkevaerkstedet satser
de pa kvalitet, sa smykkerne kan
holde hele livet.

Tobias viste os en broche, han er
ved at lave. Sgren ville vide, hvad
han skal bruge den til. Tobias skal
bruge den til at holde tarklaeder
sammen med. Tobias viste pa et
stykke papir, hvordan han fore-
stiller sig brochen skal se ud, nar
den er feerdig. Tobias og Anders
brugte en speciel boremaskine
til at bore huller i brochen, sa der
kan seettes en nal i. Ved borema-
skinen fik vi en snak om alle de
maskiner og redskaber, der er i
veerkstedet. Anders fortalte, at da
han startede smykkeveerkstedet
for 5 &r siden, havde de kun nogle
fa teenger. | dag er der for mange
tusind kroner veerktgj, sa der kan
laves mange forskellige ting.

Kasper SH viste os, hvordan man
sliber sten pa maskinen. Man skal
passe lidt pd, nar man sliber, s
fingrene ikke slibes med. Det kan
godt gare avs. Kasper har fundet
mange flotte sten pa ekskursio-
nerne til Eshgj Plantage og stran-

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk

e

B
-

\ ié;\f A

[
|
Ll

:*7

=5
=T i%
-

c

1.;\

den. Kasper har en helt speciel
evne til at finde spaendende ting i
naturen. P& en tur i efterdret fandt
han f.eks. 40 forstenede sgpind-
svin.

Vi sd 0gsd nogle specielle svampe
til at slibe bade sglv og sten med.
Svampene ligner lidt de gryde-
svampe, vi kan kgbe i Superbest.
Der er blot den forskel, at disse
her koster ca. 270kr. — for en en-
kelt svamp!

Anders viste os, hvordan de

selv kan stabe smykker. Der skal
bruges sand fra Sahara blandet
med olie til formen. Af hensyn til
veerkstedets egen kvalitetskontrol
bruges der kun sglv til at stgbe
med.

Inden vi sluttede vores besag
hjalp de venlige personer i
veerkstedet med at lave en mini-
udstilling, sd vi kan vise jer nogle
eksempler pa, hvilke flotte ting,
der produceres i smykkevaerkste-
det.

ik
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Den Nysgerrige Trio: Produktionen

Den 2-3 var "Den nysgerrige

trio” (DNT) igen veeret pa besag.
Denne gang var vi i produktionen
pa 12, hvor vi traf Maiken, der er
ansvarlig for produktionen samt
brugerne Micki, Anders J L, Mads
Poul og Martin A.

Denne tirsdag blev der udfert ar-
bejde for Berner, der er Nord-Bos
celdste samarbejdspartner. Mai-
ken og Mads kan huske tilbage
til den tid, hvor Autismecenter
Nordbo harte hjemme pa Birkely
0g man startede med at arbejde
for Berner. Dengang, i 2002, sad
brugere og personale i garagen
pa Birkely og samlede aesker for
Berner.

Da ANB flyttede til de nuvaerende
lokaler, blev der brug for flere
arbejdsopgaver, og der blev skabt
kontakt til Nordlux. Martin sad

og samlede gruppebaldakiner til
pendelophang for Nordlux. ANB
har haft mange forskellige opga-
ver for Nordlux, og i en periode
blev arbejdet for Berner droslet
ned, men i dag har vi faet mange
nye pakkeopgaver for Berner. Der
bliver bl.a. pakket sgm og skruer i
bdde sma og store kasser. Maiken
og Anders forklarede, at de ikke

Industrivej 27A, 9400 Aabybro

sidder og taeller flere hundrede
sgm op til hver pakke. | stedet
bruges en vaegt, der angiver,
hvorndr der er den korrekte
maengde i kassen — smart.

Maiken fortalte, at de ofte far
hasteopgaver. Denne tirsdag
skulle der f.eks. pakkes aesker med
transformere til Nordlux. Denne
hasteopgave tog Micki sig af.
Maiken er glad for, at brugerne
altid er klar til en ekstra indsats,
nar vore samarbejdspartnere har
brug for en hurtig levering.

Martin talte "slikposer” som selv-
folgelig ikke indeholder slik, men
det antal skruer mm der skal felge
med en baldakin. Martin kan godt
lide at sidde og teelle og kontrol-
lere poserne, og han kan na ca.
100 i lgbet af et modul.

Vi snakkede ogsa om "keadben”
som de fleste pa ANB sikkert har
hart om. Lige som slikposerne
ikke har noget med slik at gare,
har kedbenene heller intet med
hverken kad eller hunde at gare.
Kadbenene bruges til dankort-
automater. De skal samles meget
n@jagtigt, og det ger man efter
en tegning.

Maiken havde til en morgensam-
ling arrangeret en lille konkur-
rence mellem nogle brugere og
nogle personaler om, hvem der
kunne samle flest kadben — fejlfrit
selvfglgelig. Brugergruppen vandt
klart over personalegruppen.
Keadbenene samles for firmaet
Hamebo, der har til huse i Saeby.
Almen viden var der pa besag

i efterdret for at se det sted, de
fleste har vaeret "leverander”til.

De fleste brugere har et eller flere
moduler i produktionen. Mange
har bade favoritopgaver og ha-
deopgaver, men da disse varierer
fra bruger til bruger er der ingen
problemer med at fa alle opgaver
udfert. Seren fra DNT oplyste, at
hans yndlingsopgave er at klippe
ledninger. Pa denne tirsdag har
Micki udfert 3 forskellige opgaver,

ik
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nemlig:

1. Pakke transformere

2. Pakke skruer

3. MIPL (som vi lige matte have
forklaret, hvad er) Montere Ind-
leeg P4 Ledning

Mads der har vaeret med i pro-
duktionen siden dens start er
naermest lagerchef hos Maiken.
Han har helt styr pd, hvad der
findes i lokalet. Han har lavet et
flot system, sd der ikke roder.

Maiken og Mads erindrede
pludseligt, at de for mange ar
siden sad og klippede knapper
og lynlase af tgj, der blev sendt til
England. De kan dog ikke huske,
hvad tgjet blev brugt til i England.
De kom 0gsa i tanke om, at de
har lavet meget arbejde for Rya
Is, men pga. miljgbestemmelser
matte de ikke laengere fortsaette
med at klistre maerkater pa islag.

Rasmus dukkede op. Han er fast
chauffer for produktionen. Han
kerer varer frem og tilbage 2 gan-
ge om ugen, tirsdag til Hamebo
og onsdag til Nordlux. Berner
klarer selv deres varetransport.

Maiken fortalte endvidere, at der
grundet de unge menneskers
flotte indsats er en god indtje-
ning i produktionen. De unge
unger 18 ar far udbetalt arbejds-
duser. Det der ellers bliver tjent
ind, bliver brugt til sociale formal
for ANB’s brugere. Hvert ar i juni
inviteres alle fra hele ANB til Farup
Sommerland pa produktionens
regning. Og nar der er ferie- eller
studieture, sa giver produktions-
kontoen 175 kr. til middag ude.
Sidste dr blev indtjening i pro-
duktionen sa god, at der blev rad
til noget ekstra. Der blev holdt
julefrokost pa Farup Skovhus, der
blev kebt Wii, fotoapparater, bil-
lardudstyr og forskellige maneds-
magasiner.

2 gange om aret er der statusop-
teelling for Nordlux i produktio-
nen. Mads er altid med til denne
opgave, og desuden medvirker
ca. 4 andre brugere. Maiken leeg-
ger vaegt p3, at de unge men-
nesker trives og har det godt, nar
de arbejder i produktionen. De
ma ikke blive stressede, og der
skal veere tid til at snakke sam-
men, mens man arbejder. Det er
vigtigt at kvaliteten er i top. ANB
har f.eks. udkonkurreret Kina mht.
at samle kadben, og Berner har
opgivet at have faeengselsindsatte
til at udfare pakkearbejde for sig.
De var ikke sa ngjagtige, som
brugerne pa ANB.

Efter alle disse spaendende op-
lysninger takkede DNT og gik til
frokost sammen med de flittige
folk fra produktionen.

Temadag d. 27-5

Turen til Blokhus Plantage
(Skrevet af Rikke)

Da vi kom derud begyndte vi at
ga gennem skoven —en tur pa 4
km. Da vi kom tilbage til bilerne,
skulle vi spise kyllingeburgere.
Da vi var feerdige med at spise
og hygge os, skulle vi en tur ned
til byen, men forst skulle vi op ad
nogle bakker og ned igen. Turen
ind til byen var pd ca. 2km, og da
vi kom derind, matte vi shoppe,
hvis vi havde lyst. De, der ikke ville
shoppe kunne ga tilbage efter
bilen eller vente ved centret. Det
var en meget hyggelig tur, og
vejret var godt.

Dykning
(Skrevet af Kim)

2 timer fik jeg sovet i nat. Tanken
om dykning holdt mig oppe....
Der er morgenmad klar pa Nord-
bo, men vigtigst af alt, KAFFE! KI.
09 tog vi af sted, og efter en times
karsel ankom vi foran en opvar-
met svoammehal. Ja, den var nu
meget fin, men ved siden af, var
der en pa 25 m UDEND@RS pool,
og der skulle vi bruge resten af
dagen! Heldigvis havde treenerne
tjek pa det hele, sa vi fik alle sam-
men stramme vaddragter pa og
efter et hurtigt kuldegys var hele
kroppen varm. lltflasker kom i
vandet i den lave ende sammen
med dykkerbriller, og kort tid ef-
ter var det pa eventyr i det kolde
dyb. Desvaerre var der ikke meget
at kigge pa, men sa kom hockey-
udstyret frem! Dykkertraener var
dommer og medspiller. Bolden
var en gammel golfbold, sa den
ikke flad op til overfladen. Vi spil-
lede 2 mod 2 (tror jeg nok...) og
ilt og finner blev brugt fro fuld
styrke. Oplevelsen var utrolig,

sa efter kampene var feerdige,

og dragterne kom af, var vi alle
vindere. Alle havde faet en herlig
oplevelse, og for mig uforglem-

melig. Tak for en god tur.

Cirkus No Name i Baelum
(Skrevet af 1))

Korna, Jakob V, Mikci, Sgren,
Elisabeth, Steffen B, Thomas IH og
undertegnede tog glade af sted i
2 biler.

Ved ankomsten gik vi i stalden og
hilste pa lamaer, kaniner, geder,
zebraer og Tyren "Baf”. God hu-
mor.

KI. 10.30 gik et par bgrnehaver og
vi i deres nye cirkusbygning af trae
og blev forsynet med frisklavede
popcorn, og forestillingen gik i
gang.

Det vrimlede med dresserede

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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heste og ponyer. Sa kom "Baf”
ind, og dressgren hoppede op pa
ryggen af ham og sjippede.
Mellem hvert nummer kom ver-
dens mindste klovn ind med sine
keempestore sko og spillede pa
forskellige instrumenter.

Flere gange kom en glimrende
saxofonspillende mand i glit-
rende tgj ind og spillede for os.
Samme mand sluttede hele den
hyggelige forestilling med "l can't
help falling in love with you” Ikke
et gje var tort X.

Efter forestillingen kom Erling og
karte os rundt i hele det store
omrade med et stop i stenalde-
ren med gravhgj og arbejdsred-
skaber. God service.

Frokost nad vi i det fri, og til sidst
naede vi halvdelen af deres lange
og ualmindeligt gode og kreative
forhindringsbane.

En dejlig dag i underholdningens
navn.

Terapihaven
(skrevet af Tark)

Det var en dejlig dag i terapiha-
ven med badlmad og aktiviteter.
Stemningen var god og afslap-
pet med den saedvanlige fis og
ballade. Der var Rebslagning,
Petanque og Kroket. Og da vi
havde lavet et tov, kunne vi ogsa
sjippe. Efter frokost var der en
konkurrence med forskellige
opgaver i. Kort sagt en hyggelig
og rar dag.

Fisketur
(Skrevet af René AG)

Den 27. maj var vi fisketur. Det
var lang tid siden, jeg havde
vaeret ude at fiske sammen med
min far, men nu var det planen,

at Nordbo skulle ud og fiske, sa
det var rigtig speendende, om vi
kunne fange noget. Det var nede
i Pandrup ved en fiske park, hvor
der er 4 slags s@er, man kan fiske
i. Vitog den 3. sg, for den sé starre
ud. Vi kerte i den gra bus hen til
s@en, 0g sa var vi klar til at tage
fiskestaenger og net ud. Det var
rigtig hyggeligt og star/sidde og
fiske. Der var Lars, Merethe, Poul,
Thomas H, Mathias, Jesper M,
Helena, Anders L og René som
var ude at fiske.

René havde sodavand og sand-
wich i sin taske, sd han sad pa

sin jakke og fiskede og hyggede
sig med noget cola, mens han
holdt sin fiskestang med en hand.
René var den forste, der fangede
noget, og Mathias var helt rystet
og herte, at René havde fanget
en fisk, s han hentede nettet og
puttede fisken i en balje med frisk
vand. Lars pregvede at fa krogen
ud af fisken, men den havde slugt
den helt, sd han matte skeere ho-

vedet af den for at fa krogen ud.
Klokken slog 12.00, og det var tid
at spise frokost, og det var boller

og palaeg og en flaske vand dertil.

Der efter fortsatte vi med at fiske,
og René var sa heldig, at han fan-
gede endnu en fisk, men den var
ikke stor. Vi puttede den alligevel

i baljen, s& den kunne svemme
rundt.

De andre prgvede at fange
noget, men det sa ikke rigtig ud
til, at de kunne fange noget. Kun
René var sa heldig, at han fan-
gede 2 fisk.

Lars og Anders gik hen til den
anden side, sa de mdske ogsa
kunne fange noget, og pa et tids-
punkt skete der noget med Lars'
fiskestang. Han hev den op, og
sa havde Lars fanget en ordentlig
krabat af en fisk. Lars tog fisken
med sine fingre, og Merethe fo-
tograferede ham med fisken. Nu
var bade René og Lars sa heldige,
at de fangede noget, mens de
andre ikke fangede noget.
Thomas sad bare med sig selv pa
en tidspunkt og drak af sin halv-
anden liter cola og ventede p4, at
der skulle vaere bide. P4 et tids-
punkt madtte vi sa til at rydde det
hele op, men René ville s& gerne
blive ved fiskesgen, sa han kunne
fange én til, men han var ngdt
til at rulle snoren ud og pakke.
Alligevel var René glad for, at han
havde fanget 2 fisk. Lars var ogsa
glad for sadan en ordentlig fisk.
Vi hyggede os alle sammen, og
vi fik ogsd snakket og lavet noget
sjov sammen. Thomas kaldte Lars
for en torsk, sd Thomas sagde:
"Jeg fangede en torsk” Sa skiftede

han mening og sagde, at det var
Jesper, der var en torsk, og vi gri-
nede alle sammen. Jesper syntes
0gsa, det var sjovt, sa vi havde en
rigtig god dag sammen os alle 9.
Vi hdber, de fisk, vi fangede sma-
ger godt, ndr vi skal have dem til
frokost pa Nordbo.

Sejltur pa Limfjorden
(Skrevet af AS)

Den 27. maj var vi en flok for-
ventningsfulde landkrabber, som

drog af sted fra ANB i den grenne

mandskabsvogn. Kursen var sat

mod Attrup Havn, hvor den stolte

skude Frida har plads.

Pdmenstringen foregar plan-
maessigt, og alle bliver ifart
redningsvest. Vi starter turen i et
anstaendigt tempo, kurs 190, og
falder af til bagbord, kurs 95 ind

i sejlrenden. En let vind ind fra
agter og spredte skyer pa himlen,
farten er 7 knob, men nogen sy-
nes, det gdr for langsomt. Farten
seettes op til 17 knob ca. (33 km

i timen), og nu gar det steerkt. Pa
skift er der 2 som sidder i steev-
nen og ser vandet fare forbi. Efter
2 timer sejlads finder vi lae i en
hyggelig vig, hvor vi nyder den
medbragte mad. Det begynder
at blaese op, sa vi kryber ind i lee
og teender for varmen. Efter en
veloverstaet pause traekker vi
ankeret op igen, og saetter kursen
mod havnen.

Vi havde en dejlig tur, humeret
var hejt, og ingen blev s@syge.

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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Den Nysgerrige Trio: Motionslokalet

Tirsdag d. 23. marts var "den
nysgerrige trio” pa besag i moti-
onsrummet. Denne dag bestod
trioen af Kasper, Thomas og Lise.
Dorthe Hornemann, der er an-
svarlig for motion pa ANB besva-
rede villigt alle vores nysgerrige
spargsmal.

Vi spurgte Dorthe, hvor gammelt
motionsrummet er. Dorthe skitse-
rede motionsrummets udvikling
pa ANB. | 2003 var der 2 brugere,
der gerne ville have noget mo-
tion. Det foregik i det lokale, der i
dag hedder hjemlokale 3. I lokalet
var der en romaskine og en gam-
mel motionscykel. Senere flyttede
motion over pa @stergade — farst
i et lille lokale pd 15-20m2 , der
hurtigt blev for lille. Der blev lagt
8 m2 til, men det var stadig for
lille. 12008 blev lokalet udvidet til
dets nuvaerende starrelse pd ca.
602..

DH forteeller at med den store
tilgang der er til motionsmoduler-
ne, er lokalet igen blevet for lille,
og dette er et positivt problem. |
dag er der 40 brugere i Igbet af
ugen, der benytter motionsrum-
met .

Der er rigtig mange speendende
motionsmaskiner i lokalet. Sa

som lgbebdnd, motionscykler,
spinningscykel, Cross Trainer,

treek tarn og m.m. De er indkabt
lgpbende. Der er nemlig for mange
penge. Dorthe mener, der er for
ca. 150.000-200.000 kr.

Motion pd Autismecenter Nord-
Bo eri en stadig udvikling. Ud

over at bruge alle de spaeendende
maskiner kan man dyrke Pilates,
Zumba-fitness, udenders lab og
Wii-aktiviteter. Der er ogsa 2 hold
med cykelmotion, og mange af
brugerne er til svgmning hver fre-
dag. Der har tidligere veeret idraet
i skolens hal, men det er sveert

at finde gode aktiviteter med de
sma hold, da de fleste af brugerne
helst vil dyrke individuel motion.
Mange af de unge mennesker pa
ANB har erfaret, at motion er godt
for mange ting: man sover bedre
om natten, fordi man opnar en
naturlig treethed, man far mere
energi i labet af dagen, et storre
overskud, og nogle har oplevet

at fa mere energi pa det seksuelle
omrade. Hvor mange tidligere
kun valgte motion, fordi deres
vejleder foreslog det, sa er mange
af de unge at finde i motionslo-
kalet flere gange om ugen efter
eget gnske, da de maerker en
forskel.

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk

Efter en lang lgbetur og et vel-
fortjent bad kom Gitte nuind i
lokalet. Gitte lgbetraener for at
blive klar til at deltage i "I form
kvindelgb” 1. maj. Gitte deltog
0gsd i dette lgb i 2005. Der er
bade personaler og flere brugere,
der deltager i "l form lgbene! Gitte
fortalte, at hun har dyrket motion,
siden hun startede pa ANB for 5
ar siden. Hun kan bedst lide lgbe-
bandet, cyklen og treektdrnet.

Kasper fik gje pd nogle sorte
maerker i loftet. Dorthe forklarede,
at de stammer fra sjippetovene.

Dorthe oplyste, at personale og
bo-afdeling kan benytte lokalet
inden 9 om morgenen og efter kl.
15. Det kunne vist vaere meget
sjovt at lave en folketzelling i loka-
let for at se, hvor mange personer
der er der i lgbet af en uge.

Nyt fra Syveerstedet

Gittes patchworktaeppe har veeret
et keempe puslespil, som langt
om lzenge endte med dette flotte
resultat.

Tanja tager en pause fra nal og
trad.

Industrivej 27A, 9400 Aabybro

Man kan ogsa Iaere at skifte lynlas
i sine bukser.

Tobias har bidt sig fast i male-
bandet — s& ved han hvor det
er, mens han moderniserer sine
bukser.

Slla tegner skitse til et cosplay
kostume.
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Graesk Mytologi: Begyndelsen

GaiaogUranus  Titanernes opror

Titanerne er oprarske. De vil ikke
leve under deres faders styre, og
er alt andet end tilfredse med at
veere lukket inde ijorden, langt
fra lyset. Anfart af den yngste sgn
Kronos, ger titanerne oprer mod
Uranus. De allierer sig med kyklo-
perne, der er dygtige smede, og
far dem til at smede en segl.
Titanerne laegger sig i baghold
og overmander faderen. Kronos
kastrerer faderen med kykloper-
nes segl, og smider den afhug-
gede lem i havet. Af blodet der
drypper pa jorden opstar erin-
yerne (skaebnegudinderne), og af
seeden Afrodite. Til sidst draeber
de Uranus. Han dgr dog kun

som hersker, men lever videre
som gud. | sin sidste stund spdr
Uranus, at det som overgik ham,
0gsa vil overga Kronos nar han
kommer til magten.

Gaia foder alle de farste guder, og
er sdledes moder til hele verde-
nen. Hun fader farst Uranus, selve
himmelen. Med ham far hun
titanerne, de hundredarmede og
kykloperne. De to sidste spaerrer
Uranus inde i Tartaros. Titanerne
skreemmer ham, og derfor bliver
de skjult dybt inde i Gaia's indre.
Titanerne er gudernes svar pa
den menige arbejder. De har alle
vigtige funktioner i den antikke
verden. De er ogsa oprarske, hvil-
ket deres fader far at fole.

Gaia er ikke gift med Uranus. Hun
har ingen interesse i aegteskab.
Det eneste der interesserer hende
er hendes bgrn. Hun tager nae-
sten altid oprgrenes parti, 0gsa
selvom opraret er mod hendes
naermeste familie. Saledes tager
hun forst parti med titanen Kro-
nos i hans kamp mod sin far Ura-
nus. Derefter tager hun parti for
Zeus i hans kamp mod faderen
Kronos. Til sidst tager hun igen
titanernes, og dermed Kronos’
parti i kampen mod Zeus' nye
styre.

Kronos' styre

Efter at Uranus er faldet, er Kronos
den nye hersker. Men han er ikke
en bedre hersker end sin far. Han
gifter sig med sin sgster Rhea, og
sammen far de seks barn der bli-
ver kaldt kroniderne. De fem far-
ste: Hestia, Demeter, Hera, Hades
og Poseidon sluger han, da han
husker pa faderens spadom. Ura-
nos forudsagde at Kronos skulle
blive veeltet af en af sine barn. Det
sjette barn, Zeus, far han aldrig fat
i. Rhea svgber kleede om en sten,
sa den ligner et spaedbarn, og gi-
ver den til Kronos. Derefter flygter
hun til Kreta, hvor hun ubemaeer-
ket feder Zeus.

Zeus vokser op, og som voksen
giver han Kronos et braekmiddel,
sa han braekker alle kroniderne
op igen. De indleder en kamp
mod titanerne. Zeus henter de
hundredarmede og kykloperne
op fra Tartaros dyb, hvor Kronos
igen har spaerret dem inde. Kyklo-
perne giver ham som tak hans le-
gendariske lynkile. De hundredar-
mede giver ambrosia og nektar

til kroniderne. Kroniderne vinder
kampen, og Zeus kaster titanerne
ned i Tartaros. Han saetter derefter
de hundredarmede og kykloper-
ne til at vogte over dem. Zeus og
hans s@skende er nu verdenens
herskere, og de tager plads pa
Olympen.

Af: Kasper ERH
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Den Nysgerrige Trio: Bo-Afdelingen

Den 20. april var "den nysgerrige trio”igen pa farten.
Denne gang lagde vi vejen forbi Bo-afdelingen og
besagte Seren @stergaard, der er stedfortraeder i af-
delingen. Seren fungerer ogsd som paedagog i afde-
lingen.

Bente Jensen er leder af afdelingen, der blev etab-
leret i 2003. | starten hed afdelingen Bo-selv, men i
2009 skiftede den navn til det nuvaerende "BO-AFDE-
LINGEN!Sgren oplyste, at han blev ansat i september
2005 som én af 6 medarbejdere, der gav stgtte og
vejledning til i alt 10 unge efter servicelovens § 85. |
dag er der 60 unge mennesker i afdelingen, og der
er over 20 ansatte.

Seren (fra trioen) spurgte Seren (fra Bo-afdelingen)
hvad man kan fa hjzelp til. Seren forklarede, at det er
meget individuelt, hvad man har behov for, men han
naevnte flg. omrader:

Hjeelp til at komme op om morgenen — ved bank
pa dagren, en sms, en opringning eller hjzelp at
fa kabt det rigtige vaekkeur. Mange unge med
A.S. har store sgvnproblemer og skal maske ogsa
have hjaelp til at komme i seng i rette tid.
Hjeelp til madlavning — nogle har brug for at fa
lavet egne opskrifter i punktform og med illustra-
tioner, sa de bliver mere overskuelige og detalje-
rede. Hvad skal en kogeplade f.eks. st pa, nar der
star "middel varme”i en opskrift.
Hjeelp til at handtere papirer fra kommunen og
andre myndigheder — det kan vaere sveert at for-
sta lovsprog. Og hvor skal man opbeva-
re disse papirer? Er det vigtige papirer eller er det
reklamer, der er i postkassen?
Hjeelp til ekonomiske spargsmal - f.eks. hjzelp til
at tilmelde sig "digital signatur”"netbank” laese
kontoudtog osv.
Hjzelp til personlig hygiejne — hvor tit skal man i
bad? Hvor tit er det n@dvendigt at skifte sokker?
sgren pointerede, at det er vigtigt at snakke
om disse ting pa en ordentlig made, sa man ikke
overskrider folks personlige graense.
Hjeelp til besag hos lzege, jobcenter og andre ste-

der, hvor man kan blive lidt usikker.

Individuel vejledning. Der opstilles malsaetning
og handleplan, sd der hele tiden er noget at ar-
bejde frem mod.

Der kan ogsa ydes flernvejledning. Hvis f.eks. den
unge er pd kursus pa Sjeelland, bruges e-mail,
sms og telefonsamtaler.

| Bo-afdelingen arrangeres der forskellige feellesak-
tiviteter. Det kan veere tur til stranden, i biografen, i
skoven, til sportskampe osv. | sommerferien er der
altid en feellestur, man kan tilmelde sig. Tidligere har
sddanne ture gdet til feks. Kgbenhavn, til graensen
og til Géteborg. Hver tirsdag er faellesspisning i fael-
leshuset. Som noget nyt planleegger Bo-afdelingen
at tage pa Selund-festivalen.

De mange unge mennesker, der er tilknyttet Bo-
afdelingen, bor enten i klubveerelser, i opgangsfael-
lesskab, i almindelig lejlighed eller pa Peter Lathsvej,
hvor ogsa feelleshuset er. Sgren blev spurgt, hvad det
koster. Han forklarede, at det er kommunen, der be-
vilger stgttetimerne, og huslejen varierer fra 2200kr.
til 6000kr. Man kan s@ge boligstatte, s& der er mulig-
hed for at bo der, selv om man er pa kontanthjzelp.

Vi havde pa dette tidspunkt faet svar pa alle vores
spergsmal, men Sgren ville meget gerne have lov at
svare pa de 6 hurtige:

Livret: Lammesteg med rdstegte grgntsager og rad-
vinssauce.

Yndlingssport: Fodbold. Sgren spiller ikke selv, men
er tilskuer og fan af AaB, hvilket tydeligt kunne ses, da
der hang et flot AaB-halstarklaede pd tavlen.
Yndlingsbil: Ingen. Sgren cykler. Han bor i Biersted,
og cykler frem og tilbage.

Yndlingsfilm: "Meet Joe Black”

Yndlingsbog: "Den gamle mand og havet”af Ernest
Hemmingway.

Yndlingsmusik: Rock

Yndlingsfarve: Bla (det blev s lige til 7 hurtige)

Herefter sagde "den nysqgerrige trio” farvel til Seren
0g takkede for en god snak.

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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Den Nysgerrige Trio: Terapihaven

Den 18. maj gik DNT i dejligt for-
arsvejr pa besgg i Terapihaven. P4
turen gennem haven sa vi pa af-
stand de flotte farver i stenbedet.
Vi madte Thea og Rikke, der var

i fuld gang med at male planker
til et stort bord-baenke-saet. Vi fik
@je pa René pa havetraktoren og
kunne hurtigt konstatere, at han
var i gang med at sla graes. Der
duftede nemlig herligt af nysldet
grees.

Vi gik inden for i vaerkstedet og
hilste pa Lars Vejrum, Kim og
Jesper N. Kim brugte stiksaven til
at lave nogle meget skra snit, som
den store sav ikke kan klare. Sgren
fik hareveern pa, sa han ikke blev
generet af larm fra saven. Jesper
og Lars samlede bord-baenke-
saet, hvor de bl.a. fastgjorde de
understgttere, som Kim havde
savet. Lars sagde, de havde lidt
travlt, for bordet skulle gerne
veere faerdig til d. 19-5. Stepan fra
12 har nemlig kebt 2 seet til sin
idreetsklub derhjemme.

Vi ville gerne se den store sav, og
Lars og Jesper viste 0s, hvordan
man skal bruge saven, s& man
ikke kommer galt af sted. Det er
Lars, der er savferer pa stedet,
men nar han star ved siden af, far

brugerne somme tider lov at fare
saven efter Lars” anvisninger.
Veerkstedets buk gik i stykker, sa
Seren agerede "buk”for Lars, sa
han kunne handtere den store
planke. De store bord-banke-saet
er pa 3,20m, sa plankerne har
selvfalgelig ogsa den leengde.
Og Thea og Rikke havde stadig
travlt med alle de stykker tree, der
skal pudses, grundes og males,
inden de kan samles til et herligt
bord-baenke-seet, hvor man kan
nyde sommeren med dejlig mad
og drikke.

Vi gik indenfor og traf Sonja, der
er modulansvarlig for Terapiha-
ven. Sgren ville gerne vide, hvor-
nar "Praktisk Udehold” startede.
De fleste kalder nemlig stadig
aktiviteterne herude for "Praktisk
Udehold." Det udtryk stammer
helt tilbage fra dengang, da man
fra 12 kerte til Tranekaer og arbej-
dede med forskellige udendars
aktiviteter. Men i 2005 startede
arbejdet med at anleegge Tera-
pihaven. Sonja forklarede, at der
kun var en bar mark. Havde man
PU. startede man hjemme i veerk-
stedet pa 12, fyldte maske planter i
en trillebgr og kerte ud og plan-
tede, sa marken kunne afgraenses.

| 2006 begyndte man at bygge
det flotte traehus, der blev indviet
i juni 2007. Det var en festlig dag
med taler, musik og laekker mad.
Sonja forklarede, at formalet med
at anlaegge en terapihave var,

at de unge skal lave noget, de
kunne bruge, de skal lzere noget
— altsd en form for arbejdspraktik,
og endelig skal det vaere et sted,
hvor man kan traekke sig tilbage
til, hvis man har brug for fred

0g ro og maske en gatur. Der er
mange brugere, der har forng-
jelse af stedet — 40-50 brugere er
der om ugen i Terapihaven.

Vi bad Sonja fortaelle, hvor meget
der er pd stedet, og hun remsede
op for os:

VARKSTED, hvor der kan arbejdes
med mange forskellige ting in-
dendars, f.eks. er blomsterholdet i
gang her om fredagen.

HAVEN med mange elemen-

ter sdsom stenbed, staudebed,
surbundsbed, blomstereng,
frugttraeer, baerbuske, grantsager
— det giver naturligvis de unge rig
mulighed for at lzere om mange
forskellige planter, og hvordan
de bedste trives. Der er rigelig
med plads til mange ideer. Kasper
SH er f.eks. gang med at bygge
pilehytter.

MOTORIKBANE, der er godkendt
til voksne. Mange af brugerne
har bidraget med ideer til banens
opbygning.

BALPLADS - den bruges flittigt
hele dret rundt. Der kan hurtigt
ristes nogle skumfiduser, hvis der
er anledning til en hyggestund.
BOLDBANE der kan bruges til
mange former for spil og lege.

Nord-Bo Nyt
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VAND — der er hele 2 sger pa
stedet: en naturlig s@ og en
udgravet med membran, hvor en
del guldfisk sv@mmer rundt. Det
er altid hyggeligt med vand, og
man kan gribe et net og se, hvad
man kan fa med op til nsermere
studier, eller man kan ligge pa
broen og kigge ned i vandet og
bare slappe af.

DRIVHUS - det er det sidste nye i
haven. Det bliver speendende at
se, hvad udbyttet bliver i lgbet af
sommeren.

Sonja fortalte, at ndr man har
moduler i Terapihaven, er man
ikke altid kun i haven. Somme
tider er der tur ud af huset, maske
i skoven efter trae. Der er skabt et
godt samarbejde med en skov-
lgber, sa der kan hentes tree til
videre forarbejdning. Det er 0gsa
en spaendende proces at vaere
med i. Sonja understregede flere
gange, at processen er det vigtig-
ste i Terapihaven.

Vi kiggede lidt rundt i det hyg-
gelige rum i treehuset og fik gje
pa en fin trappe op til en hems.
Pa hemsen er der mulighed for
at tage en slapper eller hygge sig
med andre brugere. Der skal lave
et lille stakit pa hemsen, og trap-
pen mangler at blive pudset og
lakeret. Der er altid noget at gore
i Terapihaven.

Sonja sluttede med at forklare os
om Terapihavens 3 zoner:

1.en arbejdsprgvningszone — det
er alle de praktiske opgaver, ste-
det byder pa.

2.en socialiseringszone — det er
balsted, boldbane, seerne, hvor
man kan vaere sammen i en hyg-
gestund.

3.en kravlgs naturzone — blom-
sterengen, hvor man kan ga en
turiingenting,” veere lidt pd af-
stand, udforske, slappe af, teenke
0SV.

Vi sagde farvel til Sonja og kig-
gede lige ind i vaerkstedet, hvor
de var ved at veere klar til at ga
til frokost pd 12. Vi gik lidt rundt i
haven og beundrede de mange
flotte anlaeg. Isaer stenbedet star
flot lige nu. Vi kan kun opfordre
alle til at besgge haven og fa

en dejlig naturoplevelse. Der er
noget for alle sanser: Vi kunne
se, hare, lugte, fole en hel masse.
Smagssansen bliver helt sikkert
tilgodeset, nar vi kommer lidt
leengere hen pd sommeren.

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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SuperBurgere med Gorgonzola

Til 4 Personer

800 g friskhakket oksekad
Salt og peber

1 spsk olivenolie

8 ciabattaboller

Rucola

Gorgonzola

Sovs

2 Hakket lag

2 spsk cognac

250 g champignons
174 dI kalvefond

Bland salt og peber i oksekadet, og zlt det godt sammen. Form der efter 8 hakkebgffer. Serg for at boffer-
ne er lukket godt til rundt i kanten, sa saften fra kedet ikke render for meget ud. Bafferne formes pa et skae-
rebreet, hvor de bagefter laegges over pd en tallerken. Vask skaerebraettet grundigt op, eller brug et andet til
at skaere champignons ud pa. Farst skylles champignons under vandhanen, og stilken flernes. Nar cham-
pignons er skdret ud, leegges de i en skal, og sa skal lagene skylles, pilles og skaeres ud. Lagene haeldes
over i skadlen med champignons. Teend op for panden uden olivenolie pd. Laeg ferst bafferne pd den tarre
pande, ndr den er ordentlig varm. Lad bafferne ligge pa panden i et minuts tid, da vendes de, sa de far pa
samme made pa den anden side. (Man giver kadet et hurtigt chok pd panden. P4 den mdde er der noget

i kadet, der lukker sig sammen, sa saften ikke render ud.) Kom olien pa panden, og steg bafferne videre i 5
minutter. Bagefter vendes de, og der laegges et stykke gorgonzola pa hver baf. De steges yderlig 5 minut-
ter pa den anden side. Osten vil langsomt smelte under stegningen. Bafferne tages af panden. Kom ciabat-
tabollerne i ovnen ved 200 grader. Haeld leg og svampe over pa panden, og steg det godt gyldenbrun (Ca
2 minutter). Tilseet cognac og kalvefond, bland det godt sammen, mens sovsen koges ind. Efter dette tages
Ciabattabollerne ud af ovnen, og anrettes i en fin bredkurv. Rucola haeldes over i en skal. Start med ciabat-
tabollerne. Laeg en bef pa. Haeld sovs over. Og slut med rucola, og den anden skive ciabattabolle.

Obs:
Rucolaen ma ikke opbevares for leenge i kaleskabet i dben tilstand, efter en del dage, kan det komme til at
lugte i keleskabet. A

v

Af: Bjorn Simonsen
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Massage

Pa Nord-Bo er der et tilbud om at fa massage
Man skal ikke betale en gase

Det er gratis at fa den ydelse
Det er en dejlig nydelse

Det er Merete der giver massage
Hun prever at skabe den trygge base

Det er et hyggeligt sted
Du skulle prgve at komme med

Der hersker en ro
Som far energien til at gro

Fra motionscenteret der af og til lyder en bas
Da lyd isoleringen ikke er kommet helt pa plads

Hver kvinde og mand
For stillede nogle spargsmal om deres helbredstil-
stand

I baggrunden kegre afslapningsmusik
Der bliver masseret med forskellige teknik

Det er bedst hvis man kan tag’
Sit tgj af

Men man behgver det ikke
Man kommer op pa en briks og ligge

Man far lagen og teeppe pa
For man ikke fryse ma

Sa far man smurt forskellige duftolie pa
Sa skal man bare lade tiden gd

Man skal bare slappe helt af
Det kan nemlig god en times tid tage

Der er 0gsa tid til en snakke om vejr og vind
Mens man far ro i sit sind

Man kan fa masseret hele kroppen
Fra td til ansigts og hovedbunds massage i toppen

Hvis man for” massage ikke er sa glad
Sa kan man ngjes med et fodbad

Til sidst, far man fa lov til at slappe af i et par minut-
ter
For det hele slutter

Man kan fa vand, frugt og chokolade
Inden man skal ind og bade

Bagefter er man som fadt ny
Man svaever pa en lysergd sky

Det er en dejlig oplevelse, syntes jeg
Men nu kan du jo preve, om du er enige med mig

Skynd dig og en tid fa
For der er ke pa

Af: Gitte Larsen

TIf. 25 17 84 95 Norbonyt@nordbo.dk
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Sang til Mormor rikke mansen &Poul ise Den Overfleadige QuUiz  afkasperertasorenu
Quizzen om den overfladige viden: 1 [X]2
Hvilken flod er den mest vandholdige siden 20087

Mormor - Kom tilbage til os Mormor — nér det bliver sommer 1:Nilen X: Amazon-floden 2:Rhinen

Vi savner dig Ta'r vi af sted uden dig Fra hvilke land stammer Ingvard Kamprad grundleeggeren af IKEA?

Tror du har det godt Men du er der alligevel 1:Norge X:Danmark 2:Sverige

Dagene uden dig For vi taenker pd | nordisk mytologi findes der 2 gudeslaegter hvilke 2?

Feles lange Alle minderne du gav 1: Guderne og jeetterne  X: Aserne og asynjerne 2: Aserne og Vanerne

Tror vi ses igen engang I hvilke af falgende lande anvender man ikke kroner?

1:Finland X:Sverige 2:Danmark
Hvilken graesk gudinde var gudinden for jomfrulighed?
1: Afrodite  X: Athene 2: Artemis

Nar jeg teenker pa -

| N|OY UL B™~WIN| —

Mormor - sgde mormor Og savner dig

Hor jeg kalder nu pé dig Falder en tare Hvilken graesk gudinde er personificeringen af natten?

Kom du ned til mig P& livets vej 1:Selene x:Nyx 2:Echidna

For jeg savner dig Alle de tarer Hvilket parti tilhgrte Mogens Glistrup?

Dag og nat Flyder sammen 1: Social Demokraterne X: Dansk Folkeparti  2: Fremskridtspartiet
Ligesom dengang Gennem keerlighedens port Hvor mange guder er der cirka i den Hinduistiske tro?

Da jeg var din lille skat 1:200.000 X:2.000.000 2:200.000.000

Mormor — pa din fadselsdag
Mindes jeg dig

Og de gode tider

Men du loved os

At holde fest

Men du ndede det gj

Deden tog dig med som gaest
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Mormor — jeg ved vi Klarer den 2J1SUOW 3)|e |1} USJapowl Jo eUPIYDT HO Uspuipnbauew I3 aUajaS ‘Opulpnb suaneu Js (X) XAN9

Dér hvor vi er

Pd jorden ogihimmelen
Jeg ved vi kan

Uden dig

Nar jeg véd,

At du kigger ned til mig
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Otaku-siden

Milla-chan anmelder:

Black Cat
Af Kentaro Yabuki

Milla-chan

Train Heartnet var engang kendt som den notoriske Black Cat, en
lejemorder der arbejdere for det hemmelige Chrono syndicat, indtil
han besluttede at leegge sin fortid bag sig. Nu er Train en sweeper, en
afslappet dusgr jaeger der jaeger alle mulige forbrydere, lige fra sma
kriminelle, til stor forbrydere.

operare revisorer. Altinde | dem er nummeret*

Anden kirug siger: “Jeg kan bedst lide at operere bibliotekarer, deres
indvolde er i alfebetisk orden_"

Da Train og hans makker Sven gar efter en stor mafia smugler, mgder
de Eve, en gen-manipuleret pige, hvis krop bestar af nanoteknologi.
Efter at reddet Eve fra hendes onde skaber, viser det sig at Trainls
fortid er ved at indhente ham, da han kommer pa sporet af sin gamle
xrkefjende, Creed Diskenth, som draebte Trainskls bedste ven, Saya.

Tredje kirug siger: "J ynes nu bedst om ingenigrer. De er alktid

forstaende hvis der bliver nogle stumper tilovers.”

Fjerde kirug siger: “leg synes nu, at elektrikere er de nemmeste. Der
Den gamle advokat var meget syg, og da er det hele farvekodet."
en ven besggte ham pa hospitalet, 13 Oz den femte kirug siger: "Advokater er da helt klart at foretrekke.
han og l=ste i biblen. De har intet hjerte, ingen rygad, ingen nosser, og deres hoved og rgy

Creed Har samlet en gruppe allierede med overnaturlige kraefter, og
-Hva' laver du? Spurgte vennen. kan byttes om, uden at folk opdager.”

-Leder efter snuthuller svarede advokat.

22 Py
ﬁﬂﬂfﬂl’ﬂ fﬂﬂﬂﬂ ’ valums
Spakonen til freen: -leg er foresten blevet kasseret

Hert pa perronen: -Du vil made en super dejlig pige, fra milit=ret! sammen med dem planlaegger han at at skabe
-Hvornar ankommer toget mod Som vil vide alt om dig. -Na, hvorfor det? Du er da kaos og gdelaeggelse hvorefter han vil skabe
kebenhavn? -Fedt nok.. mgder jeg hende til ellers sund og rask. et nyt verdens herredgmmet. Det er nu op til
-De sagde i hgjtaleren, at det kunne kere en fest eller noget? -Det var, fordi jeg forlangte at Train og hans venner, at stoppe Creed og hans
ind pa perron 1 hvert gjeblik.. RTINS ERE AR RS  sove for abent vindue, men det kumpaner, inden det er for sent. Men det er
-Glimrende, 53 kan jeg sagtens na at Time til sommer. ville de andre i u-baden ikke. ikke det letteste job, iseer ikke nar Train@s gam-

kebe ind til weekenden ferst le kollegaer fra Chronos ogsa blander sig.

= der har tabt et bundt tusindkronesedler med =lastik Black Cat startede i 2000 og sluttede i 2004 pé i
“lensen, du har vaeret en god mand i de omkring?* spurgte lensen, da han kom ind i banken. *Ja, det har jeg,” alt 20 album. Kentaro Yabuki er ogsa illustrator
40 ar, du har varet her. Havde vi sat alle ~ mand. “Eint, jez har nemlig fundet elastikken " for den populaere serie To Love-Ru. Black Cat
de trapper sammen, som du har lavet, har masser af farverige karakterer og en god
E spandene historie.

e | — | TR P L

ELififE did ga lige op i himlen,” sagde
direktgren. lensen svarer: "Tak, men jeg

har nu mest lavet kzldertrapper.” Alle 20 numre i Black Cat er udkommet pa en-

gelsk og kan enten laeses online pa nettet eller
kpbes pa amazon.uk.com

De havde vaeret gift sa l&=nge, og glaaden

lyste ud af hende, da hun en dag sagde

til ham: *Elskede, jeg er sa lykkelig og

inden lnge vi bliver vi tre” jubleds hun.

"Det er pragtfuldt, skat, hvornar bliver -53 kan i godt rive skorstenen ned igen, gutter. Den er helt gal!

det?” spurgte han. I morgen klokken -Hva' mener du dog, mester!

17.10, der kommer mor med toget.” -leg har vendt tegningen pa hovedet. Det skulle vazre en brgnd...!
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Esbens Tips

Sorte pletter pd service og bestik? Hvordan afkalker jeg min opvaske
maskine?
Finder du sorte pletter pa service
og bestik, nar du bruger opvaske Er det kalk i maksinen? Sa er der
maskine. Sa kan det vere at mange opskrifter pd en afkalker
filteret er beskidt eller service og oplesning.
bestik ikke er skyllet let af. Men
rens filteret, og vask masknen tom Fyld sebeskélen med Citron syre og
pa 60 grader. kor den med hejeste temperatur. evt.
vask
glassene med (kalkftri glas).
Glassene lugter! . .
Ops: brug ikke citronsyre sammen

Hvis dine drikkeglas lugter, med sabe. (ikke alt service og

kan det veere afspaendingen,
saltet eller vasketabletterne
der giver den darlige lugt.
eller filteret treenger til at
blive renset

bestik taler citronsyre.)

Flyverrust (rust 1 maskinen).

De rustpletter, du kan se pa dit bestik kalder man ogsé for flyverust. Det stammer
sandsynligvis fra kurven eller andre genstande, som kommer rustne 1 opvaskeren - fx
et gammelt derslag, en ostklinge eller lignende.

Derfor; fjern arsagen, sé slipper du for flyverust.

Er der tale om rust pa kurven eller andre metaldele, skal der lidt mere til:
1. Slib de angrebne steder helt ned med sandpapri korn 180
2. Pafor rustgrunder

3. afslut med flydende emalje eller epoxylim

Husk at overfladerne skal vare helt affedtede for du maler.
Slut af

For at komme helt til bunds 1 problemet, skal du give opvaskeren en tur alene, hvor
skifter opvaskemidlet ud med citronsyre.

Forebyg
Undgé flyverust fremtiden ved at handvaske kekkengrej, der kan ruste.
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Rysteposen

Noduko
1 T
8 4 p .
1]16][3]5 Losning fra sidste nr.
2 8 7 5 Rysteposen ﬁ
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7 8 4 3 : 6 .ll ; : i l j Losning fra sidste nr.
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Mini-Noduko

NEl
Bl

Mini-Noduko

1 2

Hjernevrider

lille per har skrevet hans matematik opgave.
Men da han afleverede den skolen, manglede der
noget. Udfyld de manglende tegn.

1 57=42 4 2 6= 36

7 8 3=168 9 10 2= 38
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