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Nord-Bo Nyt

Redaktionen

Du sidder nu med det 18. nummer af Nord-Bo Nyt, sommerferien er lige begyndt.

| dette nummer er der mange forskellige tanker, oplevelser, og interviews med kendte personer s& som Susie, Leo og
Flemming.

Der er masser af kunst fra alle afdelinger, vi har udstillet p& Sognegarden i Abybro.

Der har vaeret rigtig meget materiale denne gang, endda lidt for meget, noget er ikke kommet med og andet er ble-
vet kortet lidt ned.

Som du kan lzese i Jespers artikel, han har skrevet den inden EM startede, der troede han pa at vi gik videre. Ak, ak
det gjorde vi ikke. Men heldigvis kan vi se frem til OL i London, mon ikke vi far nogle medaljer der.

Redaktionen gnsker jer alle en god sommer
Bjorn Simonsen: Billedbehandling

Michael Rytter: Journalist, billedbehandling
Mathias Dyrby: Billedbehandling

Lokal redaktionen Skansevej

Bibi Graesbgll Ottesen

Forzeldrearrangement i dagbehandlingstilbuddet i Aabybro.

Seet allerede nu X i kalenderen ved torsdag d. 13. september kl. 15-20. Efter sommerferien far | en invita-
tion til et speendende "Abent hus-arrangement” hvor | kan fa et lille indblik i brugernes hverdag pa Autis-
mecenter Nord-Bo.

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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"Sjov lille feetter” Indsendt af Lars Gronhgj

Det er hammen af en fugleedderkop

¢

Indhold

Forside Reklame for De Gule Vaerksteder Anders L har tegnet Oeffe
Side 2 Redaktionen

Side 3 Det er herduer :-)

Side 4 Jesper Schmith

Side 6 Sundhedsscertificering pa ANB

Side 8 Interview med Flemming Jeppesen

Side10 Drgmmen om Bahamas

Side 12 Bo-selv skitur

Side 13 Maddag hos Nicolay

Side14 Terapihaven

Side 16 Virksomheden

Side 17 Job og Praktik

Side 20 ANB ridehold

Side 22 Sommerfest pa De Gule Veerksteder

Side 23 Det Gule Cykelvaerksted

Side 24 Hvad er et godt liv?

Side 26 Byretten i Alborg

Side 27 interview med Sussi og Leo i

Side 30 Nord-Bo kunst

Side 32 Modepolitiet

Side 33 Till Lindemann

Side 34 Top 3 bassister T R
Side 35 Grovboller N
Side 36 Nisserne i skoven VR RS
Side 37 Annonce fra Nordvirk A
Side 38 Ressourceforlgb i Nordvirk )
Bagside Organisationsplan :

Sidsel 2011

Industrivej 27A, 9400 Aabybro



Nord-Bo Nyt

Ledelsen

Kaere laeser af Nord-Bo nyt nr. 18

Sa& naermer tiden sig for sommerferie og Nord-Bo nyt er blevet trykt og er nu
klar til laesning. Igen

i dette nummer er der mange forskellige indlaeg, artikler og spaendende histo-
rier fra den mangfoldige hverdag, der udspiller sig pa Autismecenter Nord-Bo.

| skrivende stund udspiller Europamesterskabet i fodbold sig og hvem ved -
maske Danmark skal spille finalen, imens du sidder og bladre i dette nummer.
Det en maske en lidt urealistisk forhdbning, men ikke desto mindre kunne det
vaere sjovt, at Danmark her 20 ar efter triumfen i 1992 igen kunne gare sig be-
maerket fodboldmaessigt.

Alt skal dog ikke ga op i fodbold, og derfor vil jeg i mit indlaeg komme lidt ind p4, hvad der er sket og, hvad
der kommer til at ske i den kommende periode pa Autismecenter Nord-Bo. Vi har igennem efteraret og
fordret udvidet Bo afdelingen ganske betragteligt, og det har betydet, at afdelingen er blevet omorganiser-
et sd den modsvarer de opgaver, der falger med udvidelsen. Pia Arp og Randi Hansen er blevet stedfortree-
dere, Seren @stergaard er blevet afdelingsleder og Bente Jensen har faet flere administrative funktioner og
er derfor udnaevnt til administrativ afdelingsleder. Alt sammen ivaerksat pr. 1. maj i ar. Det sikre, at bo stot-
ten fortsat kan gives med bedst mulig paedagogisk og ledelsesmaessig indsats. Der er fortsat efterspargsel
pa boliger, der administreres af Autismecenter Nord-Bo og derfor har vi valgt at fortsaette lejemalet pa
Grabowsvej 18 i Brovst. Det har givet 5 lejemadl i et dejligt hus og disse er alle beboet pr. 1. juli 2012.

Derudover har Fonden indgdet et samarbejde med en bygherre i Aalborg med henblik pa at indga lejemal
pa 21 lejligheder pa Kummerovsvej 5 i Ngrresundby. Byggeriet af lejlighederne er i fuld gang og planen er,
at de stdr feerdige i fordret 2013. Lejlighederne vil vaere selvstaendige lejemal med egen lejekontrakt for den
enkelte beboer. Der vil vaere mulighed for at mgdes i feelles omrdder sdvel ude som inde og dette vil blive
organiseret og koordineret af personale fra Boafdelingen. Pd samme made som nogen kender det fra Peter
Lathsvej og opgangsfaellesskabet i Skrdgade. Vi forventer og planlaeegger med, at der vil blive indflytning pa
Kummerovsvej pr. 1. maj 2013. Visitering til disse lejemal vil blive igangsat i lebet af efteraret 2012 pa bag-
grund af bl.a. informationsmeade, folder materiale evt. rundvisning i en lejlighed og naturligvis individuelle
mader og samtaler. Den enkeltes sagsbehandler vil altid veere den centrale person i forhold til den n@d-
vendige kommunale bevilling af stattetimer.

Administrativ afdelingsleder Bente Jensen vil sta for den naermere planlaegning i labet af efteraret. Opstar
der behov for at fa uddybet mere omkring Kummerovsvej, er du velkommen til at kontakte Bente Jensen
pr. mail eller telefon.

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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Pa Skansevej 7 og 9 i Narresundby (Aalborg afdelingen Skansevej) forestar der en stgrre ombygningspro-
ces. Ombygningen er forhdbentlig godt i gang, nar nummeret her udkommer og vil paga henover efter-
aret. Der er ingen tvivl om, at ombygningen vil udfordre savel brugere som personale i afdelingen i en peri-
ode, da det ikke kan undga at pavirke hverdagen i afdelingen. Der vil blive behov for at lave omrokeringer,
flytte arbejdspladser, foretage n@dvendige aflysninger og taenke i kreative og alternative lgsninger for at fa
hverdagen til at fungere. Men som man nogen gange siger, "det skal vaere skidt fer det bliver godt” og det
tror jeg, viindimellem skal huske at sige til os selv ndr ombygningen udfordre mest. Men der er ingen tvivl
om, at lokaliteterne bliver meget bedre ndr hele ombygningen er veloverstaet. Vi forventer at det hele er
faerdigt i Iobet af det sene efterar 2012.

Opstar der spargsmal i forbindelse med ombygningen skal I naturligvis ikke holde jer tilbage med at s@ge
at fa dem besvaret via personalet eller afdelingsledelsen.

Pa Lindholm Brygge ibrugtages hele 2. salen pr. 1. juli og dermed udvides lejemalet i bygningen her med
de resterende 128 kvm. af 2. salen. Der bliver dermed mulighed for at give tilbud til flere brugere pa Bryg-
gen, sdledes afdelingen vil kunne rumme omkring 30 — 35 brugere ndr lokalerne er indrettet optimalt.

| avrige afdelinger er der ikke sterre bygningsmaessige andringer, men der vil veere Igbende fokus pa at
lokaliteterne vedligeholdes, hvad enten det drejer sig om et lejemal eller en ejendom i Fonden.

Sidst men ikke mindst vil jeg kort opsummere processen omkring udviklingsprojektet NordVirk. NordVirk
er i en rivende udvikling i forhold til de mal og visioner der er for projektet. Malsaetningen er at NordVirk
udvikles til at blive en selvsteendig socialgkonomisk virksomhed, der skaber arbejdspladser til et antal per-
soner indenfor autismespektret. Visionen har veeret, at det kunne ske allerede her til sommer, men det har
vist sig ikke at vaere realistisk. Der mangler fortsat en eller flere stgrre fondsbevillinger far det kan realiseres,
men der er absolut perspektiver i forhold til at det vil ske i lgbet af det naeste %2 drs tid. Med andre ord
fortsaetter NordVirk som udviklingsprojekt under Fonden Autismecenter Nord-Bo organiseret i Aabybro
afdelingen. Har man lyst til at kigge forbi kan NordVirk besages pa Industrivej 18.

Med disse ord vil jeg @nske alle lzesere en rigtig god sommer og ogsa benytte lejligheden til at takke

alt personale pa Autismecenter Nord-Bo for et endnu et godt Autismecenter Nord-Bo ar, hvor der i alle
afdelinger har vaeret arbejdet malrettet og serigst i de forskellige funktioner, der bestrides. Det er det som
binder hele organisationen sammen og giver muligheder for at den enkelte bruger, beboere eller vaerkst-
edsmedarbejder kan udvikle sine kompetencer bedst muligt.

Rigtig god sommer og jeg ser frem til endnu et Autismecenter Nord-Bo dr i samarbejde med alle der har
eller far tilknytning til organisationen.

Jesper Schmith

Forstander

Industrivej 27A, 9400 Aabybro
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Sundhedsscertificering pa ANB

Skal vi nu certificeres i at veere sunde? - og hvorfor det? Ja spargsmdlene kan vaere mange.

Pa Autismecenter Nord-Bo er sundhed og trivsel i hgjsaedet, det betyder at der til stadighed er fokus pd
hvordan vi kan forbedre vores gode arbejdsmilja.

Vi har pa Autismecenter Nord-Bo besluttet at saette ekstra fokus pa arbejdspladsens sundhed og trivsel, og
gar efter at blive Danmarks sundeste virksomhed. Vi indgar derfor i et samarbejde med Dansk Firmaidraet,
der som de eneste i Danmark, sundhedscertificerer virksomheder.

Sundhedscertificering hvad er det? — sundhedscertificering er et kvalitetsstempel til virksomheden,
som igangseetter og udvikler sundhedsarbejdet og motiverer medarbejdere og ledere til at statte op om-
kring tiltag i sundhedsrigtig retning, og som ogsa vil fa en positiv og afsmittende virkning til alle der har
deres daglige gang pa Autismecenter Nord-Bo. Sundhedscertificering kraever en helhjertet indsats for en
sund virksomhed, og seetter fokus pa - og krav til vores sundhedsarbejde pd KRAMS omraderne Kost, Rygn-
ing, Alkohol, Motion og Stress.

For at opfylde kravene til en sundhedscertificering er der mange punkter som skal opfyldes. Der arbejdes
efter en projektplan, hvor strategien for certificeringen bliver synliggjort og bearbejdet ved de forskellige
tiltag.

Hvad er det der arbejdes med?
e Derarbejdes med en formals- og malsaetning omkring sundhedsarbejdet.

e Ud fra en allerede overstaet kortlaegning, har vi fdet udarbejdet et sundhedsindex, som danner
grundlag for det videre fremtidige sundhedsarbejde.

e Deteretkravat der arbejdes ud fra et anskueliggjort sundhedsbudget — budget for indsats bagud
og seerligt fremadrettet.

e Derarbejdes med sundhedscertificering i hele organisationen og med en ansvarsfordeling pa alle
organisatoriske niveauer.

e Derarbejdes med kommunikation bredt, hvordan formidles bedst, hurtigst og sjovest — den gode
formidling — kommunikation og evaluering om sundhed og trivsel.

e Der arbejdes sarligt med KRAMS - kost-rygning-alkohol-motion-strees. Der udarbejdes politikker,
formidling og events bredt for alle, for de naevnte faktorer.

Hvad gavn har jeg af det?

Det er et mal at alle pa Autismecenter Nord-Bo far gavn og glaede af sundhedscertificeringen, ved at alle
kan indgd i et medspil til at fa en humerfyldt og aktiv hverdag pa arbejdespladsen og mdske deltage i ak-
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tiviteter med sine kolleger i fritiden for at hajne arbejdsglaeden og motivationen til det daglige arbejde,
og den deraf afsmittende virkning i det daglige arbejde med vores brugere. Vi er jo mennesker pa fuld tid
og den viden, inspiration og laering vi far i forlebet omkring sundhedscertificeringen, far vi jo glaede af ikke
blot pa arbejde, men ogsa i vores fritid.

Hvordan gor vi det?

Sundhed seettes pa dagsorden pa alle m@der og behandles overordnet pa Ledermader, i HAMU, TAMU og
LAMU, som er vores arbejdsmiljgorganisation.

Der uddannes blandt andet 15 sundhedsambassadarer pa Autismecenter Nord-Bo. Sundhedsambassader-
erne far lzering og inspiration til igangsaetning af tiltag omkring sundhedsfremme, samt lzering til motiver-
ing af medarbejdere og handling til at medarbejderne foler ejerskab og ansvar.

Hvilke tiltag er igangsat?
Alle kantiner pa Autismecenter Nord-Bo er pt. godkendte i certificeringen med topkarakter (Super flot).
I maj maned deltager vi i "Cykel pa arbejde’, der deltager 14 personale og der er god gang i hjulene.

I uge 21 teeller vi skridt og der er fine praemier til de der gar mest i hver afdeling, samt en pokal til den mest
skridtende afdeling.

Der er afholdt foredrag om mad og motion. Der spilles kollegagolf. Der er arrangeret mountainbike lgb
i Hammer Bakker. Der er tilmeldt 40 personale til 7 km. gatur med | Form. Der motioneres individuelt og
kollegaer sammen, bla. i motionsrum, med lgb og pa cykel og der er planlagt meget mere, men herom
senere.

Ja nogen kan sikkert blive helt forpustet af bare at laese om alle de aktiviteter der er og bliver igangsat, og
teenker maske, hvordan er det lige jeg passer ind i det her. Her skal vi huske at det er lysten og gleeden ved
samvaer 0g ikke blot preestationen der er i hgjseedet. Alle kan indga som de har lyst og i de tiltag der passer
for den enkelte, og vi harer gerne om nye forslag til aktiviteter, til felles glaede og gavn for vores arbejdsp-
lads.

Hvor langt er vi naet?

Vi pdbegyndte sundhedscertificeringen i februar 2012, og vi regner med at vi kan blive certificeret medio
2013, men arbejdet slutter ikke her. Det er vores forventning at vi efterfalgende vil vaere sd godt funderet
omkring sundhed bredt at der fremadrettet vil vaere en mangfoldighed af tiltag, noget for alle og at vi alle
medvirker pd en god og positiv made til at Autismecenter Nord-Bo ogsa fremadrettet er den bedst mulige
arbejdsplads.

HAMU - Hoved arbejdsmiljg udvalget Autismecenter Nord-Bo.
Sonja Madsen

Arbejdsmiljgkoordinator.

Industrivej 27A, 9400 Aabybro
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Interview med Flemming Jeppesen

Hvordan har det vaeret at fa nyt arbejde?:

Nu er der jo gdet et drs tid, og jeg er begyndt at
vaenne mig til det. Det har jo veeret spaendende, med
rigtig mange spaendende opgaver.

Hvilke?

Jeg er jo kommet til at sidde lidt mere pa mit kontor,
sd det er meget noget som at planlaegge vores til-
bud, indhold og sadan mere organisatoriske ting. Der
er ogsa ulemper ved det, jeg savner meget brugerne
og kollegaerne jeg har nede pa Skansevej. Sa hvor-
dan det sddan samlet set har vaeret sa vil jeg sige det
pa den made at nu er jeg ved at vaenne mig til det,
men det har da veeret en tilvaendingsproces.

Hvis du skal vaere helt zerlig, hvad er det du
savner?

Hvis jeg skal vaere helt zerlig? Det er da brugerne og
de ansatte som der er nede pa Skansevej, det vil jeg
da ikke lzegge skjulpd, vi har haft nogle hyggelige
stunder, bade nar vi sidder og spiser og snakker om-
kring pool-bordet og dart-skiven, og sddan i det helle
taget ikke kun pauserne men sadan hele samvaeret
dernede.

Du er ogsa savnet vil jeg sige. (Kasper A)
Na? Tak for det.

Er du faldet til her? Er du blevet taget godt

imod?

Jeg har vaere sa heldig at komme til at mgde en mas-
se nye mennesker der er ligesa sede og spaendende,
som dem jeg var vant til at veere sammen med nede
pa Skansevej, sd pa den made har jeg ikke fortrudt, at
jeg har segt den her stilling og var sd heldig at fa den.
Sadan udvikler ens liv sig jo.

Jeg bliver jo ngdt til at hore, hvor lang tid gar
der for du bliver forstander?

Det er ikke pa tegnebraettet, sa det er ikke et relevant
spgrgsmal, det kan ikke besvares.

Hvad sa med om ti ar? Hvor ser du dig selv og
Nord-Bo?

Jeg kan sagtens se mig selv pa nord-Bo om ti ar, fordi
i de, hvad er det nu 8 ar maske, hvor jeg har veeret
ansat, har det veeret spaendende hver eneste dag at
ga pa arbejde, og det har hele tiden udviklet sig, sa
det er jeg sikker pa at det vil det ogsd ggre de naeste
10 ar, men jeg vil heller ikke afvise at jeg for en eller
anden skgr ide eller indfald der ger at jeg laver noget
helt andet, hvem ved? Det er svaert at spa om fremti-
den.

Hvad sa med Nord-Bo om 10 ar?
Mener du om det stadig er her, for det er jeg 100 pro-
cent sikker pa. Er det noget specifikt du taenker pa?

Kommer der flere afdelinger? Hvordan fortsaet-
ter udviklingen i lobet af ti ar?

Jeg vil svare pa den her made; hvis man gar ti ar
tilbage i tiden fra i dag, sa havde man ikke kunne for-
udse hvordan Nordbo kom til at se ud ti dr senere. Sa
pa den made ville det 0gsa vaere et svaert spargsmal
at svare pa, men jeg er sikker pa at det der er her nu
vil 0gsa vaere her om ti ar. Om der er flere elementer
end der er nu det er heller ikke umuligt, men det er
sveert at sige.

Vi bliver ogsa lige ngdt til at hore hvordan Freja
har det.

Hun har det godt og trygt, hun savner i hvert fald
Skansevej, og endnu mere jer maske.

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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Sa vil jeg selvfglgelig gerne vide, hvornar skal
du have en ny bil?

Der rammer du simpelt hen direkte ind i en aktuel
process, hvilket er en af mine ynglings-ord, og den
process er i taet samarbejde med min kaere hustru,
og her bliver det strategisk for jeg kunne rigtig godt
teenke mig en ny bil lige nu og her, ikke mindst efter
den ridse jeg kom til at lave for nyligt. Jeg kan ikke
konkret svare pa hvornadr jeg for en ny bil, men jeg
haber at det bliver i ar 2012.

Det lyder som om at de har taget godt imod dig
her.

Ja, de har helt sikkert taget godt imod mig. Jeg er til

mange mader, sd jeg har ikke s& meget tid til paeda-

gogisk praksis

Du far ikke tid til at seette dig ud til pauserne og
snakke med nogen?

lkke altid, det gar jeg ikke s& meget mere, det er
rigtigt. Jeg har en enkelt paedagogisk opgave, jeg

er mentor for en bruger og jeg nyder meget at jeg
stadigvaek har mulighed for det, jeg ses med ham en
gang om ugen, det er en forngjelse, jeg gar helt i sta
ellers.

Det vil jeg da ogsa sige, du kan da ikke vaere
andet end social.

Jeg er rigtig meget social med ham der har kontor
inde ved siden af, Jesper som er forstander, vi mades
ofte

I har nok mange overlappende arbejdsopga-
ver?

Helt sikkert, det har vii lgbet af hver eneste dag, hvor
vi holder mange mader sammen.

Sa hvis jeg skal naevne noget specielt sd er jeg da ble-
vet taget rigtig godt imod af Jesper, vi har et rigtigt
godt samarbejde. Sa er der lidt laengere transport tid
kan man sige, og sa for man lejlighed til at hgre alt
den gode musik pa vej herop, sa det kan man ogsa
vende til en fordel.

Arne: Sa hvad gar det her job ud pa?

Jeg eridet der er kaldet overordnet ledelse, sa jeg
skal egentlig lede de andre ledere, sddan hjzelpe
med at planlaegge hvordan vores tilbud pd autisme

centeret skal fungere, hvordan Nord-Bo skal formes,
hvad det skal koste, hvordan det skal beskrives. Hvis
der er nogle sarlige sager, nogle seaerlige mader, som
maske er ekstra svaere, sd kan det vaere at jeg skal
deltage i dem.

Sa er jeg ogsa med i noget hvor jeg arbejder sam-
men med andre organisationer der har for eksempel
STU tilbud eller andre tilbud. Jeg er kommet med i
sadan et netvaerk som er pa landsplan, der er jeg til
meader en gang imellem, typisk nede i Vejle, hvor vi
fors@ger at lave en forening for lignende organisatio-
ner der hedder "Consensio”

Er det sadan landsdekkende?

Ja, det er det, jeg har selv vaeret med til at oprette
den, det er bade Fyn og Jylland og Sjzelland der er
repreesenteret i den. Det er spaendende at hgre hvor-
dan andre ger og at fa nogle nye ideer til hvordan
Nord-Bo kan udvikle sig, sa er vi ogsa med til at lave
planer for en konference for fagfolk inden sommerfe-
rien.

Har du sa tid til fritid? Er det bare sammen med
konen og bgrnene?

Nej, jeg spiller da golf og jeg ser fodbold, jeg er ogsa
fodboldtraener, jeg er med i skolebestyrelsen,

jeg gar tur med min hund, mdske ikke sd meget som
jeg burde.

Udarbejdet af: Tobias Christensen, Arne Frank, Gitte
Eriksen, Peter Tengstedt, Kasper Antonisen.
Interviewer: Kasper Antonisen

Kameramand: Tobias Christensen

Redigeret af: Arne Frank

Industrivej 27A, 9400 Aabybro
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Drommen om "Bahamas” der blev til noget

Jeg havde sparet op i rigtig mange ar til min
drgm. En dag havde jeg penge nok til at bestille
min rejse.

En kold januar dag kerte Pia og jeg ind til FDM
rejser i Aalborg og bestille et krydstogt.

Seelgeren Rudi, han var rigtig flink, han kunne give
mig svar pa alle de ting, jeg gerne ville have svar

pa. Rejsen kom til at koste mig 34.000kr i alt.
23/03/2012

Jeg fik pakket en meget stor kuffert med alt det
jeg skulle bruge til turen, videokamera og pas + Dagen efter gik det ned til det store skib, som hed
vision. "Allure of the Seas”, skibet havde 17 daek vores ka-
hyt havde balkon ud over havet.

Aftenen far vi rejste, aftalte vi at jeg skulle sove
hjemme ved Pia, fordi vi skulle meget tidligt op
allerede kl.4.45.

01/01/200%

Sa kom den store dag hvor vi skulle af sted. Pia og Den naeste morgen ankom vi til "Bahamas” det
jeg kerte hele vejen til Alborg lufthaven. Derfra gik en meget lille @ med 202 banker og man skal ikke
turen til Kebenhavns lufthavn, bagefter gik det til betale skat og der er dejlige varmt. Vi tog pa en
Zurich. Det var en stor lufthavn. S& gik den lange tur rundt i byen og derefter en badtur, hvor vi s3
flytur til US.A. Vi blev hentet i Miami lufthavn, tropiske fisk fra bunden af baden.

derfra gik det til hotel Hilton, det var et rigtig flot
hotel.

22/03/2012

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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Derefter en tur i byen, hvor jeg kebte en hat pa
Strawmarkedet, hvor der var en masse sma abne
butikker.

Dagen efter kom vi til St. Thomas, der var rigtig
meget dansk historie. Vi sa huse hvor, der har boet
danskere i og gik pa Dronningens trappe, der er
bygget af mursten fra Danmark.

Jeg fik 0gsa set et meget flot ravmuseum. Der
blev ogsa tid til at shoppe derefter. Vikom med en
hurtig og sjov taxa tilbage til skibet.

il RERRY

Sa gik turen til en lille @ som St. Maarten, Her var
vi pd en @ rundtur og pa en sken hvid strand med
det turkisblad vand.

De sidste 2 dage pa skibet ned jeg pa soldaekket,
daek 16, en masse sol og kolde drinks. Den sidste
aften pa skibet, var der "Formel aften’, hvor der var
meget underholdning.

Vi endte turen i Fort Lauderdale, hvor vi tog pa en
rigtig god tur, hvor vi hgrte en masse historier om
Fort Lauderdale. Vi var med en god bad op af Fort
Lauderdales mange sma kanaler og vi sa de riges
hjem.

Derfra gik turen tilbage til Miami lufthavn og den
lange tur hjem til Danmark igen.

Hvis der er nogen, som der har en drgm om at
tage et fremmed sted hen, hvor de aldrig har
veeret for og godt kun taenke sig det, sa vi jeg bare
sige: "leeg lidt penge til side hver maned og se
hvad der sker”.

De bedste rejsehilsner fra Vibeke

Industrivej 27A, 9400 Aabybro
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Bo-selv skitur 2012

| uge 8 skulle bo-selv afdelingen pa skitur. Med pa
turen var, Mads G, Jeanette, Kris, Claus P, Jacob, Claus
M, samt Henrik Manton og Pernille.

Vi startede med at pakke bilen og kgrte mod Hirt-
shals. P4 feergen imellem Hirtshals og Larvik, sov vi
alle rundt omkring pa sofaer og lignende.

Da vi komi land, karte vi 2V4 time op til Gautafall.

| Gautafall megdtes vi med nogle andre fra Bo-selv
afdelingen, som havde lavet morgenmad og kaffe til
os. De prgvede pa at snyde 0s, og sagde at de havde
vaeret oppe hele natten for at bage boller — men vi
kunne se at det var Birgittes hjemme fra Peter Laths
vej.

Efter morgenmaden tog vi ud pa ski — der var rigtig
glat og iset. Vi var mange der tog en tur pa halen. K|
16 fik vi vores hytte — hvor vi fik vaerelserne fordelt, og
redt senge. Til aften fik vi spaghetti og kedsauce. Vi
havde besag af den anden gruppe fra Bo selv der var
af sted. Allerede kl. 21.30 var vi klar til at ga til kajs.

Lardag var vi ude og sta pa ski efter morgenmaden.
Vejret var dejligt, men blaeste en del, og var fortsat
meget iset — endnu flere rag pa halen.

Efter frokosten var en enkelt ude og sta pa langrend,
og resten pa alpinski. Sidst pa eftermiddagen, var
Claus M og Jeanette ude og kegre en tur i hundes-
lede.

Der efter bed den anden gruppe pa varm kakao i
det fri.

t 24
[ b

Efter aftensmaden (som var lasagne) var der kaelke
konkurrence — Det blev til nogle meget vilde ture pa
kaelken. Seren U fra den anden gruppe vandt konkur-
rencen, desvaerre havde vi glemt preemien hjemme
— denne var en elg der hed Bente Jensen ©

Aftenen sluttede vi af med at spille Meyer, og Henrik
Manton tabte igen og igen.

Sendag efter morgenmaden smurte vi madpakker
til frokosten, og pakkede ned. 5 tog ud pa ski, og tre
havde skader efter de mange fald. Vejret var rigtig
flot, solen skinnede og vinden havde lagt sig.

Efter lifterne lukkede sluttede vi af med peglser og
pomfritter i cafeteriaet.

Ved 17.30 tiden forlod vi Gautafall, og satte kurs imod
Larvik. Pd feergen hjem fik vi en laekker buffet og vi
var inde og shoppe.

Da vi kom til Hirtshals karte vi til Aalborg og satte de
forste af — vi sluttede i Aabybro kl. 4, og Claus M tog
den rigtige taske denne gang ©

Vi takker for en dejlig tur, og glaeder os til naeste dr...
Claus Max & Pernille
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Maddag hos Nicolay

Jeg hedder Karoline og jeg er studerende i boafdelin-
gen pad Peter Lathsvej. Jeg kommer fra UCN i Hjerring
og jeg har veeret her siden 1. februar og er feerdig 31.
juli. Nicolay, som bor pa Peter Lathsvej, og jeg har
hver onsdag en maddag sammen, hvor vi sammen
handler ind, laver mad og spise, til sidst lufter vi hans
hund Kato.

Jeg kommer over til Nicolay klokken fire, hvor vi taler
om hvordan hans dag er gdet. Han forteeller om hvad
han har lavet pad DGV. Derudover taler vi ogsa om
noget Nicolay har heart eller |zest, eller om noget der
ellers interessere ham.

Derefter taler viom hvad han har lyst til at vi skal
lave til aftensmad. Nicolay kan godt lide at lave mad
derhjemme, men hvis hans livret er pd menuen i
faelleshuset, vil han selvfalgelig gerne derover og
spise i stedet for.

Herefter er det tid til at handle ind. Vi gar sammen
ned i byen for at handle ind til aftensmaden og hvad
Nicolay ellers mangler.

Vier pé vej ned i byen for at handle ind. her gér vien
smutvej gennem skoven

Nogen gange efter vi har handlet ind, er der tid til at
vi kan tage et spile Uno i faelleshuset, inden vi skal i
gang med at lave mad.

Industrivej 27A, 9400 Aabybro

Her spiller vi UNO, mens vi venter pa at det er tid at
lave mad

Nar det er tid til at lave mad, gar vi over til Nicolay
igen, hvor vi sammen laver mad. Bagefter spiser vi
sammen

Nicolay: "Jeg synes, det er dejligt at vi laver mad
sammen, da jeg sa kan lave mine livretter.”

I dag laver vi Hot dogs, men jeg kan ogsa rigtig godt
lide Spagetti og kedsovs

Nar vi er faerdige med at spise vasker vi op og bageft-
er gar vi en tur med Nicolays hund Kato inden vi
siger vi ses.

Nicolay og Karoline Chenet Thomsen

Studerende pa Peter Lathsvej
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Terapihaven

Indvielse af ny glasmellembygning i Terapihaven.

Den 28. marts 2012 kl. 12 pa en lidt frisk solskinsdag var der indvielse af Terapihavens nye glasmellembygn-
ing.

Alle brugere og personale i Aabybro afdelingen var inviteret og der blev sunget, holdt tale og efterfalgen-
de blev der grillet og alle spiste frokost i Terapihaven.

Fremmadet var stort og der var mange rosende ord til vores nye byggeri. Til jer der ikke var med kan i
herunder lzese talen der blev holdt ved indvielsen.

Velkommen alle sammen her i Terapihaven.

Vi synger alle sangen: Det er i dag et vejr et solskinsvejr.
Tak for sangen, tak til Mille.

Dejligt at se sa mange herude i det dejlige solskinsvejr. Jeg vidste at jeg kunne regne med jer og at i ville
tage det gode vejr med jer.

Vier glade for her i Terapihave teamet at kunne byde jer velkommen til et lille arrangement, hvor vi vil ind-
vie vores nye glas mellembygning her i Terapihaven.

I morges da jeg kom lettede musvagen den har sin plads nede pa en pael i haven, steerene gik og samlede
forrdd, fiskene stak hovedet op af sgen, de viste at de var lidt sultne, mange tegn pa at det er en lys og god
tid vi gdr i made.

Vi skal alle huske at bemaerke de sma naere ting i dagligdagen den lille fejring, og glaede os over det.
| dag har vi ogsa en lille fejring.

Vierjo heridag for at indvie vores nye glas mellembygning. Forinden har vi i teamet herude haft mange
droftelser omkring, hvordan vi kan fa lidt mere plads til arbejdsbrug /stoppe vinden, pa en god made. Jeg
vil i den forbindelse sige tak for godt og inspirerende samarbejde til jer der gennem aret har vaeret med i

Side 14 TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk



Nord-Bo Nyt

Teamet, seerligt Lars Vejrum og Jens Bang Andersen for jeres engagement og kreativitet.

Vifiki 2011 en donation fra Ejendomsmaeglerfonden pa 10.000.-, endnu en tilskyndelse til projektet om
end det kun var en tiendedel af belgbet.

Da vi havde konkrete tanker til, at vi @nskede en lgsning, som lukkede af og gav sterst mulig plads. Kontak-
tede vi Henrik Reitzel, som hurtigt var med pa ideen, der kom gkonomi pa banen og projektet kunne blive
en realitet, og resultatet af forslaget ser her bagved, som en meget smuk og skdnsom udnyttelse af vores
mellembygning, som harmonerer godt med de @vrige bygninger.

Vi siger tak til ledelsen for at projektet blev prioriteret og tak for samarbejdet med Henrik Reitzel og ikke
mindst til Granlys temrer som pa dygtigste vis har udfert arbejdet. Det har ogsa veaeret lidt underligt at have
fremmmede til at arbejde, da vi jo er lidt "ger det selv”og har opfert alt herude ved egen arbejdskraft. Men
rigtig fint arbejde.

Hvad skal det sa bruges til - Vi har en tro pa at glaspartiet vil blive benyttet sommer og vinter, som et godt
arbejdsrum,

Farst og fremmest et rum hvor vi kan veere i lys, men midt i haven, som om vi er ude. Et rum vi alle brugere
og personale vil nyde at opholde os i.

Arbejdsomrade, hvor der kan arbejdes med lidt starre arbejder, hgjbedskasser, bord/baenksaet, starre arbe-
jder med tree, vi kan komme ud og ind via de fine skydeporte.

Hvor vi kan male i et lyst rum, flette pil, sysler vi kan side at nyde haven omkring os, men i lae for vejr og
vind.

Virke som vores andet drivhus — et rum vi finder velveere og hygge ved at komme i.

To brugere vil nu traekke skydedgrene fra, som symbol for at mellembygningen indvies og alle kan forsyne
sig med laekkerierne fra Kantinen derinde, samt fra grillerierne herude som et symbol pa at vores nye glas
parti er indviet.

Velbekomme.

Tak til alle for jeres medvirken til en super indvielse. Nyd de gode billeder fra dagen.

Af Sonja Madsen.
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Virksomheden
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Job og Praktik

Vi kommer vidt omkring, ndr vi er ude pa prak-
tikbesag. En onsdag besagte jeg masser af hes-
tekraefter: forst pa ridecenter, sd til Skoda og til sidst
en maskinstation.

Jens fra Lindholm Brygge er i praktik hos Nordjysk
Ridecenter i Svenstrup. Han hjaelper med at passe og
pleje en masse islandske heste. Der er altid mange
mennesker pa stedet, sa der er ogsa altid noget, der
skal ryddes op eller repareres. Jens far ogsa tid til en
ridetur en gang i mellem.

Seren fra Lindholm Brygge er ved at veere ekspert i
at stege bacon. Der skal bruges meget bacon til alle
de burgere, der bliver fremstillet hos MacDonald pa
Forbindelsesvejen i Ngrresundby.

Anders fra 12 er i praktik hos Expert i Aabybro hver
torsdag. Han hjzelper med at seette DVDére og PC-
spil pa plads. Han karer ogsa gerne en tur med stgv-
sugeren, sa der altid ser paent ud i butikken.

Martin fra 12 har veeret i praktik i Papirhuset i Aabybro.
Hans opgave var bl.a. at seette beger pd plads, og der
er mange bager i en boghandel. Bagerne skal ogsa
prismaerkes, og det hjalp Martin ogsd med.
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Jesper, der har vaeret pa Skansevej er nu EGU-elev i
kantinen i Aabybro. Han har vaeret med til at pynte
denne flotte kage.

Seani 13 ugers praktik i Fotex

Vi mader en stralende og glad ung mand ved kasse 5 i Fgtex i Nr. Sundby. Sean passer sin kasse, der er kg,
alt foregdr i et kvikt tempo, med tid til heflighed til den enkelte kunde. Vi kan tydeligt se at det er en ung
mand der er tilfreds med sit job, og nyder at vaere en aktiv del af forretningen. Pludselig mangler der byt-
tepenge i kassen og Sean sender straks bud efter det han mangler. En dame taber vand pa bandet fra en
buket blomster, dette bliver klaret med et smil.

Sean har pa dette tidspunkt veeret i praktik i Fatex i 1 maned, og det vaerste i folge Sean er at tiden gar for
hurtig. Han nyder hvert sekund at han er pd arbejde, bade kundebetjeningen og samvaeret med kolle-
gaerne.

Vi sparger Sean hvordan det var for ham i starten. Han forteeller her at han var presset og det var ret skreem-
mende at vaere ny. Der var mange nye ting at laere, og der var hele tiden masser af kunder, og han skulle
huske at smile, give rigtigt tilbage, sige goddag og farvel osv. Det har ogsa vaeret en udfordring for Sean at
finde det passende stemmeleje, og dette har han brugt meget energi pa at indstille, de gamle damer skal
jo nadig blive forskraekket fortaeller han. Den farste uge havde han hjzelp fra en kollega og dette kan ogsa
veere stressende, selv om Sean ved at det er for at hjaelpe.

Sean er kommet hurtigt ind i regler, og systemer og har sat i en stor aere i at blive selvkgrende. Det er sjo-
vest at kgre showet selv siger han, og forklarer i lind talestram om hvor fedt det er at sidde ved kassen i
midten. Det er der at kunderne kommer mest, der sker mere der end ved yderkasserne. Han kgrer sin egen
konkurrence, og rekorden er indtil videre 178 kunder, pa de fire timer. Han har ogsa en lille konkurrence
med sig selv omkring kassedifference, han har indtil videre kun en gang haft en difference pa 10 kr. og kan
allerbedst lide nullerne. Det er dem han gar efter hver dag.

Noget af det vigtigste naest efter kassen selvfglgelig, mener Sean er at man mader frisk og veludhvilet, og
har en god hygiejne, haret friseret og nyvasket. Paklaedningen skal vaere reglementeret og navneskiltet
skal sidde lige. Det er sket at Sean har siddet lidt for leenge oppe, 0g set hans store hobby whesling i flen-
synet, og vaeret en lille smule traet, men sa han taget sig rigtig meget sammen sa ingen, slet ingen siger
han, har kunnet maerke det.
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Det er dejligt med alle de nye kollegaer, og Sean har meget snak med dem i pauserne, og har ogsd i denne
forbindelse udvekslet telefon numre, og faet masser af nye facebook venner. Sean faler sig rigtig godt
modtaget af alle.

Sean sammenligner sit forlgb i Fatex, med X factor, han mener selv at han nu er kommet til finalen, og hans
mal er selvfalgelig pa sigt et skanejob. Han vil yde sit allerbedste for at komme det sidste stykke. Sean siger
at det ville veere hans hgjeste gnske at fa et betalt job, noget meningsfyldt at sta op til. Hvis det ikke bliver

i Fotex @nsker han et lignede job et andet sted, men tilfgjer han, det er vigtigt at det er et stort sted, hvor
der sker noget, og sa er der jo 0gsa sterre chance for at pa sigt at made en s@d pige, siger han med et stort
smil. Ja s er livet jo lige ved at veere perfekt.

Udover livet i Fatex er Sean ogsa blevet udtaget til det Danske fodboldlandshold i handicap idreet. Det er
en stor aere for ham og han glaeder sig til alle de store oplevelser der venter ham i denne forbindelse. Sean
har spillet fodbold i mange ar, og det har ikke altid vaeret let for ham, men han har haft gnisten og troen pa
det. Citat fra artikel i @stvensyssel avis, siger Sean: Man skal keempe for det man vil og tro pa sig selv, det
har jeg altid gjort uanset hvad. jeg er ogsa realistisk og ved godt at jeg ikke kommer til at spille for Chelsea
eller lign, men det her er stort for mig.

Nanna som er kontaktperson i Fgtex under Seans praktik, udtaler at det har vaeret nyt og spaendende, at
arbejde med denne praktik. Det er ikke det normale at en praktikant far lov at fa det store ansvar det er at
sidde ved kassen.

Sean gennemgik i forste omgang et kassekursus hvor de kunne se at der var grundlag for at afpreve ham
en uge ved kassen. Efter dette skulle det afggres om der skulle gives et videre forlgb. Sean havde klaret det
rigtig fint, med meget lidt kassedif, og de besluttede sig for at lade Sean fa en 13 ugers praktik, til at kom-
me heltind i arbejdsgangen. Han var ret hurtig til at arbejde selvstaeendigt og klarer det rigtig fint.

Nanna fortaeller at der har veeret flere kunder, der har kommenteret stor ros til Sean, han er ogsa vellidt af
kollegaer. Sean er med til at skabe positiv tilgang til det rummelige arbejdsmarkede.
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Autismecenter Nord-Bos ridehold.

Autismecenter Nord-Bos Ridehold i Aabybro har i samarbejde med Klithuse Militaryklub og ridelzerer Finn
Larsen, afholdt et ridearrangement i klubbens faciliteter pa Klithusevej 61, i Brovst.

Arrangementet blev afholdt sendag den 11. marts 2012 kl. 11-14, hvor alle fremmeadte havde mulighed for
at fa en rundvisning omkring staldene og en snak om heste mm. af Finn Larsen, hvorefter de gaeve ryttere
fra Autismecenter Nord-Bo sadlede op og gav en flot opvisning i et indgvet program, samt en lille spring-
opvisning. Efterfelgende var der opvisning i dressur og spring af KMKs eliteryttere. Slutteligt blev der grillet
og alle ngd de medbragte laekkerier fra kantinen.

[ far lige velkomsttalen, som blev afholdt til hest. (Teyde viste pa dagen god samarbejdsvilje):

Velkommen til Klithuse. Dejligt at se sa mange der har lyst til at se, hvad vi laver i rideundervisningen pa
Kithuse.

Jeg hedder Sonja og er ansvarlig for Autismecenter Nord-Bos ridehold, med mig har jeg Lars Grenhgj, han
er ikke til hest i dag, men vil her efterfglgende sta for lidt grilmad.

Vier pa Autismecenter Nord-Bos ridehold i Aabybro hver torsdag 7 ryttere.

Kristoffer pa Filuca, Terk pa Mini Pan, Jacob pa Dealle og Rikke pa Fifth. | dag mangler vi Mikkel pa Courage,
Cammila pa Sekret og Katja pa Geniet, og jeg sidder pa Teyde.

Viervant til at have det hele i Klithuse for os selv om torsdagen, det giver god ro til heste og ryttere. Sa se
godt pa de friske ryttere — det kraever mod bade at skulle tgjle hestene og sin egen nervgsitet at stille op til
sadant et arrangement.
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Jeg vil ogsa byde velkommen fra vores ridelaere/mester Finn Larsen, som han selv ville have sagt”til dette
kunstens tempel’, uden ham kunne det ikke lade sig gere. Han s@rger for gode stabile velredne heste og

giver os mulighed for at @ve os i ridning inde og ude samt i skoven heromkring. Tak for det hele og tak til
de ryttere som herefter vil vise deres kunnen.

| undervisningen er der Finn Larsen der har ordet, det skal han ogsa i dag, vi haber i alle vil nyde dagen og
jeg giver hermed ordet til Finn.

Det blev en rigtig god dag, hvor ogsa foraeldre og
pargrende fik mulighed for at prave en tur til hest. Se de

gode billeder fra arrangementet og tak til alle fremmadte
foreeldre og pararende, KMKs bestyrelse og Finn Larsen.

Af Sonja Madsen.
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Sommerfest pa De Gule Veerksteder

D. 8. juni holdt vi Sommerfest pd DE Gule Vaerksteder. Det var meningen at vi skulle have veeret til Ejstrup
strand, men pa grund af en rigtig traels vejrudsigt valgte vi at blive hjemme. Vi lavede de samme ting som
vi skulle have lavet pa stranden.

Satte drager op. Lavede pandekager over bal. Grillede. Og sa kom Troldmanden Store Kassa pa besag

Sultanen Store Al Kassani trylleshow

Dorte startede med at introducere den Store Sultan Al Kassani, som var rejst langvejs fra for at komme og
underholde os med sit trylleshow. Han har mange koner og meget guld. Han har en datter, som han vil
finde en rig prins til. Men hans datter prinsesse Smaragd vil hellere giftes med en der er god mod dyr. Nar
han rejser rundt i erkenen, rider han pa kameler. Resten af vejen til Danmark flgj han pa et flyvende taeppe.
Han elsker at trylle. Hans farste nummer var med en tryllepose, hvor han tryllede med terklaeder, der skif-
tede farver. Derefter tryllede han med reb, som han
fik til at blive stift. Han tryllede ogsé med nogle andre
reb der var fortryllede og meget magiske. Alex var
den fgrste der var oppe og hjelpe ham med at trylle
og derfor fik han en tryllefisk i nogle flotte farver.
Dernaest var det Marlenes tur til at hjeelpe ham. Hun
hjalp ham med at trylle blomster ud af munden, som
han delte ud til publikum. Derefter var det Anjas tur
til at hjeelpe ham med at trylle. Han tryllede med kort,
hvor han geettede det rigtige kort. Hun fik ogsa en
tryllefisk. Seren og Mette kom ogsd op og tryllede
sammen med ham. Igen skulle tarklaeder skifte farve,
et rgdt og blat terklaede skulle skifte farver. Det gik
der lidt kludder i. Tarklederne blev polkaprikkede

og stribede i stedet for. Hans sidste nummer var et
nummer med nogle ringe, der skulle trylles sammen,
uden pd noget tidspunkt farst at have set en smed.
Det lykkedes med stor hjzelp fra publikums tryllefor-
mularer.

Michael Rytter
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Det Gule Cykelvaerksted

De Gule Veerksteder har etableret et nyt vaerksted, et cykelvaerksted.

Vi har kebt lageret fra en lukket cykelbutik, og har derfor rigtig mange “cykelting”

Det vil sige at vi nu saelger :

cykler, cykelhjelme, cykelsko, og meget andet.

Pa sigt begynder vi at reparere cykler, mere herom senere
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Spargsmalet "Hvad er et godt liv?”

Hvad er et godt liv
Er det et cigaret hiv

Hvad ger folk glade
Er det en plade chokolade

Er det et livi sus og dus
Mand, bern, bil og hus

En masse penge
Sa man kan leve leenge

Er det et sund liv
Eller gd ud og drikke sig stiv

Er det motion
At vinde en million

Er det arbejde der traekker
Eller er det nar man til ferie pakker

Er det, det modsatte kgn
Som bare er s& skgn

Er det at veere afholde mand
Og kere i en gammel spand

At leve af gkologiske gransager
Og aldrig rgre slik og kager

Er det at undga sygehus
Eller sidde pa et lokum i en hash rus

Der er mange sp@rgsmal at svare pa
Ndr man gennem livet skal ga

Livet kan vaere mange ting
Den tanke kan saette hjernen i sving

Side 24

Er det bad og sommerhus
Eller keerlighed og knus

Er det barn og barnebarn
Der kommer til at tage deres tarn

Er det bryllup og dab
Eller er det et n@d rab

Er det mad
Der gor en glad

Er det at bryde graenser
Der sindet renser

Er det at springe ud fra 5 sal
Fordi man er fuldsteendig gal

Er det hygge
P4 et liv man skal bygge

Hvad vil jeg med mit liv
Kan jeg tage et nyt initiativ

Eller mure mig inde
Og lade mit liv forsvinde

Har man et godt liv
Eller bliver man stukket ned med en kniv

Bliver man saer og mut
Nar livet er ved at veere slut

Det er et spgrgsmal om, hvem man er

0g hvad man vil
Hvad det er, som skal til
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gy,

Efterskrift;

Nar jeg gar der hjemme, sa har jeg sddan en ord leg med mig selv.
Jeg siger en saetning og finder noget der rimer pa det.
Feks. Jeg skal ud og gd med Pelle
Han kan god lide frikadelle
Jeg sad en sent aften og teenkte, hvad skal der til for jeg falder til ro og
har et godt liv.
Sa kom jeg i tanke om min lille ord leg.
Sa gik det bare der ud af.

Jeg ville gerne at det skulle veere et sjovt, spontant digt.

Men der er nok ogsa alvor i det.

Gitte

OOOOOOOO OO OO OO OO OO OO O OOO OO OO OO O OO OO OO QOO OO OO OO QOO OO OO OO O OO O OO OO OO O OO OO

Billedet er taget ved Blokhus strand d. 23 maj det er Kasper ERH (@ 109), Elisabeth (& 109) og Maria (& 64)
der tager forskud pa sommerens glaeder.

Henrik Manton
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Tur med Almen viden til byretten i Aalborg, mandag d. 23/4 2012.

Almen viden var i dag pa tur til byretten i Aalborg, hvor vi skulle falge en retssag mod en ung mand fra Lit-
auen. Han var tiltalt for tyveri og forseg pa reveri mod Bilka i Skalborg d. 7/6 2011 kl. 21.35.

Han havde stjdlet 3 alarmsystemer til en veerdi af 5.000 kroner.

Personalet havde tilbageholdt ham og han havde sa kun givet 1 alarmsystem tilbage. Da manden var no-
get aggressiv blev politiet tilkaldt.

Under tilbageholdelsen havde han tildelt vagten et slag med albuen, sa vagten havde faet en opsvulmet
leebe og et sar pa indersiden. Derfor ville anklageren have ham demt for rgveri.

Retten valgte at idemme ham 10 dagbader af 800 kroner, i alt 8.000 kroner. Han blev ikke d@mt for rgveri
og slap derfor for faengselsstraf og senere udvisning fra Danmark.

Det var spaendene, men ogsa langtrukkent at fglge retssagen.

Deltagerne var: Mark Hansen, Mikkel PA, Elena S@gdrd, Rikke Damgdrd Jensen. Lise Nielsen.

skrevet af Mark Hansen

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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Hvad er | kendt for?

Leo: Vi er mest kendt for at spille pd Skansen i Skagen, og der har
vi spilleti 26 ar.

Hvornar blev | kendt?
Leo: Det skete langsomt, sa det er svaert at saette en dato pa.

Sussi: VI fik pd et tidspunkt en 5 arig kontrakt pa Skansen, og de-
refter skete det ganske langsomt efterfulgt at et par tv indslag.

Leo: Det var ikke som i fx X-Factor, hvor man bliver kendt fra dags
dato, hvis man vinder, men ganske langsomt.

Hvordan startede det?

Leo: Vi startede faktisk i folkeskolen, hvor jeg havde et lille orkester, der hed “Starfighters’, og sa fik hun
(Sussi) maget sig ind!

Sussi: Jeg spillede jo lidt guitar, sa jeg fik en af mine veninder, til at spgrge om jeg matte vaere med.

Leo: Jeg ville ikke have tgser med i bandet, sd jeg fik en lussing af Sussi, og sa var hun med. Efter et stykke
tid gik bandet i oplasning, og sa har vi veeret sammen lige siden.

Sussi: Og det er 41 ar siden.
Hvad laver | lige nu?

Leo: Vier pt. ved at lave sange til en ny cd, og den szelges online,mmmm og det er meget lettere end fx
i gamle dage. Nu trykker man bare pa en knap, og pladen er lagt ud i 300 forretninger i landet og world-
wide.

Sussi: Men ellers har vi planer om at lave en hensegdrd, komme en tur i haven, male og lave lidt pa huset.
Hvor mange jobs har | i Igbet af aret?

Leo: Vi ligger pa omkring 100 jobs om dret, det praver vi at overholde. Da vi spillede pa Skansen, havde vi
omkring 240 job om aret! Sa bliver der ikke tid til meget andet!

Har | oplevet nedtur i jeres karriere?

Leo: Vores karriere har vaeret meget stabil, sa der har ikke vaeret de store udsving, men det ene ar kan der
veere flere jobs end det andet ar. Men medierne kan ogsa veere en ret sjov ting, fx nu er vi meget populare,
og der er mange ting vi ma sige nej til. Dengang vi var unge, ville vi gerne i aviserne og lignende, men nu
siger vi tit nej tak. Vi var bl.a. med i programmet “til middag hos’, men til sidst sagde vi, at vi ikke ville lave
den slags programmer mere.

Tager | selv til koncerter?

Industrivej 27A, 9400 Aabybro
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Leo: Vi har faktisk kun veeret til en rockkoncert hele vores liv, og det burde vi gere noget mere det var ret
fedt. Vi var nede og se Deep Purple i Horsens

Sussi: Vi er jo kendt for at spille “smoke on the water’, og koncertarranggren ringede og inviterede os. Det
var lidt sjovt da Deep Purple spillede sangen, alle omkring os vendte sig og kiggede pa os.

Sussi syer du stadig dine kostumer selv?

Sussi: Nej det stoppede jeg med i 1991. Pa det tidspunkt spillede vi 6 dage om ugen pad Skansen i Skagen,
sa det er sveert at fa plads til ogsa at sy kostumerne selv. Nu bestiller vi det over nettet, og det er meget let-
tere og billigere.

Leo: Vi har fire forskellige sider, hvor vi bestiller, og den ene er faktisk en sexshop, de passer perfekt (alle
griner!!), og de koster alt imellem 300 - 1000kr.

Har i jeres eget studie her?

Leo: Ja det er faktisk et fuldt professionelt lydstudie, og der bliver indspillet en del numre derinde. Vi pro-
ducerer selv, men ellers har vi en fast lydmand, der kommer og laver lyd for os, nar vi ikke selv kan. Det er
sjovt at rode med, men kunststykket ligger jo i at lyden skal vaere lige sa god pa den lille kgkkenradio, som
pa det store diskoteksanlaeg. Men man kan komme langt i dag med naesten ingen penge. Med 15.000 kr.
er man godt pa vej, og det betyder, at naeste alle musikere har et eller andet studie derhjemme. En som
Rasmus Seebach har ogsa eget hjemmestudie i hans sovevaerelse, og man kan faktisk udgive via Itunes pa
ingen tid.

Hvor lang tid har | boet her?

Sussi: VI har boet her i 14 ar efterhdnden, ellers har vi boet i Pandrup, Kaas, Vester Hjermitslev, og sa har jeg
boet sammen med Leo’s mor og far i Saltum. Og sa er jeg for resten fadt i Afrika.
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Leo: Det er lidt sjovt, for vi er naesten fodt pa sammen tidspunkt med ca. 24 timers forskel, men med 5000
km afstand imellem og sa render vi pd hinanden heroppe, det er lidt sjovt og underligt.

Leo vi har hgrt du laver dine egne piber

Leo: Jeg har lavet nogle ganske fa stykker, sd det er ikke sd mange, men jeg syntes, det er skaegt at lave
dem. Det er et lille hygge job. De er lavet af bruyere, og det er roden af en fransk lyngplante, som kun gror
et bestemt sted i Frankrig, og traeet kan faktisk ikke braende. Piben er skdret med kniv og pudset til med
sandpapir.

Sussi: Det sjove med de her piber, er at da vi begynde at spille i starten til forskellige arrangementer (bryl-
lup, suppe, steg, is ), ville folk ikke rigtig tage os serigse, og vi fik altid en rigtig darlig plads i hjgrnet af lo-
kalet til at spille. Sa vi taenkte at hvis nu Leo tog en pibe i munden, ville han se lidt mere autoritaer og myn-
dig ud, og utroligt nok sa hjalp det! S& kunne vi pludselig godt fa en bedre plads at spille pa.

Leo: Og jeg var jo ved at dg af alt den rag, for jeg var jo ikke vant til at ryge pa dette tidspunkt — (Leo griner
lidt), men det gar jeg sa nu.

Hvor er | henne om 10 ar?
Leo: Vi spiller stadigvaek, og vi bliver ved, sa laenge helbredet holder til det.

Sussi: Det kunne veere sjovt at fa et rigtig hit, det arbejde vi en del pa at opna. Det kunne veere fedt at prove
at blive ugens uundgdelig pa P3, selvfalgelig har vi pravet at veere i radioen men ikke med et rigtig hit.

Leo: Men pension eller efterlan gar vi ikke og drammer om. Men pa et tidspunkt taenkte vi pd at stoppe,
iseer da vi spillede pa Skansen sidst. Fordi der forventede folk at h@re de numre, vi var kendte for, og vi
kunne naesten ikke fa lov at lzere nye numre. Sange som Himmelhunden blev vi enig om kun at spille en
gang i hver szet, men det vil sa 0gsa sige at den spillede vi jo 4 gange hver aften, og sa begynder det at
blive hardt. Det var ikke fordi, jeg var traet af at spille musik, men vi treengte bare til at der skete noget nyt.

Hvad koster det at leje jer for en aften?

Leo: Os to alene koster omkring 30.000 kr., og hvis folk vil give 5000 kr. ekstra, tager vi en trommeslager
med, og hvis det er med fuldt band, koster vi 50.000 kr,, men prisen afhaenger ogsa af, hvilken slags koncert
det er. Er det en gratis koncert, folk kan komme til, eller betaler de? Hvor mange kan der vaere osv. For eks-
empel pa Vig festivalen hvor vi spiller for 8000 -10.000 mennesker, der alle har betalt, er der jo ingen grund
til, at vi star, og spille billigt. For arranggrerne tjener jo mange penge pa alle de mennesker, der har betalt.
Sa spiller vi et sted med plads til 200 mennesker, kan der jo ikke blive de samme penge. Men det er alt sa-
dan noget, vores manager finder ud af.

Hvordan har grene det efter 30-40 ar ved musikken?

Leo: Jeg har ikke fuld herelse, men vi har ikke Tinitus eller andre grimme ting. Jeg skal gerne have fiernsyn-
et lidt hgjere end Sussi, iseer de aftner hvor vi har en trommeslager med pa job, skal der lige skrues ekstra
op for tv'et.

Hvad er jeres naeste mal?
Leo: Det er at lave et rigtigt hit!

Sussi: Og lave hgnsehus!! ;)
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Nord-Bo kunst

drkenskibet af Marlene Uden titel af Mie

Tabt uskyld af Martin Nar baegeret flyder over af Pernille

Hvirvelvind
af Mathias

Fuglen
Pernille
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Uden titel af Sgren

Lovely hands to hold af Sidsel Pil og maleri af Tark

CHA og CHI af Michelle
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Modepolitiet

Vi har undersggt lidt omkring prisbevidsthed ved kgb af tgj.

Er smart tgj, dyrt toj?

Er dyrt tgj, smart tgj?

Vi gik i den dyre, og meget modebevidste butik Tiffany, og bagefter i den noget billigere butik Deres, der
0gsa har smart og moderigtigt tgj. Vi ville farst finde et smart seet i Tiffany og derefter finde noget lignende
i Deres, hvorefter vi ville sammenligne pris og kvalitet.

Vi fandt stort set det samme saet, men der var ca. 1000 kr. i forskel pa prisen. Dog skal det siges at kvaliteten
nok er lidt bedre pa det dyre tgj. Begge saet var ganske behagelige at have pa, men Kristina er overbevist
om at hvis hun havde penge nok ville hun vaelge det dyre seet, fordi det er en tand smartere og kvaliteten
en tand bedre. Seettet i Deres er et rigtig godt alternativ, ndr man ikke har mange penge til rddighed, og var
0gsd ganske behageligt at have pa, 1000,- ger en stor forskel i budgettet, og man kan stadig fole sig smart.
For Kristina var servicen bedst i Deres, og personalet var mere venlige og imgdekommende.

For at svare pa spergsmalet, sa er svaret: Nej smart tgj behgver ikke vaere dyrt tgj, man kan sagtens finde
alternativer, og dyrt tgj behgver bestemt ikke at vaere smart pga. prisen.

Seettet var umiddelbart meget ens, sa ens at lokalredaktaren slettede alle billederne fra den ene butik. Det
skal neevnes at lokalredaktgren er en mand!!!

Vi har et eksempel her
Tiffany

Stribet bluse: 600,-
Tanktop: 400,
Tarklaede. 400,-

lalt: 1400

Deres

Stribet bluse: 199,-
Tanktop: 119,
Torklaede: 100,-

lalt: 418,-

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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Till Lindemann

Till Lindemann er sanger/vocalist for Rammstein og han synger selvfalgelig
pa tysk og han er rigtig dygtig til det.

Till Lindemann er fadt den 4. januar 1963 i Leipzig, han voksede op i en lille
landsby kaldt Wendisch-Rambow.

Till var teet pa at komme i faengsel i DDR i 1981, da han naegtede at afvikle
sin vaernepligt i det gsttyske militzer, men der siges han undgik det fordi han
meldte sig til civil vaernepligt. Till gik pa idreetsefterskole fra 1976-80 og i

B 1979 eller 1980 blev han bortvist fra skolen pa grund af en muskelskade og
ll det gjorde at han ikke kunne vaere med i de olympiske lege i svamning. Till
har i denne tid udtalt sig: "jeg har aldrig brudt mig om idraetsefterskolen,
det var ret intenst, og som barn naegter du det ikke”. | 1989 brad Berlin-
muren sammen og Till Udbrad igen: "Da muren faldt, gik jeg over i vest-
tyskland for at kabe en yoghurt og nogle gummibamser for nogle af mine
dagpenge, der var ikke andet at kabe"

| 1985, blev hans datter Nele fadt og Till blev gift med hendes mor. Efter noget tid gik de fra hinanden og
Till opfostrede Nele alene, sidelgbende med sin musikkarriere. Efter Till blev optaget i Rammstein og fik
succes blev ex-konen og ham enige om at Nele skulle leve hos sin rigtige mor nu hvor han var veek i leen-
gere tid.

Till har desuden 4 bgrn og har haft flere mislykkede forhold. I et Playboy interview i 2006 har han udtalt, at
han endelig har fundet en kaereste at dele sit liv med. Desuden har Till, i et radio-interview, udtalt, at han
gnsker at lade sig selv-pensionere, nar han fylder 50 for at fa mere tid sammen med sine barn.

Till har en sgster, som er 7 ar yngre end ham. Hans forzeldre blev skilt, da han var 12 dr, pd grund af faderens
alkoholisme. Siden faderens ded i 1993 (pga. leverkraeft) har han ikke besagt gravstedet, mdske ogsa fordi
Till er erkleeret ateist.

En dag kom en af Tills venner Richard Z. Krupse Bernstein og spurgte om han ville veere med i et band som
forsanger. Dengang bestod gruppen af udover Till: Richard Z. Kruspe Bernstein, Christoph Schneider, Oliver
Riedel. | 1994 vandt de en musik konkurrence og fik lov til at indspille et demoband.

Senere spurgte de Paul Landers og Christian Lorenz fra @sttysklands ferste punkband Feeling B, om de ville
veere med i denne nye gruppe som ville indfgre en ny tysk-producerede genre. Paul gik med i gruppen
med det samme, imens Christian kom til senere.

| 1990%erne begyndte Till at skrive sangtekster inspireret af tyske forfattere. Han skriver stort set alle
Rammsteins tekster. Enkelte sange er skrevet af Richard Z. Kruspe, f. eks: Engel, og Seeman af Oliver Riedel.
Till har som et solo-projekt udgivet digtsamlingen Messer i 2002.

Tl Bor i bydelen Prenzlauer Berg i Berlin og svgmmer gerne 1,5-2 km. om dagen i swimmingpoolen. Han
er desuden ven med Chris Martin fra Coldplay.Lidt om Tills musiksmag: Nine Inch Nails, Marilyn Manson,
Jean Michel-Jarre, Tangerine Dream og Black Sabbath.

Af: Tobias Christensen
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Top 3 Bassister

1: Robert Trujillo: Metallica Bassist.

Robert Trujillo kom ind i Metallica i 2003 og grunden var fordi
deres tidligere bassist Jason Newsted forlod bandet i 2001
Fulde navn: Robert Agustin Trujillo

Fadt i: 23. oktober 1964

Alder: 48

2: Oliver "Ollie” Riedel: Bassist for Rammstein

Oliver Riedel er bassist for det tyske band Rammstein

som har veeret i gang lige siden 1995. De er stadig i gang med
deres succesfulde band og sspillede i Danmark i februar 2012.
Fulde Navn: Oliver Riedel

Fadti: April 11 1971 Schwerin, @st Tyskland

Alder: 41

3: Paul Grey (RIP): Var Bassist for Slipknot

Paul Grey var bassist for Slipknot han er ogsa kendt som
"The Pig"eller pd hans nummer som var #2 i det amerikanske
Heavy-Metal Band Slipknot R.I. P Paul Grey.

Fulde Navn: Paul Dedrick Grey

Var Kendt som: The Pig eller #2

Fodt i: April 8 1972

Dad: Maj 23 2010

Alderen var: 38

Af: Tobias Christensen
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500 gram mel

250 gr hvedemel

100 gram solsikkekerner

100 gram sesamfra

50 gram groft hakkede ngdder
5 dl lunken vand

3 spsk. olie

1 pakke gaer

Grovboller

2 tsk. salt

2 tsk. sukker

PS: kerner, sesam og nedder kan evt. erstattes af mysli

ror geeren ud i vandet

tilsaet resten og aelt det godt sammen til det er en ensartet masse
haeves i 30 min. med viskestykke over

tryk luften ud af dejen

del dejen og rul 2 palser

del hver polse i 8 stykker

tag en bageplade og lzeg bagepapir pa
seet bollerne pa plade

haeves igen i 40 min.

pensl bollerne med vand

Taend ovnen 10 min. for bollerne skal bages
bag bollerne pa midterste rille i 20-25 min.

tag bollerne ud afkgl dem.

Af Arne Frank
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Nisserne i skoven

Det var sommer og alle nisserne glaedede sig til at komme i skoven. De havde brugt det mest af aret indtil
nu pa at lave julegaver og pakke dem paent ind. Julemanden havde derfor givet dem fri og forslog at de
skulle tage en tur i skoven for at nyde naturen og de paene omgivelser. Det viste sig hurtigt at det bedste
sted i skoven var et sted der havde en baenk og en stol at sidde pa.

Alle nisserne samlede sig i en rundkreds og begyndte at danse i ring, mens alferne spillede pa deres harper,
sd alle skovens dyr kunne hagre den yndige melodi der kom fra alfernes harper.

Mange undrede sig over den dejlige melodi der kom fra skoven, og begav sig af sted mod skoven for at
undersgge det naermere. Da de naermede sig den lille samling nisser i skoven, blev nisserne forskraekkede
over de store menneskevaesener og skyndte at gemme sig i bag traeerne, nogle kravlede end op i treeerne,
hvorfra de kunne se at menneskerne gik rundt og ledte efter dem.

Nu taenkte nisserne at det var bedst at holde sig helt i ro, sa menneskerne ikke opdagede dem. Der gik 15
minutter for menneskerne endelig opgav deres s@gen, og igen begav sig mod byens larm og stgj.

Julemanden samlede alle sine nisser omkring sig og sagde til dem at det nok var bedst at holde sig lidt i ro,
for ikke at tiltraekke sig mere opmaerksomhed. Nisserne kiggede rundt pa hinanden, nogle nikkede og alle
sammen kunne de godt se det logiske i at holde sig i ro, for at undga mere uro og nysgerrige mennesker.

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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En af nisserne, Sevnig forslog Julemanden at seette haengekejer op i treeerne, sd alle sammen kunne ase
og dase fra morgen til aften. Nisserne tog en hurtig afstemning og blev hurtigt enige om at det var den
bedste lasning.

En anden af nisserne Flovmand, blev helt rad i hovedet da han sd Snehvide komme gdende ind i skoven, i
den flotteste kjole han nogensinde havde set. Hans bedste ven 'Lystig, skyndte sig at lgbe Snehvide i mgde
og fortalte hende straks om de nye haengekgjer og foreslog ogsa at hun skulle prave en af dem.

Det kan ikke undre nogen at Gnavpot, syntes at al den stahej var ungdvendig og mag traels.

Brille tog straks ledelsen i ophaengningen af haengekgjer, og sergede for at de alle sammen fik en haenge-
koje.

Senere pa aftenen, da alle sammen 13 i deres haengekgjer og var ved at falde i sgvn kom Dumpe brasende
igennem skoven og faldt over en lang pind, der & pd jorden. Han havde endnu ikke faet en haengekgje og
blev meget misundelig over at de alle sammen havde en. Han gik hen og fandt Julemanden og spurgte
om ikke ogsa han matte fa en haengekgje. Julemanden fandt hans magiske gavesaek, rakte hdnden ned i
den, mumlede nogle fd ord og op trak han en haengekgje. Det var den fineste haengekgje Dumpe lzenge
havde set og han skyndte sig finde et sted at haenge den op, og kort derefter Ia han ogsd og sov.

Michael Rytter
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NordVirk

VHS il DVD

150,00 DKK

Vi kan nu tiloyde, at overspille dine VHS band over pa en DVD, sa du har mulighed for at
forevige dine minder og derved kunne afspille dem i fremtiden.

Priser:
150 kr. for et band

Efterfelgende band koster 75 kr. pr stk

Q-

Industrivej 27A, 9400 Aabybro
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Ressourceforlgb i NordVirk

Formal

NordVirk tilbyder ressourceforlgb for mennesker med en autismespektrumforstyrrelse
eller med autistiske traek, der har sveert ved at finde fodfzeste pa arbejdsmarkedet.

Mennesker med autisme kan have store vanskeligheder med at opfylde arbejds-
markedets krav om at have en hgj stresstaerskel, vaere team-orienteret, fleksibel og
omstillingsparat. | et ressourceforlgb i NordVirk minimeres stresssituationer ved at
have fokus pa struktur, planleegning og personlige behov/hensyn.

Formalet med ressourceforlgb i NordVirk er, at afdaekke borgerens arbejdsmaessige
og sociale faerdigheder. Heri ligger der et mal om at afklare borgerens fremtidige mu-
ligheder og stattebehov. Ressourceforlgbet kan 0gsa etableres med udgangspunkt

i at styrke og udvikle borgerens personlige, sociale, faglige og specielle talenter — og
dermed fastholde borgeren i en positiv og stabil udvikling.

Ressourceforlgbet vil medvirke til at afklare og integrere den enkelte i forhold til er-
hverv eller uddannelse samt hjaelpe med at skabe en tilknytning til arbejdsmarkedet
eller til en uddannelse. Med andre ord skal ressourceforlgbet bringe borgeren teettere
pa arbejdsmarkedet. Forlgbet afsluttes med en skriftlig rapport.

NordVirk

Kontakt: Projektkoordinator Stephan Lee, tif. 22271083, sl@nordbo.dk

TIf. 22721077 Norbonyt@nordbo.dk
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Etableret 2003
90 stetteprojekter

Bostgtte i egen
lejlighed i Nord-
jylland inkl. 18
lejligheder pa
Peter Lothsvej

MALGRUPPE
UNGE OG VOKSNE MED AUTISMESPEKTRUMFORSTYRRELSER
OG HERUNDER ASPERGERS SYNDROM
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