Autismespektrumforetyrrelee (ASF)

RAMMESZATNING AF SAMTALER

[ terapeutiske & professionelle sammenhzenge

Catrine Madgin, autorigeret psykolog, Autismecenter Nord-Bo
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*Rarmmeszetning af

kiintoketen © Rammegzetning af

indholdet

Rammesaet altid indholdet i samtalen
pa forhand og hold planen undervejs
i samtalen.

Individuelle behov, men hold generelt
lokalet simpelt, ingen forstyrrelser visuelt
og auditivt, og sid ikke direkte overfor
din klient uden et faelles tredje at tale om

Lad aldrig ord sta alene som
samtaleteknik: Brug altid et feelles
tredje, fx modeller, tegninger, skrift,
billeder osv.

(fx et papir eller en tavle).

+ Guide din samtale

o

+ Livslange stgttebehov

N&r man planlaegger samtaler forandres

med personer med ASF, er det
nedvendigt at rammesaette
béde den kontekst, samtalen
skal forega i, savel som selve
indholdet i samtalen.

Her preesenteres en
forstaelsesramme og

en model, som er udviklet
og brugt i vores kliniske
praksis.
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ASF er livslangt, og stottebehovene
andres i lgbet af livet.

Den professionelle skal tage styringen
og guide samtalen.

Del viden og koordinér indsatser i
samarbejdet mellem personen med
ASF, pargrende og fagpersoner.

@ TEORETISK UDGANGSPUNKT:

KOGNITIV ADFZERDSTERAP! (KAT) ® RAMMES/ETNING AF INDHOLDET %

Den kognitive diamant illustrerer, hvordan tanker, folelser, kropslige fornemmelser /
og adfeerd haenger sammen. \—l——

/

adfardsmansire

Nar man kombinerer den kognitive diamant med kriterierne for ASF-diagnosen,

ses det, at forstyrrelserne i evnerne til social kommunikation og interaktion kan ‘
vanskeliggere mulighederne for at forklare sig og opnd adgang til at tale om

tanker og folelser. Det er ofte nemmere at forklare og skabe mening i adfzerd og
handlinger (samt for nogle ogsa ifht. de kropslige fornemmelser), nar der tages
udgangspunkt i en konkret situation.

UDGANGSPUNKT | SAMTALEN

* Autismespektrumforstyrrelse

*Den kognitive diamant

Repetitive og
steriotype
adfeerdsmgnstre
Forskning har vist, at KAT i en tilpasset form er
effektiv for personer med ASF. T Folelsér
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@ FOKUS PA DEN INDIVIDUELLE
Krop R, P’E/(r&'z'e’} % for
ASF-DROFIL o, ke
Searlige styrker Sanser og %.
og interesser motorik

Nar vi fokuserer pa at udvikle handlemgnstre i hverdagen, gges selvsteendigheden og
livskvaliteten. Samtidig nedsaettes personens kaos i tanker og folelser ofte, og adgangen
til at tale om disse bedres (hos nogle).

@ KONKLUSION

@ MERE INSPIRATION

e Rammesaet bade kontekst og
indhold svarende til de individuelle
behov.

*Brug feerre ord og flere visuelt

underbyggede strategier.

Social kognition

Detaljefokus
vs. central kohaerens

Forestillingsevne

o Scan for forskningsinspiration og elektronisk udgave af
denne oversigt.
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Nar vi rammesaetter samtalen, er vi ngdt til at tage
den individuelle ASF-profil med i betragtning.



